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Biopotraviny do skol!

Podle pruzkumu v nékolika ceskych Skolach by osmdesit
pétprocent rodich uvitalo, kdyby skolnf jidelna, kterou navstévuji
jejich déti, vafila z biopotravin. Jsou také ochotni podilet se na pfi-
padném zvyseni ceny obéda. Vice nez Sedesiti procentim rodi¢a by
nevadilo pfiplicet za obédy dokonce o 10 nebo vice procent. Nova
kampaii s nizvem Koruna pro BIO do $kol tyto preference rodi¢t

Pripravil Pavel Kocicka

Chemie v zeleniné a ovoci

Organické a bézné vyrabéné potraviny se vyrazné nelisi v nut-
riénich hodnotach, at jde o bilkoviny, vitaminy nebo mineraly.
Potvrzuji se ale rozdily v mnozstvi chemickych latek, zejména
dusi¢nanti a fosfore¢nand, které vychazeji z rozdilného zpuso-
bu hnojeni organickych a konvenénich potravin. Tyto vysledky
uverejnili vyzkumnici z London School of Hygiene & Tropical
Medicine v odborném védeckém casopise The American
Journal of Clinical Nutrition. Védci prozkoumali témér 50 000
materialti na téma bio a porovnavali pravé nutriéni hodnoty

u konvencénich a organickych produktd.

Analogicky &esky test provedl Ustav chemie a analyzy potra-
vin Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze pro Mladou
frontu DNES. Zkoumana byla pritomnost chemickych latek

v zeleniné a ovoci dostupnych v bézné siti supermarkett

a v jejich organickych variantach. Zatimco bioprodukty splfio-
valy prisné normy dusi¢nanii a jinych chemikalii pro kojence
(a mtizou byt tudiz pouzity pro pripravu kojenecké stravy),
ovoce a zelenina péstované klasicky se kvuli chemickému
sloZeni neukazaly jako vhodné ani pro kojence, ani pro déti.
Uhly pohledu na tuto problematiku se vskutku riizni. Napii-
klad komentator odborného ¢asopisu New Scientist Jim Giles
povazuje debatu o konvenénim a organickém péstovani za zby-
tecnou. ,Spise bychom si méli nadefinovat, co chceme od ze-
médélstvi, a k tomu smérovat. Péstovani plodin je pouze jeden
z tkolti zemédélstvi, mezi dalsi patii udrzovani biodiverzity,

p p . ; . f 1xis Y snizovani znecisténi ek a boj proti globalnimu oteplovani.”
podporuje. Firmy, které se do nf zapoji, odvadéji korunu z kazdého i profi g P

prodaného produktu. Vybrané penize pak budou moci éerpat skoly:
napifklad na uveden{ biopotravin do $kolniho bufetu a jidelny,

na otevien{ informaéniho centra o zdravém stravovani, na vzdélava-
cf seminafe, exkurze na ekologické farmy, pofadan{ ,Bio dnd“ pro
vefejnost nebo na spoluprici s mistnimi biozemédélci. Partnerkou
projektu se stala zndma propagitorka biovyrobkd Hanka Zemanova.
.Jako matka si jesté vice uvédomuji, jak daleZitd je pro nis a nase déti
zdrava piiroda a z ni pochazejici zdravé potraviny.“ Do projektu se
zapojily napiiklad firmy Kostelecké uzeniny, supermarket Interspar
se svou znackou Natur*pur, dile Country Life, Bio-nebio, Biopekirna
Zemanka a dal$f. www.miLionbeTEM.CZ

Musime védét, co cekdamee od Zemeédélstvi, a jit za tim

Biobrambory: dobra chut bez pridanych latek a s ocenénim

Biofarma Sasov sbira za své biovyrobky jedno ocenéni za druhym. Letos
slavila Gspéch s obycejnymi loupanymi bramborami. ,U nasich loupanych
brambor vite, Ze ze sacku vybalite opravdu jenom cerstvé brambory

a nikoli pFidatné latky pyrosifi¢itany,” Fika Lucie Hejna z Biofarmy Sasov.
Pramyslové vyrabéné brambory jsou po oloupani chemicky osetieny,

aby nezesedly. V Sasové naopak brambory neosetfuji, ochranuji je
vakuovym balenim. Brambory pak sice maji kratsi trvanlivost, ale
neobsahuji Zadné uméle pridané latky. ,Zatimco u bézné péstovanych
brambor dochazi az k deseti chemickym zasahim v priibéhu péstovani,

u nas nic takového nepouzivame.” Své vyrobky biofarma dodava dokonce
uz i do Skolnich jidelen. ,Vétsinou nase brambory vyzkouseji, a protoze jsou
spokojeni, ve spolupraci pokraéuji.” Biobrambory jsou pfirozené drazsi,
protoze bez chemie jsou vynosy témér polovicni, ale za chut a zdravi to
stoji. ,Pro nastavajici sezonu se chystame pripravit co nejprijatelnéjsi cenu
a nabidnout tak nasi drodu co nejvice lidem.” www.BIOFARMA.CZ
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