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Chripka 2009: jak se stona
v globalni vesnici
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Na pandemii praseci chripky se vaze ne-
malo strachu a paniky. Neni to jen tim,
Ze média celou problematiku zvelicuji?
V dnesni dobé se prostfednictvim
médif divime s lupou na v§echno. KdyZ se
za¢ne mluvit o nové chfipce, fada lidf za-
¢ne panikafit sama od sebe. K tomu se jesté
pridavaji zurnalisté, pro které je to vitané
téma — noviny prodavaji senza¢ni titulky.
Nadruhou stranu mdme moznost sledovat

vyvoj aslozeni chiipkového viru jako nikdy
pfedtim. Za dvacaté stoleti byly chiipkové
pandemie celkem ¢étyfi: vietech 1918, 1957,
1968 2 1977. Jenze difv kdyz v Ciné trpélo
chiipkou 10 miliond lidi, tady jsme to vi-
bec nevédéli. Kdezto dnes jsme vznik pan-
demie sledovali od tGplného poéitku. To
jesté nikdy v historii mozné nebylo. Svét je
diky médiim a internetu globaln{ vesnice.
Asnize se vytvaif atmosféra hysterie.
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Je na misté?

Mime dva dtvody, pro¢ se bit. Jed-
nak virus permanentné ménf{ své genetic-
ké vlastnosti, a tim svou choroboplodnost
a virulenci. Obavame se, aby se nestal vi-
rulentnéj$im, tedy aby nezptsoboval téZ§{
onemocnéni. Druhy davod je prozai¢té-
§f — ckonomicky — kdyz se nakaz{ v krit-
kém ¢&asovém intervalu hodné lidi, bude
to stat spoustu penéz. Ale nemyslim, Ze
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Jakmile budeme mit vakcinu, nesmime trdcet cas!

na mexickou chfipku u nds zemie spousta
lidi. Roéné sezonni chfipce podlehnou
v Ceské republice dva a2 dva a pal tisfce
lidi. Jen se o tom tolik nepise.

Zvladneme na vyvoj pandemie dost
dobre reagovat?

Znalosti na to mame. Jind véc je, jest-
li jsme schopni na to zarcagovat finanéné
a logisticky. A pak je tu ddlezity aspekt
globalizace: cestou dom? z price metrem
dnes potkim vic lidf neZ vétS§ina mych
predkt za cely Zivot. Mezikontinentaln{
doprava presouva lidi rychleji, nez jak
dlouho trvd inkubaén{ doba nemoci, svét
je mnohem zranitelnéjsi. Jak fekl Joshua
Lederberg, nositel Nobelovy ceny za rok
1992, hrozba katastrofické epidemie ob-
chazi svét rychlosti tryskového letadla.
Dfiv jsme na druhé strané¢ neméli tolik
informaci, znalosti, pfistup k internetu,
neexistovala moznost rychlé serologické
diagnostiky, neuméli jsme vyrabét bez-
pedné a Glinné vakceiny, nedisponovali
jsme antivirotiky...

Velkou Britanii postihla mexicka chripka
nejvice. Presto zrusila vSechna zasadni
opatieni i izolaci nemocnych.

To je pfistup ,nechime tomu volny
prabéh®. Prvni pifpady mélo smysl izolo-
vat, aby se §ffeni nemoci co nejvice zpo-
malilo do doby, kdy bude vakcina. Dia-
gnostika viru je totiz niroéni— potvr-
dit nebo vyvritit prasedi chfipku stojf asi
9000 korun na ¢lovéka. Od ur¢itého mo-
mentu a mnozstvi nakazenych uz oprav-
du nemd smysl nemocné izolovat.

A ma viibec smysl ockovat? Bude vakci-
na spolehliva?

Doufejme. S jistotou to vsak fici
nemizeme. Kdyz v roce 1976 vypukla
ve Spojenych stitech hysterie ohledné
mozné epidemie prasedi chfipky, americ-
ki vlada zazmatkovala a zadala urychle-
né vyvoj vakciny. Oc¢kovali nékolik mili-
ont lidf, epidemie se nicméné nekonala.
Co bylo horsi: vakcina méla zavazné ne-

Zadouci Glinky, poskodila dost lidi. To
se teoreticky maze stat i dnes.

Podle poslednich zprav bude v Cechach
k dispozici jen asi pro pét procent lidi.
Bude pak mit ockovani viibec efekt?

Je to otazka financi — koupit vakci-
nu a pak lidi o¢kovat opravdu néco stoji.
Mezi prvnimi o¢kovanymi budou zfejmé
zdravotnici a skupiny lid{ ddlezité pro
chod statu, napiiklad policie. Asi bude
dobré naockovat téch ptl milionu davek
a pak uvaZovat, jestli by se neschnaly dal-
§i. Protoze dalsi skupina, kterd by se méla
ockovat, jsou lidé ohrozeni tézkym pra-
béhem nemoci — ti, kdo maji chronické
nemoci respiraéniho a kardiovaskularni-
ho aparitu, a hodné malé déti.

Kolik lidi by tedy mélo vakcinu dostat?

Ideiln{ by bylo proockovat alespont
ti‘etinu naseho obyvatelstva. Jde o to, Ze
kdyz se proockuje dostatené mnozstvi
lidf v néjakém Gzemi, ,nared{” se jedinci,
kteif jsou vadi viru vafmavi. Dejme tomu:
kdyz budu mit chfipku, budu vylucovat
virus nékolik dni. Za tu dobu musim
potkat dost lidf, ktef{ se ode mé mZou
nakazit. Pokud se naockuje tietina &i vice
populace, po dobu mé nemoci se statis-
ticky vyrazné sniZuje Sance, Ze se ode mé
nakaz{ dalsf osoby.

Je ten, kdo je ockovan vakcinou proti

»+normalni” sezonni chfipce, ve vyhodé?
Proti mexické chfipce ho to neochri-

ni, ale kdyZ se nebude dostivat nova vak-

cina proti pandemickému kmeni chfipky,

jisté by mélo cenu se nechat ockovat proti
bé&zné chiipce. Obavime se totiz, ze se lidé
nakazi obéma kmeny najednou a ty potom
takzvané zhybridizuji — vyméni si geny.
V tom piipadé by bylo dobré, aby lidé byli
ockovan{ aspofi proti sezonnf{ chipce.

Pokud chiipkou onemocnim ted, budu
pry v zimni viné méné ohroZena. Je to
pravda?

Priklanél bych se k tomu, Ze ano. Vi-
rus zas tak rychle nemutuje, aby to stihl
jesté do letosni chiipkové sezony.

Co ti, co se na né vakcina nedostane -
jaka pravidla by méli dodrzovat?

Vyplati se bytvdobré kondici. Nezna-
mend to, ze se ¢lovék nenakazi, ale mize
to znamenat lehéf prabéh nemoci. No-
Seni rousek mi pfipada takové teatrilnf,
nemyslim si, Ze pfi bézném styku s lidmi
ma na pienos viru velky vliv. Méli bychom
samozfejmé dbit na hygienu, respiraéni
infekce se dost rozndseji pravé rukama.

Vy sam se nechavate ockovat?

Nejsem  piitel Gplného ockovani,
domnivim se, ze nékterd ockovan{ jsou
zbytedna. Proti chfipce se ale nechivim
ockovat. A jestli se do té doby nenakazim,
nechim se o¢kovat i proti té mexické.

Miuvi se o tom, Ze ockovani zacne

v Cechach pravdépodobné na pirelomu

listopadu a prosince. Neni to pozdé?
Bojim se, Ze trochu ano. V kazdém

pfipadé: jakmile budeme mit vakcinu

k dispozici, nesmime ztricet Cas.

Néktera fakta o mexické (praseci) chripce

Jaké jsou jeji symptomy? Stejné jako u chripky sezonni. Pro chripku obecné neni typické kychani,
ale kasel. Velmi charakteristické je, Ze zacina nahle, vyvine se béhem par hodin. Podobné priznaky
ov§em muze mit rada jinych virovych i bakterialnich onemocnéni, takZze bez provedeni nalezitych
testll nelze jednoznacné fici, zda jde pravé o mexickou chripku.

Jak dlouha je inkubaéni doba? U sezonni chripky se uvadi rozmezi 1 az 5 dni. V pripadé mexické
chripky, tedy viru A/H1N1, mudze byt inkubaéni doba az tyden.

Doslo uz k pienosu nemoci mezi Cechy? Zatim ne. Viichni nemocni se nakazili v zahraniéi.

Kolik lidi uz onemocnélo? K 31. srpnu 2009 bylo v u nas hlaseno 258 pripadt, v Evropé (véetné

evropské ¢asti Ruska) 14 752 pripadd, ve svété celkem pres 209 438 pripadd, z toho nejvice
ve Spojenych statech americkych - 110 113 pripadd. (Zdroj: WHO)
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