.R d ] I i
Pojem rodicovstvi mi biologickou,
socialn{ a pravn{ strinku. Je to vSak pfe-
dev$im uréity druh vztahu dospélych

osob, matky a otce, k jejich ditéd, pri-
¢emz muZe jit o jejich biologické nebo
socidlni rodiCovstvi, tj. pfevzet! role
rodi¢e k vlastnimu nebo nevlastnimu
(napfiklad adoptovanému) ditéti. Jako
kazdy socidlni vztah ma i rodi¢ovstvi
psychologicky aspekt, vyjadieny posto-
ji a chovanim rodi¢t vadi ditéti. Jadrem
tohoto vztahu je rodicovska laska, rozli-
$end na matefskou a otcovskou, v niz se
nemusi projevovat rozdil mezi vlastnim
a nevlastnim ditétem.

Mateiskd laska ma evoluci progra-
movany biologicky ziklad, nebot G&e-
lem reprodukce druhu nenf jen zplozeni
potomka, nybrz také péée o néj do doby
jeho socidlni zralosti, to je uspokojo-
van{ potieb ditéte a také jeho uvedenf
do zivota, oznalované jako primarn{
socializace ¢i rodinnd vychova. Vrozené
je zajisténa vazba matka-dit¢ (pfilnuti,
wattachment®, pro néZ je rozhodujici
nézny fyzicky kontakt), respektive ma-
tefsky pud (instinkt), ktery zahrnuje
viestrannou pé&i o dité a jeho ochranu
a ktery mé ov§em i strinku emociondlnf,
oznalovanou jako matefska laska.

Vlastni déti znamenaji predani genti
rodi¢t dalsi generaci a to je podle evolu-
cionistl zajistovano vrozenou tendenci
pedovat o své déti a milovat je. Matefska
laska je ryzi formou obétavé lasky, kterd
vSak nenf jen dsledkem tlaku vlastnich
genl na jejich replikaci; matefsky pud
tvofi jen zdklad matefské lasky, kterd
s¢ dile rozviji v interakci mezi matkou
a dité¢tem. Nicméné ,pfirozeni selekce
podporovala rodi¢ovské mechanismy,
které zajistuji preziti a vyvoj potomkd,
méla by proto pfinést bohaty repertoar
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rodi¢ovskych mechanism@, které jsou
zaméfeny na to, aby bylo postardno o do-
rost” (D. M. Buss, 2004). Obrazné feée-
no, za tuto pifrodou zajistovanou starost
o déti za Géelem reprodukee druhu jsou
jejich rodice odméniovani rodicovskou
laskou, pfinasejici hluboké uspokojeni
i pfes problémy s vichovou déti spojené.

Vrozené vychodisko matefské lasky
jako slozky matefského pudu tvofi dva
&initelé: zaprvé hormon prolaktin, ktery
sc ve zvysené mife vyluCuje do krve Zen
jiz v prabéhu jejich t€hotenstvi a zejmé-
na pak v obdobf{ kojenf, kdy je vztah vzi-
jemného pfilnuti mezi matkou a ditétem
zvlast vyrazny (je-li prolaktin vstifknut
do krve samic, které jesté nerodily, za-
¢nou vykazovat zvy$enou pozornost
a péli o cizf mlddata). Druhym &initelem
je tzv. Linstinktivni schéma ditéte” (&i
~baby-schema®), tj. znaky typického ma-
1ého ditéte, zejména jeho obliéeje (velké
o¢i, ducaté tvaficky, tupy nosik) a typic-
ky pomér hlavi¢ky k télicku. Takové ,ty-
pické dité” je vnimano jako roztomily,
wsladky® tvoredek, ktery vyvolava pocity
a akty néznosti, a 1idé viibec jsou ochot-
ni poskytovat mu péci, pomoc a ochra-
nu a odsuzuji toho, kdo mu ubliZuje.

Mateiska laska je idedlni formou
lasky, ktera chce jen blaho milovaného.
Ch. Demmerling a H. Landweer (2007)
charakterizuji rodiCovskou lasku jako
~paradigmatickou formu starosti o jiné,
kteti potfebuji pomoc®. Neni-li matefstvi
realizovino, je hledin nidhradn{ objekt
uspokojeni — byvad pfeni$eno na man-
Zely a milence, na zvifata atd. Zvla$tnim
typem matky je ,vceli krilovna®, Zena,
které je otec pouze prostiedkem k ziska-
ni ditéte (F Campione, 1941).

Urdity vrozeny zaklad mi také ot-
covskd laska; po narozenf ditéte se jeho
otci zvy$uje hladina prolaktinu v krvi
v priméru o 20% a naopak se snizuje
hladina testosteronu aZ o jednu tfetinu,
ale také otcovska laska se zazitkove déle
obohacuje v interakei s ditétem. Interak-
ce mezi rodidi a ditétem maji ov§em své
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zvla$tnosti: zatimco matka se o dité vice
pfimo stard, otcové si s détmi spise hraji.
S vékem ditéte se pak tyto interakee jesté
diferencujf: chlape¢kové se vice podilejf
na otcovych zdjmech (napiiklad chodi
s nim na fotbal). V¥eld ldska starostlivé-
ho otce posiluje pozdéji u dévéat jejich
odolnost viidi stresu, zatimco u chlapch
snizuje sklon k agresivité.

Dalsi odlisnosti souviseji s rozdily
v rolich otcl a matek, v nichZ se rodi-
Covska laska projevuje, a s rozdily v jejich
osobnostech. V otcovské lisce se pro-
jevuji vétsi interindividualni rozdily, je
prokazino, ze dité¢ trpici nedostatkem
otcovské lasky je vystaveno vét§imu rizi-
ku Zivotnich selhdn{ (pfikladem je nepfi-
stupnost a nedostatek vielosti otce vici
synovi, které se ¢asto objevovaly v éfe
patriarchilni méstacké rodiny). Tlustraci
vlivu otce na utvafen{ vyznamnych Zzi-
votnich postoji jeho syna je ,otcovsky
komplex” Franze Kafky (viz jeho proslu-
ly Dopis otci).

Psychologové anglického ptvodu
M. Argyle a M. Henderson (Anatomy of
Relationships, 1985) uvidéji ¢etné po-
drobnosti dtsledkt riznych druhd vzta-
ht mezi rodiéi a détmi, které se projevuji
jako rozdilné formy rodic¢ovské vychovy
a lasky. U détf se ve véku mezi 7. a2 10. mé-
sicem véku vyviji emo¢nivazba predev§im
na matku, kterd maze byt neZidoucim
zptisobem osudovi, nedostava-li se jim
dostatek projevt matefské lisky (citova
deprivace vedouci k poruchim ve vyvoji
charakteru a chovinf{). Matka je pro utvé-
feni psychiky ditéte raného véku rozho-
dujici. TéméF obeené se uznavd, Ze podo-
ba lasky mezi détmi a rodidi i mezi rodiéi
samymi maji vliv na pozdé&jsi erotické ide-
aly a sexualni chovani jejich déti.

Dtlezitym Cinitelem utvareni a pro-
jevl rodicovské lasky jsou socio-kulturn{
historické vlivy; zadatek 20. stol. byl ,vé-
kem ditéte®, nynéjsi nedostatek Casu vé-
novany rodici ditéti vede k riznym neza-
doucim zpasobim chovini souasnych
teenagert.

W Taered

Frantisek Houdek

Znam jedny lidi ze sousedstvi, ktet{ od rina do veéera pracujf a vydélavaji spoustu
penéz. Jsou to vzdélani, slusni, le¢ chladni a odméteni lidé. Jejich dvé déti odmalicka
chodily oblékané z nejdrazsich obchodd, mély ty nejlepsi hracky, kola, lyze, mobily,
poditale... Ted ob¢ studuji na druhé vysoké skole, ale pfi zkouskich maji takova okna,
Ze ji ztejmé zase nedodélaji. Ve spoleénosti cizich lidi si nevétd, nedostatek sebevédomi
fesf ona bulimif, on partou.

Tady rodi¢ovska laska chybéla.

Soudasti téze party je jiny kluk, vymodlené dité, které rodi¢e milujf az prespfilis.

Ve véem mu umetali cesti¢ku, takze nabyl dojmu, Ze je mistr svéta. Na univerzité se hned
v prvnim roénfku se v§emi rozh4dal a uraZené skolu opustil. Ted, pokud vim, chodi na né-
jakou drahou soukromou nahrazku a je tam opét hrubé nespokojen.

Tady rodi¢ovska laska az ptebyvala.

Cos tim?

Vezméme to od zvifat, beztak s nimi miame spole¢ného piedka.

Psycholog Harry Harlow udinil tento pokus: mliddata makakd dostala do klece dvé
umdlé matky — kovovou, kterd méla mléko, a plySovou, kterd mléko neméla. Makiéci
se ke kovové atrapé chodili jen nakrmit, zbytek ¢asu travili pfituleni k ,mamince®
hebké. Harlow také experimentalné dokdzal, Ze pokud opidatka pfipravime o laskypl-
ny vztah k matce, trpf nasledky cely Zivot: samci nefunguji normalné v sexu, samice se
fadné nestarajf o mladata.

Podle sociobiologt je rodi¢ovska laska nejbéznéj$im druhem jednostranného
altruismu, tedy nenavratné pomoci. Vyzkumy na riznych zvifatech ukéazaly, Ze tento
altruismus sméfuje pouze ke geneticky ptibuznym jedinctim. Britsky biolog William
Hamilton objasnil, pro¢. Evoluci totiz nezajimaji celé organismy, ale jejich jednotlivé
geny. Nerecipro¢ni altruismus, pfedevsim rodicovska 1aska (déti nesou nejvice gent
svych rodi¢t), je tedy disledkem snah gent o své zmnozeni (coz v knize Sobecky gen
zpopularizoval Hamilton@v krajan Richard Dawkins).

Plati-li teorie sobeckého genu i u lidi, pak nevlastni déti v rodinach by mély byt
mén¢ obstaraviny nez vlastni. Vskutku: ze statistik vyplyva, Ze ditéti Zijicimu s jednim
nebo obéma nahradnimi rodi¢i v USA hroz{ oproti détem biologickym az stokrat vétsi
riziko utyrani k smrti, a to nezavisle na spolecenském statusu &i osobnostnich vlastnos-
tech otéima ¢i macechy. Obdobné v jinych takzvané vyspélych statech.

Podle psychologa Ericha Fromma rodicovska laska v sobé jako jedini obsahuje pia-
ni, aby jejf objekt — dité — se od rodi¢t v dospélosti oddélil. Projevem této ,zdravé® lasky
pak je i schopnost umét ditéti véas fict ne. S tim koresponduje u pfirodnich nirodd
dodnes bézna infanticida v pfipadech nedostatku zdrojt. Odbornici znalf véci jsou pre-
svédéeni, Ze toto extrémn{ NE, tedy zab{jen{ novorozenci (které rodice tésné ,potom*
nefal§ované oplakavaji), pfedstavuje strategii v danych podminkich nejhuminnéjsi.

Ated piste o rodicovské lasce!
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Libuse Koubska

Laska rodicovska, zcjména matet-
skd, byva automaticky chipana jako vro-
zend vloha. Matka své dité prosté miluje,
at je jakékoli, a oddané o néj pecuje. Ale
ani tato poucka nenf véeobecné platna.
V romanu Jifftho Pehe Tti tvafe andéla
vystupuje svobodnd matka, kterd defi-
nitivné opusti svého $estiletého syna,
protoze se ji naskytne vyhodny stiatek,
kterému by ale dité prekizelo. Autor
vychazel ze skuteénosti. Znim i mirnéj-
$i, ale prece jen zarazejici matefské Ciny:
dvanictilety kluk se vratf z hvézdarské-
ho krouzku o hodinu pozdéji, nez mu
pfikazali, a matka mu za trest odmitne
oteviit dim a s ledovym klidem ho
necha celou noc na ulici.

Ale nechme anomailie, mnohem
rozsitendjsi je uz starovékou feckou
kulturou v typologii lasky zaznamenany

Michael W. Pospisil

Jak by to bylo jednoduché,
kdybychom byli ti'eba kockou. Pojd,
kotatko, nakrmim té, nau¢im té byt
istotné, lovit mysi a ptacky a po par
mésicich si mtZe$/musis§ zadit Zit
svij vlastni Zivot. UZ se o tebe vitbec
nebudu starat, Zddné mazlen{ a krmenf.
Naopak! Dostanes sekanec, abys, milé
kotitko, ode mé odeslo. A nedlouho
na to, i kdybych té nékde potkala, ani té
nepoznim. Mj ko&iéi matefsky pud té
proménil v kritké dobé v samostatného
jedince, uz mé¢, milé kotatko, nepotte-
bujes! Stavas se pro mé dalsf kockou,
konkurentkou s potencidlni chutf
na mou misku zridla...

Takhle to ov§em v lidském zZivoté
nefunguje. VSechna ta poéiteénf laska,

vztah storgé. Vztah néZny, laskavy, dlou-
hodob¢ oddany, obétavy.

Tteba i zaslepeny? Tak, jak o tom
piSe velky rusky lyrik Sergej Jesenin
v basni Chuliginova zpovéd. Po divo-
kém vyznan{ své revolty najednou chu-
ligan piejde do skoro sladkovské polo-
hy: tim vice okffvim pak vzpominkou,/
Ze znam ten stary rybnik s olSemi,/ Ze
kdesi Zije otec s maminkou/ a kaslou
na v§echno mé basnéni./ Jim drahy
jsem jak krev, jak zem, jak proud,/ jimz
jarn{ vétiik zdviha oseni./ Vidlemi by
vas pfisli zapichnout/ za kazdy skick
va§ po mn¢ hozeny. Ty vidle, pravda,
uz sladkovské véru nejsou, ale zase jsou
signifikantn{. Rodice vis nedajf, ani
kdyZ nejste v pravu.

Vladimir Holan ve své velkolepé
temné poemé Noc s Hamletem i1k, Ze
matéiny ruce natfesou pol3tif pod hla-
vou syna, i kdyby to byl vrah. Otcovsky
pohled ov§em mazZe byt diametralné od-
lisny. Matky (v pfevazné véaing) pry své

péle, zijem, uéeni toho nejdilezité;si-
ho bude v nasem piipadé vlastné trvat
cely zivot. Cely rodi¢ovsky Zivot, ale

i cely Zivot coby potomka. A to i pfes
v§echny komplikace, které v jednom &
druhém sméru mohou nastat. Nékdy
se¢ mohou vzijemné vztahy vyvinout
do dlouholetych odmléenich, jimiz

ve skuteénosti trpf obé strany, ale
vét§inou k sobé rodice s détmi v zavéru
zivota cestu najdou. Tyto piipady pati{
oviem k tém méné Castym.

At uvazujeme o zivoté z jakéhokoli
pohledu, tivahy nis ve findle musejf
nutné zavést ke smrti. Pomfjivost
nasi existence, prestoze jsme si ji
vSichni védomi, ¢lovek odjakZiva
pfijimal téZce. Velmi téZce. Nejradéji
bychom byli nesmrtelni. Kdo jiny nez
nase déti ndm mutze pomoci v idedlu
relativn{ vé¢nosti? A kdyz ne véénosti,
alespoti v tom, Ze jejich prostied-
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dité miluji, at je jakékoli, zatimco otcové
pry podle toho, jaké to dité je. Kdyz

si na poéitku devadesatych let jeden
prazsky gymnazista objednal u spoluzi-
kt vrazdu svych rodi¢a (ti patnictileti
kluci pak zavrazdili maminku, na titu si
uz netroufli), Ludvik Vaculik se v Lido-
vych novinach vyjadfil jednoznaéné. Se
starozdkonnim hnévem pozadoval, aby
otcové dotyénych vraht své syny zabili.
Prohlisil, Ze on by to na jejich misté
udélal. Synové vsak putovali do ndprav-
nych zafizen{ pro mladistvé. Pfed ¢asem
jsem slySela, Ze po propustén{ jednomu
z nich rodice opatfili malou kavarnu,
kterou on ted provozuje. Je pfijemnd,
Cistounka, klidn4, radi tam chodfvaji
rodi¢e s malymi détmi.

Nevim, ¢emu dét za pravdu, jestli
vaculikovskému, nebo kavirenskému
piistupu, nejsem otec, jsem matka. Psy-
chiatr Petr P¥thoda sice tvrdi, Ze v nasf
spoleénosti uz v prvni ptli 20. stoletf
z rodiny dezertoval muZ — otec a v dru-

nictvim po sobé zanechime néjakou
zivouci stopu na tomto svété.

Jakmile jsme rodici, konéi ndm
bezstarostny Zivot, ménime Zivot plny
svobody, nezivislosti za svét plny
starosti, ale i lisky. Rodi¢ovské lasky.
Pfejeme si byt se svym ditétem, pozo-
rovat jeho tvaf, vyrazy, Gsmévy, uklid-
fovat jeho pla¢ a vychazet vstiic jeho
pozadavkém. Touzime pfedat mu nasi
zku$enost v nadéji zajistit potomkovi to
nejveétsi Stésti. Promitime do ného své
vlastni, ¢asto nesplnéné tuzby a plany.
Pozd¢ji si prozijeme slozitd obdobi{
dospivani, vzpoury proti rodi¢ovské
autorité, ncodolatelné touze déti 1état
na vlastnich kifdlech. Aikdyz se pak
~détatko“ stane dospélym, da Zivot
vlastnim détem, smiSeny pocit lasky
a obav zustava stale silny. Ani vrasky
kolem od&f nasich détf ndm nedajf za-
pomenout na prvni vyznamné pohledy
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hé poloviné ho v té dezerci nasledovala

Zena — matka. Ale nevidim to tak éerné,
alespofi z Zivotn{ zkusenosti vlastni i svého
okoli. VE&fim, Ze anomalie poiad nejsou
normalnf{ a pofad plati Holanovo: ,maminka
nejmensimi dvefmi vstoupf, kdyz je ndm zle,
k jejf oslavé by nestadila noc, i kdyby hvézdy
jednou rukou zvedly viz, do kterého by
usedla, jen aby spéchajic ke svému ditéti, do-
razila difv nez jejf Gzkost™. Jisté, i spolehlivi,
obétavi, milujici, dokonce ti vidlemi mavajici
rodiée se mtizou dockat krutého Soku. Rek-
néme v jednom piipadé z milionu.

kratce po jejich narozeni. Stivime

se prostfednictvim vlastnich déti tak
trochu ,nesmrtelnymi®, v kteréZto iluzi
nim mnohdy pomahd i podoba mezi
rodi¢em a potomkem. Rodi¢ovska laska
je také tak trochu laska k sama sobé.

Silny pocit rodi¢ovské lasky, ale
i lasky synovské/dcefinné je hluboce
zakotven v nasf kultufe, spoleénosti,
morialce. Patff mezi zdkladn{ principy
nasf existence, je jednim z nejdalezitéj-
$ich kament, na nichZ nase spoleénost
spociva, ktery spoluvytvaii tolik nezbyt-
nou socidlnf harmonii.

Ko¢i¢ky to sice majf s potomstvem
obecné jednodussi, ale zase si toho
tolik neuziji. At vdobrém &i zIém.
Pouzil-li jsem ptiklad koc¢ky, Gmyslné
jsem se vyhnul opici. To bych se v ivaze
dostal rychle k ldsce ,opici“. A to uz je
dal$f téma, nalezejici spiSe psychoanaly-
tikdim a psychiatram.





