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Nejasnd nebo skrytd komunikace v rodiné znamena problém

Kdyz déti nesnaseji rodice

Odbornici stale resi otazku, zda jsou dneini lidé nisil-
néjsi nez v minulosti. Steven Pinker z Harvardovy univerzity
prohlisil, Ze od stfedovéku globalni nisil{ klesd. Lidé si vSak
obecné mysli pravy opak. Jaké nisil{ s ¢asto objevuje ve zdanlivé
béznych rodinich a jaké jsou moznosti psychologického fesent
tohoto problému?

Pinker se domniva, Ze téméf vymizely jevy jako krutost pro
zdbavu, lidské obéti, vrazda jako cesta k politické zméné (atentat)
nebo zabijen{ jako zptsob feseni konfliked (Divoky zdpad). To,
Ze si lidé mysli pravy opak, Pinker vysvétluje jako tzv. kognitiv-
ni iluzi: pravdépodobnost udilosti odhadujeme podle toho, jak
snadno si vzpomeneme na pifklady. Cast&ji vidime a pamatujeme
si scény nasili. Uréitd mira nésilf je navic mezi lidmi oblibend.

Podle Pinkera se vs§ak zménila ochota pfiznavat se k témto
choutkam: civilizace nds vede ke zvysené sebekontrole a citlivosti
k pocitim druhych. Clovék ma v sobé agresivitu dinu evoluéné,
jako jeden ze zplsob feeni problémd, jako obranny atavismus
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(Gtok nebo Gtek). Jako takovd nenf agrese a priori negativni, $pat-
nou se stava ve chvili, kdy je nezvladnutd. Dnes projevam fyzic-
kého nasili bran{ razné mechanismy, napiiklad silic{ legislativn{
normy, demokratizace v rodiné, prosazovin{ kompromisu jako
idedlniho zptsobu feseni problémi a rozvoj empatie mezi part-
nery. Podle odbornikd empatie (veiténi se do druhého) pfispiva
kabytku nasili. Nasili tedy nejspiSe nevzrista, ale objevuje se tam,
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kde bylo dffve tabuizovino: naptiklad viéi rodi¢tm.

Nasili jako systemicky problém

Internetovd Wikipedie definuje autoritu jako néf schopnost
fidit urcity zivotn{ styl jiné osoby nebo skupiny. Soucasné plati,
Ze druhd strana autoritu pfijima. Autorita rodi¢ je dina faktem
rodicovstvi a zdkonné zodpovédnosti za dité. Podle rodinné te-
rapeutky Sarky Gjuri¢ové (Rodinn terapie, 2009) je vztah rodiét
a ditéte ze své podstaty komplementirni (nesymetricky), oviem
tato komplementarita byva béhem vyvoje ditétem odmfitina.

Foto: Ondfrej Petrlik

Demokrati¢téji zaméfeni rodice se dokiZou postupné s touto
zménou vypotadat, v autoritativnich rodinich mtze podle Gju-
ri¢ové tato ,neposlusnost” ditéte vést k vazné vztahové krizi a na-
sili. Redenf konfliktu mezi rodidi a ditétem je sloZité a znamen4
vzdy zménu vztahovych pravidel.

Naru$enymi vztahy v rodiné se zabyvi tzv. rodinna terapie,
kterd spociva ve spoluprici terapeuta a vice ¢lent rodiny. Teo-
retickym vychodiskem rodinné terapie, které se zvlasté uplat-
fiuje v terapii nasili v rodiné, je tzv. systemicky pifistup. Rodina
avnitin{ vztahy jsou zde vnimany jako celek, chovinf{ jednotlivce
ma vliv na funkei celku. Terapeuti uvaZuji o problému v Sirokém
kontextu okolnosti, vyuZivaji rznych pohledt na véc, zkouma-
jf d@sledky problému pro ¢leny rodiny a posuzuji, zda sc vztahy
mezi ¢leny odvijejf symetricky (rovnocenné) nebo komplemen-
tarné (naptiklad v polarit¢ dominance/submise).

Systemickd povaha nasili znamend, Ze kde dochizi k nisilf
mezi partnery, je pravdépodobné, Ze se d&je i vici détem (3—-9krat
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vyssi riziko), nebo napiiklad otec bije matku a syn také bije matku.

Pasti rodinnych koalic

WV ambulanci klinické psychologic se v posledni dobé se-
tkavim s vystupiiovanou agresi déti v puberté a adolescenci vici
jednomu z rodi¢a. Nebyva vyjimkou, Ze dité napadd rodide i bra-
chidlné (rukovztazng), je negativistické, odmitd plnit dohodnu-
ta pravidla, travi doma minimaln{ ¢as, ma problémy s chovanim
ve skole, necomluvené absence, neziidka lZe ¢ ma problémy se
zdkonem,“ f{kd Mgr. Nora Britkov4, rodinna terapeutka a psy-
cholozka ob&anského sdruzenf Stied v Ttebii. Casto se tak stane,
ze na prvni konzultaci pfijde jeden z rodi¢a sim (zejména to by-
vaji matky), dit¢ odmitne jit s nim a rodi¢
to akceptuje. Rodig, ktery piijde na prvnf
konzultaci, je vét§inou velmi nejisty, ma
pocit, Ze ve vychové zcela selhal, tripf se
pocity viny. ,Ne vzdy se na prvni kon-
zultaci dozvim pravy stav véci, nebot pro
rodice je tézké vyslovit nahlas, Ze ho jeho dité bije, sprosté¢ mu
nadavi apod. Teprve s postupné vznikajici divérou v terapeuta
odkryvi rodi¢ redlnou situaci v rodiné.”

Symptomy ditéte - volani o pomoc

Pokud se podafi rodi¢e na prvni konzultaci posilit v rodi¢ov-
skych kompetencich, na dalsi schtizku jiz pfijdou i dal3i ¢lenové
rodiny (druhy rodi¢, tzv. identifikovany klient, kterym je puber-
taln{ dité &i adolescent, ptipadné pfijdou i sourozenci). Identifi-
kovany klient (tedy dit&) dava najevo, Ze je nékde, kde viibec byt
nechce a spolupracuje velice omezené.

»Aby se mi podafilo navizat vztah s ditétem, volim vétsinou
rozdéleni konzultace na vice &isti, hovofim s nim bez piitom-
nosti rodi¢d. Na setkdn{ s rodiéi se vét§inou zamétuji na pozoro-
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van{ toho, jak rodice zvlidajf vystuptiované napéti, jaka je jejich
vzajemna komunikace a partnersky vztah. Vzhledem k tomu, Ze
se rodina chova jako jednotka, je v rodiné zachovavina ,rodin-
ni homeostiza® a tu ovlivituje charakter manzelského vztahu,*
dopliiuje Nora Bratkova.

Pokud se ukize, Ze je partnersky vztah dysfunkéni, byva dys-
funkéni i rodicovské chovani. Symptomy ditéte tak byvaji vola-
nim o pomoc kvili narusené rodinné rovnovize. Nejasna nebo
skrytd komunikace podporuje vznik dysfunkénich vztahd.

Patologické koalice v rodiné

Terapeutka se ptd rodiny, kdy u nich doslo k néjaké zméng,
jak dlouho trva problémové chovini ditéte. Zména se mize tykat
tfady oblasti (napitiklad zména zapt{¢inéna vnéjsimi okolnostmi,
zména v primarn{ rodiné rodi¢d — viZni nemoc, tmrtf jednoho
z rodict, prichod ¢&i odchod nékterych osob z primarn{ rodiny,
biologické zmény — adolescence, menopauza apod. nebo zmény
spoleéenské — st¢hovani, zmény v praci).

Dile se zaméfuje na zmapovani strukeury rodiny, tedy jaké
jsou vztahy mezi jejimi jednotlivymi ¢leny. Tésné vztahy nazy-
vame v rodinné terapii alianci, pokud je vak vztah mezi jednim
rodi¢em a ditétem s problémovym chovinim pfilis silny a je za-
méfen proti zbytku rodiny, pak jde o patologickou koalici.

Vdi rodi¢i mimo koalici byvd sméfovina agrese a negativis-
mus ditéte. Dité, podporované jednim z rodi¢d, druhého rodiée
odmita. Zprvu neplni dohodnuta pravidla, postupné se konflikt
rozviji (zvlasté pokud rodi¢ nerezignuje). Konflikty 1i&f ze svého
Ghlu pohledu, olertuje rodiée pred blizkym okolim, postupné se
tak okruh ,zasvécenych® rozsitfuje. Stava se, Ze rodi¢e mimo koalici

Dite vtazené do konfliktu rodici t&7ko
vnima hodnotu vztahu muZe a Zeny

obvin{ z tyran{ & nepfiméteného trestdni. Lidi strastiplné piib&hy,
na které vétsinou jeho okoli citlivé reaguje. Rodi¢ mimo koalici je
tak povazovin za ,tyrana“ nebo ,labiln{ hysterku®, nenf vyjimkou,
Ze uvazuje o tom, Ze vie vzda nebo se pokusi ve ,prezit”.

Rodi¢ v koalici opakované méni dohodnuti pravidla ve pro-
spéch ditéte, podkopava autoritu druhého rodiée, znevazuje ho
v odich ditéte, ,nuti“ tak dité, aby se postavilo na jeho stranu,
skryté dité podporuje napiiklad tim, Ze odklida uloZené tresty
nebo nenf schopen naplnit hrozby. Toto velmi poskozuje dité
predevsim ve vyvoji sexudlni identity. Dité zvnitifiuje partnet-
sky konflikt rodi¢d, je pro né¢ho obtizné vnimat hodnotu vzta-
hu muZe a Zeny. Zpravidla pak dlouho pokracuje v partnerském
konfliktu, i kdyZ u rodi¢t doslo k néjaké zméné (vyreseni konflik-
tu nebo rozchod). Rodi¢ v koalici vlastné pouziva dité k fedent



Terapie ditéte nestaci. Musi ji podstoupit i rodice.

partnerského konfliktu. Mivi ¢asto velmi nizkou sebetictu a dité
pouziva k tomu, aby se jeho sebetcta zvysila. Rodinnd psycho-
terapic je v takové situaci obtiZna, protoze nejen dité, ale i rodié
v koalici nemajf zajem na Zadné zméné (situace jim vyhovuje), pfi
psychoterapii sdéluji, Ze oni dva se na véem domluvf a neziidka
doporuéuji druhému rodiéi pobyt na psychiatrii.

Zasah instituci mizZe prospét

Velky vliv na situaci ma v této fazi postoj instituci, se kterymi
je rodina v kontaktu. Kli¢ovou roli sehrava ¢asto kurator oddéle-
ni pé&e o dité. Pokud $patné celou situaci posoudyi, je vztah ditéte
s rodi¢em mimo koalici jesté vyraznéji narusen. Pokud kuritor
spolupracuje s rodinnym terapeutem, mize situaci vyrazné pro-
spét. Vjeho kompetenci je naffdit rodiné psychoterapii, ptipadné
doporucit pobyt ditéte ve stiedisku vychovné péée (SVP). Nékdy
je pobyt v SVP nevyhnutelny, aby mohlo dojit k narusen{ systému
a mohla byt nastolena zména,” pokracuje Nora Britkova.

Pobyt ditéte v SVP davé partnerim prostor vyfesit jejich dys-
funkéni vztah. Dité je vytrzeno z dysfunkéniho rodinného pro-
stiedi, udi se respektovat dohodnuti pravidla, podvolit se nékte-
rym rozhodnutim autorit, uéf se efektivni komunikaci s okolim.
V nékterych SVP probihd béhem pobytu ditéte rodinna terapie.
To je kli¢ové vzhledem k tomu, aby navrat ditéte do rodiny pfine-
sl zménu a vse se nevritilo do ,vyjetych koleji®.

Béhem pobytu ditéte v SVP je nutné, aby paralelné probfhala
parova terapie rodiél, v piipadé, Ze to nenf mozné, tak individu-
alnf{ terapie rodi¢d. Aby zména rodinného systému pretrvala, ro-
dice musi zalit byt ve vychové ditéte disledni a nesmi si vzijemné
podryvat autoritu. V opaéném piipadé se stav neménf a s vékem
ditéte se naopak zhorsuje.

Pripad trinactileté Klary

,Na konzultaci se¢ ke mné objednala matka s dcerou (13),
matka sdélovala, Ze dcera nechodf do skoly, 2 méla podezien{
na uzivani drog. Na konzultaci pfila matka sama, dcera odmitla.
Matka vyli¢ila problémové chovani své dcery: Klara fadu mési-
ct matku nerespektovala. Zacalo to pozdnimi pfichody domi,
odmlouvinim a odsekdvinim. Klira jiz méla za sebou zkusenost
s policii, byla pfistizena, jak #{df auto v pfitomnosti svého pfitele
(20). Klara nebyla nijak potrestina a po tomto zazitku jakoby na-
byla jistoty, Ze jf se nic stait nemtize,” popisuje Nora Bratkova..

Vypukl sled uddlosti, které nakonec vedly k pobytu Klary
ve stiedisku vychovné péée (SVP): piestala o vikendech travit ¢as
domaarodié¢e neméli tudeni, kde a s kym je, ve skole méla nékolik
neomluvenych absenci a matka domacimi drogovymi testy zjis-
tila, Ze Kldra uZivd marihuanu. Klara si také nasla nového pfitele
(17). Navzdory domacimu vézen{ Klra z domu utekla, pfedcha-
zelo tomu napadenif matky, kterd se ji snazila v odchodu zabranit.
Utoky na matku se pak stile stupiovaly.
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Na dals§f konzultaci se dostavili rodiée i s Klirou. Téméf ne-
komunikovala, pfesto se podafilo dohodnout pravidla, kterd
méla pomoci situaci zvladnout. Otec prozradil, Ze nechce Klaru
trestat, protoze se bojf, Ze ho nebude mit rida. Na zdkladé toho si
terapeutka vytvofila pracovni hypotézu, Ze otec je s Klarou v ko-
alici, cozZ se zdhy potvrdilo. Na dal$im setkiani matka bezmocné
reflektovala dobu od minulého setkini, poprvé hovofila o tom,
Ze ji manzel v ni¢em nepodpofi. I pies domaci vézeni dovolil Kl4-
fe jit ven, podepsal jf omluvenku do skoly atd. Klira dohodnuti
pravidla nerespektovala a opét matku fyzicky napadala.

~Vzhledem k eskalaci problémi jsem doporudila umfstit Kl4-
ru do SVP. Matka souhlasila, otec fekl, Ze pokud bude Klira chtit,
tak ano. Nistup do SVP byl domluven na pondéli. Matka rino vo-
lala, Ze Klara odmit odjet, otec se postavil na stranu Klary. Matka
situaci zvladla a Klaru tedy — i po mé intervenci — odvezli.”

Poté matka ucinila zasadni rozhodnuti, Ze se rozejde s manze-
lem. Ten byl v§vojem situace zaskoéen, rozejit se nechtél, byl vice-
méné na manzelce finanéné zavisly a nikdy nemél v rodiné za nic
zodpovédnost. Postavil se¢ ke viemu formou pasivni agresivity.
ManZelka, aby situaci vyfesila, mu schnala podnijem a pomohla
mu prestéhovatse. Otec zadal popijet a opakované byl tak opily, Ze
nebyl schopen plnit dohodnuté zavazky. Klara opét viechen sviij
vztek prenesla na matku. Otec se prostfednictvim Klary snazil, aby
ho manZelka pfijala zpét. KdyZ to matka rezolutné odmitla, Klara
odmitla s matkou zit. Trvala na bydlen{ u otce po navratu z SVP.
Otec porusoval pravidla SVP a Klaru vybizel, aby se po vikendu
do SVP nevracela. Klara pi‘esto pobyt v SVP dokondila.

Matka se rozhodla, Ze bude Klafino rozhodnuti Zit s otcem
akceptovat. Otec kuritorovi mladeze i SVP pfislibil dochdzen{
na terapii, ale slib nesplnil. Kuritor jim zatim Zddnou psychotera-
pii nenafidil, prestoze Klira travi do rannich hodin &as na diskoté-
kich. Vie se déje se souhlasem otce. Ten se stile odmita rozvést.

LAktudlné nelze olekdvat vyrazné zlepSen{ situace. Otec
aKlarajsou k jakékoli zméné nemotivovani, a pokud nedojde k z4-
sahu ze strany instituc, zf'ejmé potrva soucasny stav. V psychote-
rapii pokraluje pouze matka, jejiz zakizkou je sblizeni s dcerou.
S Klirou se vidad nepravidelné, snazi se alespofi o telefonicky
kontakt,“ uzavira Nora Bratkova. W Literatura viz www.sanquis.cz.

Uzitecné kontakty

Institut rodinné terapie - WWWw.RODINNATERAPIE.CZ (pro zajemce o stu-
dium rodinné terapie nebo pro informace o rodinnych terapeutech v CR)

Asociace manzelskych a rodinnych terapeutt CR, 0. 5. - WWW.AMRP.CZ
(adresar rodinnych poraden v CR)

Asociace klinickych psychologti CR - www.AKPCR.CZ

Rodinnou terapii zajistuji nejen nékteri klinicti psychologové, ale je déle
poskytovana v poradnach pro mezilidské vztahy (drive manzelské porad-
ny), v nékterych pripadech také ve strediscich vychovné péce.

Vzdy zélezi na jednotlivych pracovnicich - jakou maji specializaci a v jaké
oblasti absolvovali psychoterapeuticky vycvik.





