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Kazdym rokem se u nas narodi
asi sto déti zcela hluchych,
dalsich deset jich o sluch prijde

v détstvi. Sluch je pritom jediny

z nasich péti smyslii, ktery
umime zcela nahradit technickym
zarizenim. ,Sedmdesat procent
déti s kochlearnim implantatem
rozumi mluvené reci a priblizné
stejny pocet déti se nauci mluvit,
potvrzuje vyborné vysledky
PhDr. Eva Vymlatilova z prazského
Centra kochlearnich implantaci

u déti pii 2. LF UK a FN v Motole.
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Neslysici dité sc v devadesiti procentech piipad rodi zce-
la zdravym lidem. Potvrzujf to napiiklad rodi¢e malé Vero-
niky (na snimku vlevo). Podrobila se operaci, pfi které ji byl
zaveden kochledrn{ implantit, kdyz ji byl rok. Dnes rozumf
a mluvi bez vétdich probléma jako vétsina jejich vrstevnika,
jen za uchem nos{ malé zafizeni. Jak se shoduji jeji rodice,
z lehce apatického ditéte se Veronika po operaci zménilave ve-
lice Zivou hol&i¢ku.

Sluch nepfedstavuje jenom prosté pfijimani{ zvukd, ale je to
jeden z kognitivnich procest, kterymi dité zkoum4 svét. Spolu
s fedi, zrakem a dal§imi smysly takové poznavini formuje osob-
nost ditéte. Proto je daleZité o implantitu nepfemyslet jenom
jako o pouhé nihrad¢. Spise jde o nistroj pro ,zlepseni® celé
osobnosti. A ikdyz nékteff neslysici implantity zpoc¢atku odmi-
tali, postupem Casu sv@ij postoj vétSinou ménf.

ZDRAVI

Sluchadlo, nebo implantat?

Resent ztraty sluchu jsou dvé. Pro lidi se zbytky sluchu se jiZ
tfadu let pouzivd sluchadlo (lidové naslouchdtko), které zesiluje
vnéjsi zvuky a pfivad{ je do normalnfho zvukovodu. Sluchadlo
sc aplikuje hlavné u starsich 1idf, ktef{ postupné ztricejf sluch.
Tento postup viak nepomdhd lidem s Gplnou ztritou sluchu,
pravé u nich se mus{ zavést kochledrn{ implantit.

V druhém piipadé tedy nejde jenom o sluchovou jednot-
ku, kterd by zesilovala zvuky, ale o operaéni zikrok, kterym
se nahradi nefunkén{ vnimani zvuku. Do hlemyzdé¢ v uchu
se zavede implantat, jimz se pifimo plsobf na nervova vldkna.
Druhou jeho &asti je spojka propojujici vnitini ¢ast s vnéjsi
jednotkou, zvukovym procesorem. Ten je velice diileZitou ¢4s-
tf zafizeni, protoZe uréuje, jak budou zvuky z vnéjsiho svéta

pfevedeny do mozku, aby je spravné pochopil.

Sluch je nezbytny pro ponavini sveta



ZDRAV{

Draz$i sluchadla se nelis7 tvarem, ale schopnosti zvyraznit lidskou re¢

Zatimco implantdt m4 pacient stabilné na cely Zivot, se zvu-
kovym procesorem chodi na pravidelné ladéni, které zajisti lepsi
poslech. Cilem je nastavit optimédln{ rozsah stimulace jednotli-
vych elektrod, aby vyhovoval individudlnim potfebam pacienta.

Zkusenosti lidi Zijicich v zahrani¢f ukazujf, Ze pro kvalitu Zi-
vota détskych pacientd znamend vyrazné zlep$eni, pokud majf
implantaty v obou usich. Schopnost rozumét fe¢i a mluvit je
potom aZ 90procentni. ,V Ceské republice ale pojistovny zatim
hradi pouze jeden implantit. Pokud se v budoucnu nepodaii
zajistit Ghradu oboustranné implantace, bude nutné umoznit
rodi¢tm, aby druhy implantit zaplatili sami,” ¥ika Eva Vymla-
tilové. ,;To v sou¢asné dobé zikon nedovoluje. Rada rodiéd by
v§ak tuto moznost uvitala i pfesto, Ze s¢ cena jednoho implanti-
tu pohybuje okolo ptl milionu korun.®

Hybridni reseni

Na poli kochledrnich implantitd se samoziejmé objevu-
ji rGzné novinky. Jednou z nich je zaf{zeni Nuclueus Hybrid
(od spole¢nosti Cochlear). Spojuje vyhody kochledrniho im-
plantitu a sluchadla a hodi se pro pacienty se zbytky sluchu.
Po pouzitf bézného sluchadla mohou tito lidé vést normaln{

Zivot, ale pfesto jim unikaji drobné nuance zvukd, protoze
sluchadlo ptevadi vyraznéji hluboké tony. Pravé k tomu slouzf
Hybrid, ktery sluchadlem ptenasi hluboké tony a pomoci im-
plantitu do mozku piepravuje vysoké tony. Clovek s timto zaii-
zenim pak nejenze mlze bézné komunikovat, ale dokaze ¢asto
vnimat i hudbu. Mezindrodn{ studie prokazaly, Ze lidé s hybrid-
nim implantidtem si [épe uzivaji Zivota, protoze vnimajf i difve
neslySené zvuky — at uz jde o vysavag, nebo o hluk dopravy.

Ceitf 1ékafi se zatim k novému produktu stavéji s jistou d4v-
kou obezietnosti, ptesto ho ale vitajf jako dalsi zlepSeni Zivota
neslysicich. Podle nich nicméné nenf mnoho pacientd, keetf by
kombinovany systém efektivné vyuzili.

Podle Antonia Sportelliho ze spoleénosti Cochlear bude
nové hybridni zafizenf zatim dostupné jen na vybranych kli-
nikich, kde majf kvalitni tymy chirurgt. Ceska republika pa-
tff podle néj k zemim, kde jsou vysledky zavidéni implantiti
vyborné. Aby ne: prvni kochlearni implantit byl u nds zave-
den v Centru kochleidrnich implantaci u déti na ORL klinice
2. LF UK a Fakultnf nemocnice Praze — Motole pfed sedmnécti
lety. Pro pacienty z Moravy bylo Centrum péée o pacienty s ko-
chledrnim implantitem otevieno loni v Ostravée. Wl

ak vybrat sluchadlo?

Naprostou vétSinu pripadil necdoslychavosti zptsobuje
opotiebeni nebo znidenf &isti smyslovych bunék ve vnitinim
uchu. Informace z téchto buné¢k se pak nedostane do slucho-
vého centra mozku, kde se vytvaif sluchovy vjem. ,Nedoslycha-
vi lidé vétSinou viibec neslysi slabé zvuky — Sepot, tichy hlas,
hitfe slysf normalnf fe¢, ale velmi dobfe slysi silné zvuky, do-
konce tak dobfie jako my, co sly§ime spravné,” fika MUDr. Ivan
Jedli¢ka z Centra digitalnich sluchadel Widex.

Které zvuky vinima nedoslychavy dobfe a které $patné a také
jaké jsou jejich vzdjemné hlasitostni poméry, to vSe byva velmi
individuilni. Aby byla situace je$té komplikovanéjsi, nedosly-
chavi vétsinou slysf [épe tony hluboké, hife tony stfednich vy-
$ek a nejhaie tony vysoké. ,Proto je fe¢ pii poslechu zastiena,
nezfetelnd az huhmavd, jednotliva slova, slabiky ¢i hldsky jsou
$patné rozeznatelné. Tud{Z sluchadlo musi vice zesilovat zvuky
slabé, méné stfedné silné a prakticky viibec zvuky silné. Podob-
né musf vice zesilovat vysoké tony a méné hluboké.“ A vsechny
tyto pozadavky mus{ splnit jeden maly strojek.

Podobné jako fada jinych piistroja prosla také sluchadla
vyvojem od analogovych k digitdlnim. ,Zatimco analogovy
piistroj zvuky zesiluje a upravuje, digitilni sluchadlo vypo-
&ita vysledny zvuk tak, aby co nejlépe vyhovoval charakteru
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sluchové vady svého uzivatele.” Digitdlni pfistroje jsou tak
daleko komfortnéjsi. Dokaz{ kompenzovat napiiklad hlasité
zabouchnutf dveif nebo naopak cilené zesflit fe¢. ,Dokonce
i ceny digitdlnich piistroji jsou dnes jiz piiznivé.”

Jaké jsou typy sluchadel?

Zavésna sluchadla - jsou tvorena
pouzdrem z umélé hmoty obsahu-
jicim elektroniku; zavésuji se za us-
nim boltcem na tzv. haku, zvuk se
privadi do zvukovodu plastovou
trubickou s usni vlozkou.
Nitrousni sluchadla - jak napovida
nazev, jsou umisténa celé primo

v uchu. Podle provedeni to mohou
byt sluchadla boltcova (konchal-
ni), ktera vyplnuji klenbu boltce,
zvukovodova, umisténa pouze

ve zvukovodu, nebo kanalova -
Uplné skryta ve zvukovodu.
Kapesni sluchadla - v uchu je
malé sluchatko, od n€j vede drat

k vétsimu pristroji.

Brylova sluchadla - sluchadlo je
umisténo na celence.
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Dalsi pomiicky pro lidi s poruchami sluchu

Budiky - nabizeji vétSinou regulaci hlasitosti, velky displej s dobre
citelnymi cislicemi a dal$i moznosti signalizace buzeni, napriklad
zéblesky nebo vibracemi. K budikiim je ¢asto mozné pripojit napriklad
vibraéni polstarek nebo vibra¢ni systém, ktery se upevni na konstrukci

postele. Takto probudi i neslysiciho z hlubokého spanku.

Signalizacni systémy - pouZivaji se napriklad pro signalizaci zvonku
u vstupnich dveri, opét je mozné je napojit na zvukovy, zableskovy
nebo vibraéni systém, pripadné na jejich kombinaci.

Indukéni smycky - jsou vhodné napiiklad pro poslech televize. Vysila¢
generuje signaly, které mohou zachytit sluchadla - vysledkem je kva-

litn€jsi zvuk, nez kdyby sluchadlo pouZivalo viastni mikrofon. Indukéni
smycky je mozné vyuzit také v divadle, v kostele nebo na prednaskach.

Telefony a telefonni zesilovace - pristroje ve specialni verzi pro nedo-
slychavé zlepsuji kvalitu zvuku. Zatimco s normalnim telefonem maiji
lidé s poruchou sluchu problém rozumét hovoru, specialni telefony
upravuji zvuk a maji moznost indukéniho prenosu zvuku do sluchadla.
FM systémy - pro lidi se sluchadly byva problém zachytit vzdalen€;si
hovor nebo hovor v hluéném prostredi, coz také obvykle trapi zejména
studenty. Pro né jsou urceny bezdratové systémy slozené z mikrofonu
s vysilac¢em a prijimacem, ktery se napoji na sluchadlo.

N4 v

Nejlevnéjsi pouzitelnd sluchadla se dajf pofidit jiz za ne-
celé tfi tisice korun, ty $pi¢kové vsak stoji az desetkrat tolik.
~Ivar sluchadla se pfitom v zavislosti na cené neménf, pifstroje
se 1i$f svou ,chytrosti’ a pfedev$im tim, jak jsou schopné zvy-
raznit fe oproti okolnimu hluku. Je ale pravda, Ze nitrousn{
sluchadla jsou vétsinou mnohem diskrétnéjsi nez sluchadla
zavésna.“ Elegance nitrousnich pfistroji byva vykoupena nut-
nost{ ¢astéji vymériovat baterie a také zvy$enou pédi o ¢istotu
sluchadla — to aby se do néj nedostival usni maz, ktery by mohl
zablokovat zvukovy vystup, nebo dokonce ponicit reproduk-
torek sluchadla. I pfes tyto nevyhody si dnes téméf polovina
pacient@ vybird nitrou$ni sluchadla.

Na pofizeni sluchadla pfispivaji nedoslychavym pojis-
tovny, pfiem?Z vy$e pfispévku se li§i podle zivaznosti slucho-
vé vady. Nejniz$i piispévek ¢inf v soucasné dobé 2700 korun
u lehéich nedoslychavosti, 3900 korun u stiednich poruch
25100 korun u poruch tézkych. Pojistovny nicméné piispivaji
vzdy pouze na jedno sluchadlo. Mnohem vétstho komfortu
ovsem dosihnou pacienti se dvéma pfistroji. ,Iy jim umozni
rozli$ovat smér, odkud se $fF zvuk, a taky jesté vice zlepsit po-
rozumén{ fedi,“ dod4vd Ivan Jedlicka. W





