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Cesky objev pomuize
v |écbé vysokého tlaku

Nové poznatky védct z Ustavu dédiénych metabolickych
poruch 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze prispéjf
vyrazné k lepsimu pochopen{ p#idin, které vedou ke vzniku
hypertenze neboli vysokého krevniho tlaku. To bude pro
pacienty znamenat také efektivnéjsi 1é¢bu. Vjzkumny tym
z 1. 1¢ékarské fakulty objevil zménu mutace v genu, ktery
kéduje renin — hormon vyluc¢ovany do krve ledvinami.
Renin dale ovliviiuje hormony, jez maji za vinu zvySovan{
krevniho tlaku. Nez bude ale moznost ovliviiovat hyper-
tenzi na genové Grovni redlna, je tieba dalsich zkoumani.
Diagnézou vysokého krevntho tlaku trpf jen v Ceské

republice na dva miliony dospélych. www.upmep.cz

Cisti a zbavuje
virti a bakterii

Univerzalni dezin-
fekéni prostredek
Sanytol ma troji
ucinky - pusobi proti
bakteriim a virdm

a nici parazitni houby
a plisné. Odstranuje
herpes, chripkovy vi-
rus H7N1, salmonel-
lu, listerii... Nezane-
chava skvrny a voni
po eukalyptu.
WWW.SANYTOL.CZ

Aktualni alergeny: kopriva, pelynék, plisné

V ovzdusi se v pribéhu babiho Iéta vyskytuji pylova zrna kopfivy,
pelynku a diky vihkému pocasi také velké mnozstvi spor vzdus-
nych plisni. V. mensim mnozZstvi mohou alergiky trapit pylova
zrna jitrocele a $toviku, jejich koncentrace ve vzduchu ale budou
postupné klesat. Aktualizovany pylovy kalendar viz www.szu.cz.

HIV genom rozlustén
Uspéch védct z americké University

of North Carolina ve vyzkumu viru HIV,
zpusobujiciho AIDS, mlize urychlit vyvoj
novych antivirotik. Nova chemicka metoda
s ndzvem SHAPE umozni zachytit presnou
pozici kazdého atomu, ale obsahne také vét-

N OVé \f}/]Z ku myjsou ”u tno‘ftz/) J en diky $i zabér, vétsi obrazek, a to nejen na drovni

Cim se Cesi nakazili
na dovolené?

Statni zdravotni astav (SZU)
eviduje letos v Ceské republice jiz
56 pripadu zloutenky E, nejvice

za 10 let. Uplavici ma 54 lidi. Velmi
castym prijmovym onemocnénim
jsou shigelozy, tplavice, které se

u nas jinak vyskytuji malo. Lidé si je
,vozi” hlavné z Tunisu, Egypta, ale

i jizni ¢asti Evropy. www.szu.cz

atom0. Umoznuje chapat i rizné Gskoky

ﬁlm méme Sté,le 1€p§1/ léky genomu, které vedou k tomu, Ze lidské t€lo

Proti infekci
Vincentka Nosni sprej -
JUNIOR je urcena k osetre-
ni sliznice nosohltanu:
pomaha udrzovat fyzio-
logickou ¢istici schopnost
nosni sliznice jako primarni
obrany pred infekci.
Pouziva se hlavné pri
pobytu v prostredi s nizkou
relativni vlihkosti vzduchu,
v prostorach vytapénych
ustednim topenim a pro-
stiedi znecisténém zejmé-
na prachovymi ¢asticemi.
WWW.VINCENTKA.CZ
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Virus nerozezna. UNCNEWS.UNC.EDU

Studie: Nadavky
ulevuji od bolesti

Casopis NeuroReport publikoval

v ¢ervenci sympatickou studii britské
Keele University. Trojice védct sledovala
64 dobrovolnikd, které pozadali, aby
ponofili ruku do nadoby s ledovou vo-
dou, drzeli ji tam co nejdéle a po libosti
nevybirave kleli. Pak experiment zopa-
kovali s pouzitim nezabarvené mluvy.
Vyzkumnici zjistili, e dobrovolnici byli

f
’ i s to drzet ruku v chladné vodé déle,
INCENTKA pokud sprosté nadavali. Vyvodili z toho
nosaf Y spojitost mezi klenim a vétsi snasenlivos-
sprief

ti bolesti. Viysvétluji si ji tim, Ze nadavani
zvysuje agresivitu, a ta snizuje vnimavost
k bolesti. WwWw.NEUROREPORT.COM

fuktory
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Lécba zinkem? Netusené moznosti

Novy vyzkum ukazuje Siroké lécebné ucinky zinku. Tento stopovy prvek podle néj aktivuje
v T-bunikach klicovy protein, ktery ma vyznamnou roli v boji organismu s infekcemi.
Zdroj: Federation of American Societies for Experimental Biology, www.faseb.org, www.jleukobio.org

Buniky se aktivuji

Studie zverejnéna v srpnovém vydani odborného periodika Journal of Leukocyte Bio-
logy naznacuje, Ze zinek miize byt novym néstrojem v boji proti infekcim: floridsti védci
totiz zjistili, ze zinek nejenze podporuje zdravou funkci imunitniho systému, ale Ze také
primo aktivuje T-burky, které maji v organismu na starosti niceni vird a bakterii.

,Ukézalo se, Ze zinek jako potravinovy dopInék vyznamné zkracuje a zmirfiuje pri-
béh détskych prajmd, infekci dychaciho Ustroji a vyskytu malérie u déti s nedostatkem
zinku ve vyzivé,” uvedl jeden z autort studie Robert Cousins, ktery je zaroven reditelem
Centra pro lidskou vyzivu floridské univerzity. ,Zhorsena funkce imunitniho systému
spojena se starnutim se rovnéz vyraznéji projevuje u starsich lidi, kteri maji deficit zinku.

Doporucené mnozstvi zinku v lidské stravé se pohybuje mezi 15-25mg. Jeho zdro-
jem jsou mléko, vejce, jatra, dynova seminka, ofechy a dalsi potraviny. Zinek je nezbytny
pro spravny vyvoj ditéte i pro pohlavni vyvoj muzd, zavisi na ném spravna funkce nervo-
vého systému a vibec zdravi dospélého cloveka.

Aby védci prokézali vliv zinku na imunitni systém a zminéné T-buriky, podavali ten-
to prvek jedné skupiné zdravych dobrovolnikd, zatimco druha dostavala jen placebo.
Poté badatelé izolovali z krve T-bunky a v laboratornich podminkéach nasledné simulo-
vali infekci. Viysledky ukézaly, Zze T-buriky odebrané skupiné konzumujici zinek se aktivo-
valy po styku s infekci mnohem vice nez T-buriky placebo skupiny. Aktivaci téchto bunék
stimuloval zejména transportér zinku zvany ZIP 8, ktery dopravuje zinek do bunééné
cytoplazmy, kde vyvola expresi bilkoviny Zadouci pro ucinny boj s infekci.

Zinek je potrebny pro déti i dospélé

Plastiéti chirurgové pomohou Ié¢it migrénu

Americka studie ukazuje, Ze
plasticka tprava obli¢eje miize
nejen omladit, ale i zbavit bolesti
hlavy. Zdroj: American Society
of Plastic Surgeons, EurekAlert!,
www.eurekalert.org

Migréna ,vysava” pacienty i celé zdravotni systé-
my. Trpi ji tficet milion Ameri¢ant a lécba bolesti
hlavy v kombinaci se zameskanymi pracovnimi
hodinami prijde kazdy rok na zhruba 13 miliard
dolart. Podle nové studie, ktera vysla v odborném
Casopise Americké spolec¢nosti plastickych chirur-
gl (ASPS) Plastic and Reconstructive Surgery,
existuje nadéje pro ty, ktefi trpi zavaznou migré-
nou a nenachéazeji ulevu pomoci konvencnich
1€k zakrok plastického chirurga.

Dva v jednom

Autor studie Bahman Guyuron, ktery plsobi
na oddéleni plastické chirurgie University Hospi-
tals Case Medical Centre v americkém Cleve-
landu, riké: ,Nasim vyzkumem jsme ukézali, Ze

chirurgické osetreni ¢lovéka bolesti hlavy zplso-
benych migrénou zbavi, navic je bezpec¢né, rych-
I€ a ucinné. Odlvodnény, kratky zakrok méze mit
obrovsky disledek na kvalitu zivota pacienta - to
vie soucasné s odstranénim pfiznakd starnuti.”

Znehybnéna tvar

Je to téméer deset let, kdy vyzkumnici zacali
ovérovat myslenku, Ze migrénu zpdsobuje podraz-
déni vybézka trojklaného nervu. Podle americkych
|ékarti se ukazalo, Ze znehybnéni svalu kolem ner-
vu vede k UGstupu bolesti hlavy. Podobnou ulevu
zaznamenaly nékteré pacientky, které podstoupily
osetreni botoxem. Trvalé znehybnéni svalli je tedy
definitivni 1é¢bou migrény.

Prevratny terapeuticky postup badatelé
ovérili v ramci klinickych testd, které vedl tym chi-
rurgl a neurologu. Lékari identifikovali tri klicové
oblasti obli¢eje u 75 dobrovolnika. U 49 pacien-
tek skutecné provedli zakrok, u druhé kontrolni
skupiny 26 pacientek jej jen predstirali. Operace
se prilis nelisila od tradi¢ni plastické operace cCela.
O rok pozdéji uvadélo 57 procent pacientek, kte-
ré podstoupily zakrok, Ze migréna zcela zmizela,
ve druhé kontrolni skupiné€ to byla jen 4 procenta
pacientek. Celkem 83 procent operovanych uva-
délo alespon padesatiprocentni Ustup migrén.
Totéz hlasilo i 57 neoperovanych - coz ma ovsem
podle Iékarti na svédomi placebo efekt a odpovi-
dé to i vysledkdm jinych studii.
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