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ZDRAVI

Pediatrie neboli
nauka o cloveéku ve vyvoji

Pediatrie, détské Iékarstvi, ma mezi ostatnimi obory klinické mediciny
svébytné postaveni. Je to nauka o ditéti, tedy o clovéku ve vyvoji. O jeho
rastu, zrani, o vyvoji fyziologickych funkci, o rozvoji neuropsychickém,
emocnim, kognitivnim a socialnim, ale zejména také o celém spektru poruch
a onemocnéni, které mohou tento vyvoj provazet.

Na jedné strané pomysiného spektra pediatrického véku
je mikroskopicka, pravé oplodnénd zarodeéna burtika; z nf se
za devét mésict vyvine novorozenec s dokonale diferenco-
vanymi orginy, télnimi systémy a se samostatnou mozkovou
¢innosti, ale je$té odkizany na trvalou pédi svych rodiéa.
Na druhé strané spektra pediatrie je devatenictilety mlady
Elovek, ktery vstupuje do svého dospélého Zivota a je pfipra-
ven holyma rukama bojovat proti bezpravi a zvili a ménit
svét ke svému obrazu.

Kolik pfevratnych a dramatickych vyvojovych krokd musf
probéhnout za téchto devét mésicl a poté za nisledujicich
devatenict let? Jak je fizen tento nejvétsi zazrak piirody? Jak
nejlépe porozumét jeho zidkonitostem a diky tomu véas od-
halit jeho poruchy a umét je co nejlépe 1€Cit? Pravé tim se
zabyva pediatrie.

Pediatrie zadala vznikat v devatena-
ctém stoletf ve slumech tehdejsich velko-
mést. V podminkich s hrozivou kojenec-
kou a détskou tmrtnosti, mezi podvyzi-
venymi a stradajicimi détmi. Tam se také
zalal vytvafet jeji preventivnf rozmér.

Rybf tuk jako prevence kfivice, tablet-
ky s Zelezem na chudokrevnost, pozdéji
prvni o¢kovaci programy a pravidelné prohlidky u skolnich 1éka-
. Béhem dvacitého stoleti se pediatrie zménila stejné jako cela
medicina a celd lidsk4 spoleénost. Optimalni{ vyziva, pouzivin{
antibiotik a populaéni preventivni programy véetné ockovan{
nejvyraznéji zlepsily zdravotn{ stav celych détskych populaci
ve vyspélych zemich. K tomu v poslednich desetiletich pfistou-
pily i GZasné vysledky neonatologic a perinatologic, podminé-
né rozvojem medicinského poznini, technologickym vyvojem
i bohatstvim vyspélych zemi.

Cesk4 republika patif mezi zemé s celoplo$nou primir-
ni pediatrickou pééi. Sit praktickych 1ékaft pro déti a dorost

dokonale zajistuje preventivn{ i lé¢ebnou péci o vSechny déti
v celé zemi. To nenf samozfejmé ani v fadé stitd Evropské
unie. Systém jednotnych preventivnich prohlidek détf je pre-
depsan vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi, prohlidky majf
stanoveny ¢asovy harmonogram i odborny obsah, ale prede-
v8§im maji i vdne$ni dobé vice nez 95procentni tlinnost.
Preventivni prohlidky zalinaji hned po pfichodu ditéte
z porodnice, jsou asté v prvnim roce Zivota a poté pokracuji
pfikazdych lichych narozeninach ditéte az do predani pacientd
do dospélé péée zpravidla v devatendcti letech. Pravé tyto pre-
ventivni prohlidky pfispivaji k odhalen{ fady zdravotnich pro-
blémi u déti v ¢asné fazi, a tak umoZiiuji jejich G&inné 1é¢ent.
Sit détskych lazkovych oddéleni a ambulantnich specialis-
td v jednotlivych podoborech pediatrie zajistuje vyssi formu
diagnostiky a 1é¢by na Grovni okrest a kraja. Détské kliniky

_ Uroven péce o déti
v Ceské republice je vyjimecna a lepsi
nez v radé statt Evropské unie

fakultnich nemocnic a republikovid centra poskytuji zejmé-
na komplexn{ specializovanou péci vizné nemocnym détem.
Tento tifstupniovy model péée o déti vznikl pted vice nez pal
stoletim, osvéd(il se, a my pediatii véfime, Ze zlstane v zdjmu
déti zachovin. A to i v dobé, kdy jiné obory mediciny zastinily
pediatrii jak podtem pacientd, tak i objemem finanénich tokd.

I kdyZz na rozdil od poloviny dvacitého stolet{ soucasni
spole¢nost v bohatych zemich nevnimi pediatrii jako kli¢o-
vy medicinsky obor, pediatfi védi, Ze je stile krasnd. Pfevazna
vétsina détf se uzdravi a bezelstny détsky Gsmév vyléeného
pacienta je nejlep$i odménou. ll






