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Novinky z Ié¢by nadoru ledvin

Pripravuji Kristyna Cillikova a Eva Pivodova

Nedavno vysel vytah ze stéZejnich studif
tykajicich se karcinomu ledvin, které
byly pfedneseny v roce 2008 na mezi-
narodnich konferencich. Sestavil ho
kolektiv autorti pod vedenim V. Phé

z francouzské Université Paris. Jaka
zjistén{ texty napiiklad priniseji? U lo-
kalizovaného karcinomu ledvin se jako
novy diagnosticky nastroj nabfz{ post-
kontrastn{ ultrasonografic. Roboticki
laparoskopicka nefrektomie se jevi jako
Gcinny chirurgicky vykon. Slibné jsou
téZ miniinvazivn{ 1é¢ebné metody. phé er
AL., PROG. UROL. 2009; 19 SUPPL. 2: S56-64

Pomoc pro bolavé klouby

Zbavit télo bolesti zad a kloubti a pritom byt aktivni - to Ize
napriklad pomoci metody Kieser Training. Cviceni je zalo-
Zeno na takzvané silové terapii, coz je védecky podlozeny
lIécebny postup, ktery se pouziva zejména pri onemocné-
nich zad. Tréninkové provozovny nabizeji navic bezplatny
tvodni trénink. WWWw.KIESER-TRAINING.COM

Pyratine-6:
proti starnuti

Na zakladé objevu ceskych
védct z Laboratore rdsto-
vych regulatord v Olomouci
vytvorila kosmeticka firma
Cyclacel pripravek proti
starnuti ktize. Uginn latka
pomaha také proti nékterym
koZnim chorobam. Pripravek
prosel klinickymi zkouskami
a pravé miri na mezinarodni
trh. WWWw.PYRATINE.COM

Recenze

Vytah ze st&Zejnich studif 0 karcinomu ledvin shrnuje dlezité

,,Kin vstupujeme do Vé"(y, nase percepce reality - toho, co jsme, a toho, co se
déje ve svété kolem nas - se lisi od zplsobu, jak vnimame svét v dobé miru” (L. LeShan: Psy-
chologie valky, BB Art, 2004). Valky jsou sice predevsim predmétem zajmu historikd, politologt
a sociologd, ale jsou také druhem mezilidskych interakci, v nichZ se nutné uplatiuje psychika
jejich aktéra a to jak téch, kteri je ridi, tak zejména téch, kteri jsou jejich tradicni obéti: prosti
vojaci a vale¢nému bésnéni vystavené civilni obyvatelstvo. V tomto smyslu maji valky také spo-
le¢ensko- a individualn€ psychologické aspekty; prvni se tykaji prozivani valky a chovani celych
narodd, druhé pak psychiky jednotlivct.

Klasickym prikladem individualné psychologického aspektu valky je nesmrtelné dilo E. M. Remarqua Na zapadni
fronté klid, které plasticky dokresluje historii vytvorené kontury obrazu prvni svétové valky. Dvé pozoruhodné historic-
ké knihy: Valka svéta Nialla Fergusona a Armageddon Maxe Hastingse prinaseji kromé jiného také plsobivy psycholo-
gicky obraz valek. Obé zajimavé a poucné knihy, jez jsou preklady z anglickych originall, vydalo prazské nakladatelstvi
Academia v roce 2008. Jsou to rozsahla, obrazovymi i pisemnymi dokumenty vybavena dila.

Fergusonova Valka svéta jiz svym podtitulem Déjiny véku nendvisti poukazuje na Sirsi historické panorama valek a tim
predevsim na jejich spolecensko-psychologické aspekty. Dvacaté stoleti s prvni a druhou svétovou vélkou a naslednou
LVvalkou studenou”, v jejimz ramci se odehravaly i velmi ,horké valky” v Koreji, Vietnamu, Afghanistanu a jinde, jakoz

i s ob&anskou valkou v Rusku, daly své dobé priléhavy nazev ,nejkrvavéjsi stoleti”. Psychologie, ¢i spiSe psychopato-
logie téchto vélek a jejich iniciatord, souvisela hlavné s tfidni a rasovou nenavisti. Hastingsliv Armageddon zahrnuje

v mnozstvi osobnich vypoveédi obraz individualn€ a socialné€ psychologického aspektu konce druhé svétové valky v Né-
mecku a je svédectvim chovani motivovaného na jedné strané fanatismem nacistd, hriizou prostych Némct z odvety
Sovétd za zpustoseni jejich zemé a mstivého nasili mnoha, zdaleka ne vsech, prislusnikd Rudé armady.

Milan Nakonecny
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Foro: archiv nakl. Academia a Milana Nakone¢ného, Dreamstime, archiv redakce

Ma intenzivni lécba diabetu 2. typu
vyznam? Ukazuje se, Ze ano

Odborné periodikum Lancet publikovalo metaanalyzu péti
randomizovanych studii s cilem zjistit, zda intenzivni kompenzace
diabetu 2. typu redukuje mortalitu a riziko kardiovaskularnich pri-
hod. Ze studii byly shromazdovany udaje o nefatalnich infarktech
myokardu, koronarnich prihodach, cévnich mozkovych prihodach
a mortalité ze vSech pricin. Vysledkem metaanalyzy bylo zjisténi,
Ze intenzivni kompenzace diabetu ve srovnani se standardnim pri-
stupem vyznamné redukuje c¢etnost koronarnich prihod bez zvy-
Seni rizika umrti. Metaanalyza bohuzel neprokazala vliv intenzivni
kompenzace diabetu na pokles mortality ze viech pFicin. Cesky
vice viz www.pm2T.cz.

poznatky z lonskych konferenci

Zbytecna panika
kolem inzulinu

V casopise DIABETOLOGIA byly v ¢ervenci
uverejnény védecké prace, které hodnotily
vztah 1é¢by inzulinem glargin a vyskytem
malignit. Tyto informace ziskaly raz senzace
a odbornici se zacali obavat paniky mezi
pacienty. Ke kauze se vyjadrily relevantni
instituce (EMEA, FDA, ADA, cesky SUKL)

a prace zhodnotily jako nevédecké. Jejich
vysledky nejsou relevantni. Vice viz
WWW.EMEA.EUROPA.EU NEDO WWW.SUKL.CZ.

Lithium u velké deprese

V cerstvé publikované analyze Amster-

dama et al. byly zkoumany bezpecnost !
a ucinnost antidepresivniho plsobeni N
kratkodobé monoterapie venlafaxi-
nem a lithiem u pacientt s MDE
(velkou depresivni poruchou) pri
bipolarni poruse druhého typu (BP II).
Zavéry ukazuiji, Ze tato terapie muiize
byt Gicinnéjsi nez monoterapie lithiem.
Vice viz: Amsterdam et al., J. Affect
Disord. 2009; 112(1-3): 219-30.






