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Dva tibetsti buddhisticti mnisi v safrinovém rouchu se prochazeji na kopci nad
Ténovicemi. Pod nimi nenf monumentdlni a prizdna krajina jejich asijské domoviny, ale
mirné, até$né, zelené kopee Brd. Buddhismus udf, Ze povaha viech jevi je prizdna, nemaji
nezavislou existenci, entitu. Proto nepfekvapi, Ze se uz v sedmém stoleti uchytil v Tibetu,
dojehoz genialoci s vysokym &istym nebem a pustym horskym terénem dokonale zapada.
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V tietim tisiciletf se buddhismus Gsp&né §i¥{ i poklidnou krajinou zabydlenych Cech.

Progres, ktery je vidét

Buddhovo uéeni je na éeském duchovnim Ghoru piftomno ve vétsf mite po konci to-
talitntho rezimu za¢atkem devadesatych let, kdy se objevuji vSechny hlavni buddhistické
skoly a sméry s desitkami sympatizant@ a praktikujicich. Jako nejvitalngsi se ukazuje linie
tibetského buddhismu Diamantové cesty Karma Kagjii, kterd ma dnes po celé zemi na pa-
desit meditaénich center a pfiblizné 800 praktikujicich ¢lent a 2500 sympatizantd. ,Pred
deseti lety nam fikali, Ze jsme zdlezitost nékolika studentl a aZ na nds dopadne tvrd4 pést
Zivota, tak se ukdze. Vystudovali jsme, mime firmy, zamé&stnini, narodily se ndm déti, ale
ze zdhadného divodu porad praktikujeme a pfipadd nim to smysluplné,” ¥{ka cestujici
uditel z Karma Kagjii Jan Matuska, v bézném Zivoté majitel prekladatelské firmy.

Ze spiritudln{ import z vichodu nenf jen do¢asnd médnf zdleZitost, se maize kazdy
piesvédéit v meditaénim centru v Ténovicich, dvacet kilometr od Rokycan. Na letn{ kur-
zy, jakasi duchovni soustedéni, tam pfijizdeji kazdy rok tisice lidi. ,Doma mim ¢as na pra-
xi tak dvacet tficet minut denné, tady jsou meditace a prednisky od rina do vecéera. Potom
je vidét progres,” pochvaluje si pobyt uprostied piirody student Michal Svérk. Pochaz{

z prazské katolické rodiny, ale nevyhovoval mu dogmaticky duch cirkve a konvertoval.
V horkém letnim odpoledni sedi spolu se stovkami lidf ve velkém stanu v lotosové pozici
s o¢ima lehce pfivienyma a odifkava tibetské mantry. Dalsf buddhisté délaji poklony, coz
je typickd namihavi praxe tibetskych skol, nebo jen relaxuji.

Po spoleéné meditaci vsichni uctivé povstanou, pfichdz{ hlava linie Karma Kagji,
17. Gjalwa Karmapa. Mlady Tibetan je sedmnictou inkarnac{ prvnfho karmapy Diisum
Khjenpy z dvanictého stoleti. Usedd na triin pod fotografii svého predchtdce 16. karma-
py RangdZzung Rigpi DordZe, neboli predchozi inkarnace sebe sama, a pomocf tradi¢-
nfho buddhistického textu ,Kral pfani pro dokonalou aktivitu® uéf ¢eské buddhisty, jak
byt dobrym boddhisatvou. Cili nékym, kdo se star vic o dobro ostatnich nez sebe sama.
Utenf tdajné pochizi od samotného Buddhy Sakjamuniho a nese silné poZehnanti.
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17. Gjalwa Karmapa, hlava linie
Karma Kagjii

Za karmapou prijely na dva tisice lidi
(vlevo). DosaZeni probuzeni je prace
na nékolik Zivota (vpravo).

Foto: Gunter Barto$

Velké dobrodruzstvi

Do Ténovic buddhisté pfijizdéji hezkymi auty, mezi pfednaskami si stahuji e-maily
a telefonujf a né¢kteff po programu ,kali“ aZ do rina v improvizovaném dievéném baru.
Modernf Zivotnf styl jim nebrini nisledovat uéeni Buddhy, ktery Zil pfed 2500 lety 2 mél
jen kus latky na sebe a misku na jidlo. ,Kladl jsem si zakladn{ otizky a buddhismus mi
na n¢ dal odpovédi, které do toho zapadly,” {{ka prodejce vozt Saab Marek Holzman.
,Clovék se nezastavi, najednou mu je sedmdesit, vyletf kominem a o &em ten Zivot byl?

Na z4kladnf existencidln{ otizky odpovidalo v Cechich poslednich tisic let kiestan-
stvi. JenZe monoteistické spasitelské kulty semitského ptivodu popisuji svét zplisobem,
ktery je ¢asto v rozporu se zkusenosti moderntho ¢lovéka. Jejich myty ztratily energii a vy-
prazdnily se, cirkevnim dogmatdm zhusta nevéif ani praktikujicf katolici. Dasledkem je
yhlasovani nohama“ — masovy odchod z ki‘estanskych cirkvi ve vyspélych zemich, a éasto
jen formaln{ pfistup téch, ktef{ v nich jesté ztstali.

Buddhovo uéeni je 0 500 let star$i nez kiestanstvi. O vychodnich spiritualitich se né-
kdy mluvf jako o nidboZenstvich prozitku, protoZe je v nich dileZit&jsi vnittn{ zkusenost
nez piijetf viry z vagjsku a jeji nasledovini. .V buddhismu existuje jen jedno svaté pfiké-
zan{ a sice, Ze ¢lovék musi védét, co déla. Vechny texty a uéeni se musi preloZit, nesmf
se jim od zadatku uvéfit, musi se do nich $tourat, musf se zpochybriovat,” vysvétluje Jan
Matusgka. Zatimco se monoteismy zabyvaji bohem a vztahem k nému, nechiva buddhis-
mus otdzku boha stranou jako nefesitelnou a analyzuje lidskou mysl, ktera je pro van{iman{
svéta a sebe sama kli¢ova. Protoze je podstata mysli u vSech lidf obdobn4, vSichni touzi
po Stésti a snazi se vyhnout utrpeni, neztratil buddhismus za 2500 let své existence apel.

Na misté Ize zakoupit meditacni polStar

Tata déla poklony




Probuzeni jeSté nejsme, ale
v pohodé uz jo

PozZehnani od lamy Oleho

Postmoderni ironie

Univerzalistickd koncepce buddhismu stojf za jeho snadnou koexistenci s téméf ja-
kymkoli politickym nebo spoleéenskym systémem, kde se mtiZe svobodné §ifit. Fungoval
dobfe ve feudilnim Tibetu, stejné jako dnes na liberdlnim Zapadé. Podivhou vyménu, kdy
vsude ve svété triumfuje ,.evropska® technologie a kapitalismus, ale na Grovni ,ideologic-
ké nadstavby” je Zidovsko-ki'estanskd tradice ohrozena v samotném evropském prostoru
invazi asijského myslenf, povazuje filozof Slavoj Zizek za postmodernf ironii: ,Lidé jiz
dnes nejsou schopni se psychologicky vyrovnavat s piekotnym tempem technologického
pokroku a socidlnimi zménami, které jej provizeji... Unik k taoismu a buddhismu nabiz
z tohoto dilematu vychodisko, jez kazdopadné funguje 1épe neZ zoufaly Gnik k tradié¢nim
medikamentim... Radé&ji se ,podvolit’, nechat se uniset, a ptitom si zachovavat vnitin{ od-
stup a lhostejnost vici zbésilému kolotodi neustile se zrychlujictho pohybu... ,Zapadni
buddhisticky* meditativn{ postoj je bezpochyby tim nejefektivnéjsim zpisobem, jak zG-
stat souéasti kapitalistické dynamiky a zaroveri si uchovat zdan{ zdravého rozumu.”

Zizek dokonce buddhismus povazuje za uréitou formu fetise, ktery rozptyluje trau-
matizujici aspekty reality. S jeho kritikou je to obdobné jako s Freudovou kritikou nabo-
Zenstvi. Je reduktivni, postihuje fenomén jen ze socidlniho ¢i psychologického hlediska,
ale pomiji to, co je na ném nejdilezitéjsi — transcendeci.

V né&em mi Zizek pravdu. Buddhisticky piistup, kdy élovek se nesnai zménit svét,
ktery je ze své podstaty stejné pomijivy a neuspokojivy, ale jen svij postoj k nému, mi
negativn{ aspekty, jak se ukazuje na fiasku tibetského exilu nebo dlouhém piezivini vo-
jenského reZimu v buddhistické Burmé. Pro zdpadn{ buddhismus pfedstavuje riziko roz-
mélnén{ udeni a jeho degradace na néjakou formu psychoterapic nebo wellnessu. Lidé
nemedituji, aby dosahli osviceni, ale aby se ,.cftili dobfe®. ,Meditace Diamantové cesty jsou
urdeny lidem, ktef{ usilujf o dosaZen{ osviceni. Pokud nékdo chce jen relaxovat, k tomu
Gcelu se 1épe hodf jiné prostiedky,” vzkazuje jim lama Ole Nydahl na webu.

Dvé sté budoucich Buddht

V Ténovicich sedf lama Ole Nydahl na pédiu vedle karmapy, tu a tam spolu zaZertuji.
Po prednasce se lidé stavéji do fady, aby od né&j dostali pozehnani. Slzy v olich ob&as pro-
zrazuji, jak je to pro né silny moment. ,KdyZ se podivate na lidi ve stanu, vétSina nepfisla,
Ze by byla pfehnané inspirovina buddhistickou filozofi, ale Ze vidéla buddhistické uéite-
le, at uz to je dalajlima, karmapa nebo lama Ole, ktef{ v nich na lidské Grovni vielosti, ote-
vienosti a d@véry vyvolavaji pocit, Ze ma smysl se od téchto lid{ udit,“ doddva Matuska.

Vicholem pétidenniho kurzu je karmapova iniciace Buddhy milosrdenstvi Avaléoki-
té$vary, nazyvaného téz Milujici oéi, kterd zprostfedkovava absolutni stav probuzené
mysli — Velkou pecet. Jeji trvalé dosazent je prace na nékolik Zivotd, zvlast kdyz chodite
do price amite rodinu, coz je pifpad vétsiny eskych buddhist. Pravé u nich probihd baby
boom a do Ténovic pfijeli s desitkami détf. Jen ptipravna cvi¢eni ngdndro trvaji dva az tfi
roky, pokud m4 &lovék hodné ¢asu. A kdyz ne, tieba i deset let. V Cechéch je dokonéilo
okolo dvou set lid{. S pfibyvajicimi [éty usilovani vét$ina zvlazni nebo odpadne Gplné. To
nakonec nenf nic neobvyklého. Religionista Karel Werner kdysi tvrdil, Ze asi jen pét pro-
cent mnichd v thajskych klasterech se opravdu zajima o praxi. Pro zbytek je byt mnichem
prosté job. I ,salonni buddhismus®, tedy buddhismem inspirovany Zivotn{ postoj a rozvoj
osobnosti, byt nedoprovizeny nejvét$sim duchovnim Gsilim, méze mit svdj vyznam.

Co ¢ovéka v Ténovicich piekvapf, je velice mil4, piatelska a oteviend atmosféra mezi
dvéma tisici lidmi. Razné typy lidi — od potetovaného motorkare pres délnika po intelek-
tudla — tu naprosto bezkonfliktné spolupracuji, jako by svd ega a neurdzy zanechali pod
kopcem. To také neni malo.
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