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Jak do nas zari mobily?

Jak to tedy vlastné je? Elcktromagnetické zten{ je viude
kolem nis. Nejenze se pouziva k $ifeni rozhlasového a televiz-
niho vysilani, je to také viditelné svétlo, rentgenové nebo jader-
né zafeni. Principidlné jde pokazdé o stejné viny, které se lisf
v intenzité a frekvenci. A pravé frekvence zafen{ je to, co odli-
$uje skodlivé a neskodné viny. TéZzko bychom fekli, Ze normaln{
Cervené nebo zelené svétlo ublizuje lidskému zdravi, a naopak
by stéZ{ né¢kdo tvrdil, Ze rentgenové zafeni je pro lidsky organis-
mus naprosto bezpedné.

KdyZ problematiku hodné zjednodusime, mizeme fici, Ze
zafen{ s nizsf frekvenct, nez je viditelné svétlo, patif mezi zafen{
neionizujici, tedy takova, kterd nemohou v organismech vyvo-
lavat zmény. Do této kategorie patif radiové a televizni viny, ale
také zafeni mobilnich telefont nebo siti wi-fi. A pravé o téchto
zafenich obdas nékteif 1idé pochybuji. Nemohou na nds piece
jen mit n&jaky vliv? VZdyt jsme jim dnes a denné vystaveni!

Negativni vliv? Neprokazan

Na zaditek je tfeba rovnou uvést samotny zavér: zadni
studic nezjistila zZidny nepfiznivy vliv mobilnich telefond,
televizniho nebo jiného neionizujictho zafenf na lidsky or-
ganismus. V nékterych pracich jsou sice vyzkumnici opatrn{
a naznaéujf mozné nepatrné vlivy, ale nic skuteéné skodlivého
fakticky neprokazali.

Panika kolem ziieni dosla dokonce aZ tak daleko, Ze Své-
tové zdravotnickd organizace (WHO) vyhlésila v roce 1997 vy-
zkumny projekt, jehoz Géelem bylo prozkoumat, jestli mtze
clektromagnetické zafeni zpasobovat rakovinu, détskou leu-
kémii nebo dal$f nemoci.

Zikladn{ vybér onemocnéni nebyl ndhodny — pravé o téch-
to onemocnénich se v souvislosti s clektromagnetickym zite-
nim dlouho spekuluje. Do dne$nfho dne byla zvefejnéna fada
studif na toto téma, které pomohly stanovit bezpeéné hranice
intenzity zafenf a mezindrodné sjednotit normy.

57

Skodlivy vliv
gareni nebyl prokizin

Vyzkumy tykajici se neionizujictho zafeni se daji rozdélit
do dvou skupin. V jedné jsou analyzy existujicich dat, vétsi-
nou porovnavaji vyskyt chorob, ve druhé jsou naopak pokusy.
Ty probihaji nejéastéji na mysich, krilicich a zvitatech, kterd
jsou v nékterych smérech lidem podobna. Pfi pokusech se ¢as-
to pouzivi mnohem vy$$i intenzity zafeni, nez jaké jsou bézné
vystaveni lidé — povolené normy jsou piekrodeny tieba stokrit.
Ashrnuti je pomérné struéné: nezjistilo se, Ze by elektromagne-
tické zateni mélo jiné Géinky neZ tepelné.

Jenezpochybnitelné, Ze elektromagnetické zafeni ma na zivé
tkané tepelny Géinek, zejména v oblasti mikrovln. Staéf vystavit




Za jasného dne nds slunce opékd skoro jako mikrovinka

Jak je na tom muj telefon?

U kazdého mobilniho telefonu musi byt zmérena hodnota
vyzarovani SAR (specificka mira absorbce). Je k dohledani
bud'v manualu pristroje nebo v tabulkach na webu. Souhrnné
jsou hodnoty uvedeny napriklad v katalogu Mobile Phone
Directory, ktery také nabizi praktické srovnani telefond rdznych
vyrobct. Hodi se napriklad pri vybéru prvniho mobilniho

telefonu pro dité, u kterého chce rodic¢ zarucit nizsi vyzarovani.
Vice informaci o neionizujicim zarenti je k dispozici napriklad
na adrese www.mobile-phone-directory.org.

libovolnou tkari obsahujici vodu elektromagnetickému zafen{
s uréitou intenzitou a dojde k jejimu zahtti. Ostatné na tomto
principu jsou zaloZené mikrovlnné trouby, které pomérné vyso-
kou intenzitou zaren{ ohfivajf jidlo. Tato intenzita je asi 40x vys-
$i, nez je maximaln{ piipustny limit neSkodny pro ¢lovéka. Pro
pfedstavu, intenzita zafeni z mikrovinky s ptikonem 1000 W je
asi 0,4 W/cm?a intenzita slunenfho zafeni za nejteplejsiho dne
dosahuje 0,1 W/cm?2., Zimérné se vystavovat slunci tedy nenf
o moc horsf, neZ se nechat pfiskvafit v mikrovince.

Jesté mnohem slab$im vykonem zdfen{ disponuji mobiln{
telefony — téméf desetitisickrat niz§im. I kdyz se pfi pouzivan{
mobilnfho telefonu ohtiva okolnf tkafi, tedy véetné &asti moz-
ku v oblasti pfiloZenf{ telefonu k hlavé, je i pfi dlouhém hovoru
zvy$eni teploty pouze nepatrné — pfi plném vykonu mobilu
nepfekraduje 0,02 °C.

Myty kolem mobilG

Kazdy telefon funguje dvéma sméry — jednak pfijima signal
z vysilale a naopak mus{ smérem k vysfladi vyslat vas hlas a dal-
§f informace. Zatimco pfi pfijimani se chova pasivné, podobné
jako televize nebo rozhlasovy prijimaé, pii vysilin{ naopak sim
vyzatfuje. Pokud mite telefon v pohotovostnim rezimu, jednou
za Cas musi operdtorovi odeslat signil, Ze je stile na pfijmu.
V piipadé hovoru naopak vysild neustile. Maximaln{ intenzita
zafeni mobilnich telefond je danid mezinirodnimi normami.

Harmonizujici baterie?

Je zajimavé, Ze ¢lanky v médiich na téma skodlivosti
mobilnich telefon( se objevuji ¢asto v souvislosti s lidmi
a firmami, které prodavaiji rtizné ,3arlatanské” vyrobky
(napriklad ,harmonizujici” baterii do mobilnich telefond, ktera
ma neutralizovat skodlivé zareni apod.). Napriklad v Rakousku
se prodaval drahy kousek nastavce na zasuvku, ktery mél
Lodfiltrovat” elektfinu z jadernych elektraren. Podobna zarizeni
jsou bud' podvodem c¢i naivnim pokusem o osaleni reality, ale

rozhodné nejsou schopna fungovat tak, jak firmy slibuiji.
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Ulelem je zajistit, aby lidsky organismus nebyl ohroZen ani
pifpadnym tepelnym ohfevem. Proto jsou pfipustné hodnoty
nastaveny na bezpe¢né limity. Maximalni moznd hodnota SAR
(specifickd mira absorbce — fyzikdln{ veli¢ina, kterd vyjadiuje
pomér absorbovan{ elektromagnetického vinéni Zivou tkinf) je
pro mobilni telefony v Evropé 2 W/kg, pfi¢emzZ se ob&as uvazuje
0 jejim snizeni na limit Spojenych statd americkych, ktery byl
stanoven dokonce pouze na 1,6 W/kg.

Pokud se podivime na mobilnf telefony na trhu, zjistime,
ze maji v hodnoté SAR relativné velky rozptyl. Od nékterych
modeld Sony-Ericsson, Motorola a Blackberry se SAR 0,12 az
0,22 po telefony Sagem, Apple iPhone, Alcatel pfesahujici
SAR1,3. Neplati pfitom, Ze by jednodussi telefony mély nizs{
hodnotu SAR a ,nabusenéjsi* hodnotu vyssi. ZileZ{ na kon-
krétni konstrukci piistroje a sile jeho vysilac{ ¢asti. Paradoxné
nejnizsi hodnoty vyzafovan{ mély telefony s klasickou anté-
nou, které dnes jiz najdeme pouze stézi.

Ale pfes ,velky® rozptyl hodnot zafeni mobilnich telefont je
stale ti‘eba mit na paméti, Ze zadny telefon se neblizi k pfipust-
nému limitu a Ze tento limit je stanoven tak, Ze ani desetindso-
bek jeho hodnoty lidskému organismu nic $paného nezptsobi.

Co také dokazuji studie?

Ne kazda studie dokazuje skodlivost mobilnich telefont

a magnetického pole. Napriklad témér polovina studii o vlivu
elektromagnetického zareni na rozvoj détské leukémie vede

k vysledku, zZe zareni je naopak prosp&sné a Ze pomaha vyskyt
détské leukémie snizovat. Podobné nékteré studie prokazuji, ze
lidé spici u zdroje zareni rychleji usnou. Podstatné je uvédomit
si, Ze spousta téchto vysledkd je na hranici statistické chyby

a v8echny pozitivni i negativni ,,objevy” se daji pFi¢ist spise
mensimu vzorku zkoumanych subjektd nez realnému efektu
zareni - at pozitivnimu, nebo negativnimu.

Zajimavou ukazku toho, jak je mozné manipulovat v tomto
ohledu s vefejnym minénim, pfedvedli rakoust! védci. Autofi
studie Reflex pod vedenim profesora Adlkofera ohlisili, Ze se
jim podafilo dokizat poskozovini molekul DNA slabym elek-
tromagnetickym polem na frekvenci mobilnich telefond. Vysle-
dek se pokusili ovétit védei v jinych tymech, ovsem bez Gspéchu.
Rakousti badatelé na svych zavérech trvali a dokonce publikovali
dal$i prace na stejné téma. Jejich poslednf prici z roku 2008 pod-
robil rozboru dr. Lerchl, ktery dokdzal, Ze publikovani data ne-
muzou pochizet ze skute¢ného vyzkumu. Jinymi slovy, zavéry
byly zfalsované. Aby bylo zcela jasno, laborantka, ktera zapisova-
la vysledky studie Reflex, se nisledné pfiznala, Ze si je vymyslela.

Lze jenom doufat, Ze podobné potvrzeni, respektive vyvri-
cenf mytl kolem mobilnich telefond, nds ¢ekd také u dalsich
teorif o $kodlivosti elektromagnetického zafeni. B



