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W L[écba vodou

I : - Kdyz v dobé Iékarského temna ¢loveku piejel pres hrudnik povoz a pfivo-
. | - lany ranhoji¢ nad zranénym zlomil hal, vét§ina obyéejnych lidi by si zacala shinét
| | knéze. Sestnictilety jesenicky horal Vincek Priessnitz viak obyéejny ¢lovek nebyl. A to

l \ - pfesto, Ze $kole moc nedal; pred Ctyfmi lety, kdy mu zemfel star$i bratr a otec byl
téméf slepy, se de facto stal hlavou rodiny a musel se zalit starat o rodice, Ctyfi sestry

a celé hospodarfstvi. Nyni tedy, kdyz selhal odbornik, pouZil svych vlastnich univer-
zit: polaimand Zebra si srovnal pfes hranu zidle, jak to vidél u mlynafe v sousedstvi,
a na hrud si opakované pfikladal obklady macené ve studené vodé — to zase podle
srny, kterou vidél ponofovat si rinu na boku do lesn{ studanky. KdyZ pak pomoci
vody kromé sebe uzdravil také fadu domécich zvifat a sousedovic sluzku, zaéali se

za samoukym ,vodnim doktorem® trousit prvn{ pacienti. Roku 1822 tfiadvacetilety
Priessnitz rozsifil v rodném Grifenbergu chalupu, aby mél misto na necky. Do téch
svedl ¢ast domiciho pramene a prvni vodolélebny Gstav byl na svété.

O Ctyfi roky pozdéji, roku 1826, kdy byl jiz jako zndma osobnost pozvin do Vidné
k jednomu z [ékait cisai'ské rodiny, zacali k nému nachdzet cestu i viznamnf ,pacienti®.

Zakladni techniky 1é¢by se nezménily Vodolécebny sal ¢eka v zimé rekonstrukce = Moderni vany jsou z hygienické nerezi
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‘Prvni pacientylectl Priessnity
darma. A ti'muna oplitku
pomohlivybudovat lazné.
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Hlavni pavilon vznikl aZ po Priessnitzové
smrti. Autorem je architekt Leopold Bauer.

Prochizeli se pfirodou Jesenikd, pili vodu od pramene, koupali se ve studené vodé, jedli
venkovskou stravu, fezali dfevo nebo odklizeli snih a vraceli se jak znovuzrozent.

Udan{ zavistivych mistnich fel€ara sice Priessnitze v roce 1829 ptivedlo do fryvaldov-
ského Zalate (Fryvaldov je dnes okresni mésto Jesenik); za ,bridivé 1é¢eni” dostal étyti dny
s pustem, ale ted uz slavny 1&itel se nedal: ,Dokud z Grifenbergu odchizeji uzdraveni
lidé, které 1ékati prohlasili za nevylééitelné nemocné, nema se vodolé¢ba ¢eho obavat,*
prohlasoval — a1é¢il a prosperoval dal. Poéet hostt brzy prekrodil stovku roéné. A co vic,
v Evropé zadaly vznikat prvni Gstavy podle jeho vzoru. Kdyz ve druhé poloviné tficitych
let dala komise odbornikd, vysland zemskym guberniem v Brné, Priessnitzovi za pravdu,
nic uz mu nestilo v cesté. Dne 6. éervna 1839 slavnostné oteviel novou, velkou, nyn{ uz
skuteéné lazetiskou budovu. Ve stejném roce dosihl pocet hostl na Grifenbergu 1544
(z toho 120 1ékaitr). Celkem pry Priessnitz o3etfil asi 40 000 pacientt.

Osudny chlad

Zprvulééil jen poranéni, ale veden intuici a korigovin zkuSenostmi troufl si postup-
néina dnu, revma, Zalude¢ni potiZe a dalsi choroby, zejména spojené s horeckou. Také
jeho procedury se vyvinuly; uz davno nezahrnovaly jen studené obklady a omyvanf, ale
i potnfi zdbaly, celkové i ¢4stedné studené koupele, sprchovini, mokré zapatovaci obkla-
dy (dodnes pouzivané pfi horeckich a mistnich bolestech). K tomu pak pfistupoval po-
hyb na éerstvém vzduchu, pit{ ¢isté vody a prostd, vydatna strava.

Jakkoli byl Priessnitz dle dne$nich méfitek Sarlatdn (nemél odpovidajici vzdélani,
neznal mechanismus Géinku svych kar), jeho 1é¢ebnd metoda evidentné fungovala. Pro¢?
Pomineme-li v§znamnou psychoterapeutickou slozku, napifklad nidherné prostiedf
Jesenikd, absenci béZznych starosti & Priessnitzovo mimotadné charizma, tak pfedeviim
dominuje fyziologicky G¢inek chladu. Pfiméreny kontakt téla se studenou vodou na-

s N7

pfed cévy zGZi a pak po adaptaci organismu naopak rozsif, coZ se subjektivné projevi
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pocitem tepla. ,Nenf to chlad, ktery 1é¢, ale teplo, které studend voda vyvolava,“ tvrdival
Priessnitz. Rozsiten{ cév pak vede k mistnimu ptekrveni tkdné, tudiZ i k jejimu lep$imu
zasoben{ a ¢isténi. Paradoxem zlstane, Ze po¢atkem listopadu 1851 na jedné ze svych cest
prepracovany l&Citel, v té dobé prvni a jediny slezsky drZitel cisatské Zlaté medaile za ob-

Canské zasluhy, nastydl a koncem listopadu 1851 ve ,svém*“ Grifenbergu zemfel.

Na nervy je Griafenberg

Po Priessnitzové smrti se 14zné v Grifenbergu proslavily pfedevsim jako ,nervové
sanatorium®; mezi lidmi se dokonce ujalo réenf ,je zralej na Grifenberg®. Od roku 1947
se Grifenberg jmenuje Lizné Jesenik a specializuje se na choroby dolnich dychacich cest
anemoci dusevni. Roku 1959 Ceskoslovenska psychiatrickd spoleénost usporddala v Liz-
nich Jesenfk Gspé$ny mezinirodn{ kongres u neurdzich. Od té doby se tam pravidelné
kazdy rok vlednu sjizdi psychiatrickd obec k pfedndskim a diskusim.

Od Priessnitzovych dob se zménilo mnoho, ale zikladn{ 1é¢ebné metody zastavaji.
Pacienti chodif na tary s nordickymi holemi, ale stale si namacejf konletiny ve studené
horské vodé. Balneopark v sanatoriu dostane letos v zimé moderni podobu, ale koupele
jsou stale zikladem 1é¢by. Piisti rok by se mél zadit stavét venkovni balneopark, aby se
dovrsila Priessnitzova myslenka 1ééeni v piirodé.

Dnes tu vladne klid. Ostry horsky vzduch a studeny vitr ¢lovéka nenechaji na pochy-
bach o tom, kde se nachazi. Aackoli je mistni krajina krisna, pfi nepifzni pocasi vim dd jasné
najevo, Ze &lovék je tady hostem a mistu vidadnou Zivly. MoZn4 proto je tady tak krasné. B
Na pamétni desce u sochy na zac':évtku kolonady
je jméno Vincenz pocesténé jako Cenék
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