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Ze zahraniénich serveru

Jesté lepsi
zubni hygiena

& ® Nejnovéjsi model elektrické-
Y ho kartacku Philips Sonicare

Akné - noéni mura mladych

Pupinky, uhry, vFidky, to je nejvétsi postrach mladych lidi.

Co je jejich pricinou, zjistovali norsti védci. Zdroj: Alpha Galileo,
www.alphagalileo.org, Biomed Central, www.biomedcentral.com

FlexCare Plus ma mnoha

vylepseni: predevsim priby-

ly nové programy, high-tech
= podsviceny displej a Cistici
hlavice ProResults s viakny,
které se postupné odbarvuji
a upozorni tak na potrebu

Akné postihuje v rizné formé a rzném rozsahu  stylu ¢i mentalniho zdravi a doslo také na potize
osmdesat az sto procent lidi v obdobi dospiva- s akné. Pro vyhodnocovani odpovédi si védci téz

VZP podpori darcovstvi k

TO DAS! Tak znf nézev netradi¢n{ kampané na podporu

dércovstvi krve, kterd odstartuje na podzim mezi vysokoskolaky
ajejimz generalnim partnerem se stala Vieobecna zdravotn{ |

7N/ .

pojistovna. Tvarf projektu se stal pisni¢kar Tomas Klus. Turné
zalind v Ostravé, z Vysoké Skoly banské pak informaén{ pojizdna
kampari poputuje do Opavy a nisledné potom do Olomouce

a Zlina. Pro vice informac{ se kromé infolinky 844 117 777

awebovych strinek www.vze.cz mohou lidé obritit na irokou sit

kontaktnich mist, jejichZ seznam je na www.vze.cz/poeocky.
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vymény. Kartacek vyuziva
Spickovou patentovanou so-
nickou technologii. Vice na
WWW.PROFIMED.CZ.
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Mandlovy napoj
misto mléka
Mandlovy napoj v prasku
EcoMilk je vhodny pro lidi
s vysokou hladinou cholestero-
lu, p¥i intoleranci nebo alergii
na mléko, dale téZ pro celiaky,
vegetariany a vegany a pro
vSechny s alergii na séju ¢i pri
problémech s travenim. K do-
stani je v prodejnach Country
Life a prodejnach zdravé vyzi-
. VY. WWW.COUNTRYLIFE.CZ

Vylepleny systém radioterapie pomiha stovkdm pacientl
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Dobra fyzicka kondice v kazdém véku
Kieser Training je osvédcena metoda, ktera pomohla jiz

radé lidi od nejriiznéjsich obtizi. Efektivnim tréninkem
napfriklad zmizi ztuhlost kréni patere nebo bolesti v k¥iZi.
V provozovnach Kieser Training nyni nabizeji specialni slevu

az 45 % pro studenty a seniory. WwWw.KIESER-TRAINING.COM

Revoluéni
vysavac

Prvni antibakterialni
vysavac Raycop od-
strani z matraci, posteli
a ¢alounéni nejen bak-
terie, ale také roztoce

a dalsi choroboplodné
zarodky. Ma tfi unikat-
ni Cistici funkce, které
prispéji k zdravéjSimu
prostredi v domacnosti.
WWW.RAYCOP.CZ

Plan vakcinace
proti chripce
Ministerstvo zdravotnictvi vy-
dalo v polovin€ zari vakcinacni
strategii proti viru A(HLN1).
V uréenych zarizenich bude
proockovano ¢tvrt milionu
chronicky nemocnych, dale
160 tisic zdravotnikd a 90 tisic
osob zajistujicich nezbytné
verejné sluzby. Podrobnosti
jSOU Na WWW.MZCR.CZ.

————

Nové pristroje: prvni ispéchy
Priblizn€ 790 vysetreni provedli specialisté z Kli-
niky radia¢ni onkologie brnénského Masarykova
onkologického UGstavu na novych pfistrojich, které
ziskali diky dotaci z evropskych strukturalnich fondg.
Provoz vylepseného planovaciho a verifikacniho
systému radioterapie zacal 3. srpna. www.mou.cz

Foto: archiv Krevni centrum FN Ostrava, archiv redakce, Dreamstime

ni. Jako tFi hlavni pric¢iny vzniku akné jsou vétsi-
nou obecné uvadény hormonalni nerovnovaha,
$patna vyZziva a nedostatecna ¢i nespravna péce
o problematickou plet. Jako dalsi faktory, které
ovliviuji priibéh téchto koznich problém(, se
uvadi i stres, nedostatek vitamin( a minerald.
Vyskyt akné je typicky pro obdobi dospiva-
ni; tehdy vSak rapidné stoupd i pocet psychickych
problémd, depresi a izkostnych stavi. Vysledky
studie, kterd se snazi objasnit vztah mezi akné,

vyzadali sociodemografické Gdaje o mladych li-
dech ze statistického uradu.

Akné se vyskytovalo u 14,4 % mladych muzd
a u 12,8% zen, dusevni problémy narGstaly se
zavaznosti jeho projeva. Studie zjistila silnou spoji-
tost mezi akné a velkym mnozstvim konzumované
Cokolady a chipsti u obou pohlaviivztah mezi akné
a nizkou spotrebou zeleniny u divek. To miZe zna-
menat, Ze nizky glykemicky index hraje ochrannou
roli pred rozvojem akné. Naopak neprokézal se

Toto onemocneni nelze podcetiovat!

stravou a dusevnim zdravim u mladych lidi, zve-
rejnili v ¢asopise BMC Public Health.

Skodi chipsy i cokolada

Jan Anders Halvorsen, vyzkumny pracovnik
z univerzity v Oslu, spolu s dal$imi badateli v tibet-
ské Lhase a americkém Bostonu provéroval zdra-
votni Gdaje o 3775 adolescentech s cilem vysvétlit
mozné priciny akné. Védci oslovili osmnécti- a de-
vatenactileté lidi s dotaznikem, ve kterém jim kladli
razné otazky ohledné jejich stravovani, Zivotniho

zadny zasadni vliv piti sladkych napojt, alkoholu,
koureni a konzumace tu¢nych ryb.

Dr. Halvorsen rika: ,Nase studie zprvu ukazo-
vala moznou spojitost mezi stravou a akné. Avsak
kdyz jsme zahrnuli do naseho statistického mode-
lu také projevy deprese a Uzkostné stavy, role jidla
v nasich vysledcich zeslabla. Na druhou stranu
spojitost mezi akné a dusSevnimi problémy byla
stejné silng, i kdyz jsme vzali v Gvahu téZ stravova-
ni. To znamena, Ze se zrejme ponékud podcenuje
vliv psychickych probléma coby dileZitého faktoru
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vzniku akné.” Napriklad 18,8 procenta Zen s du-
Sevnimi problémy trpélo akné, zatimco u divek
bez dusevnich potiZi byl jeho vyskyt polovi¢ni.

Dr. Halvorsen pfripousti, ze védci jesté ne-
maji dost védomosti, aby nabidli zaru¢ené vysvét-
leni, jak souvisi psychika s akné, a nemohou tedy
poradit, co by méli mladi jist. ,Jsou zapotrebi dalsi
studie. Akné nelze podceriovat. Casto je picinou
sebevrazednych myslenek a kvalita Zivota pacien-
td s akné je srovnatelna s t€mi, kteri trpi chronic-
kymi nemocemi jako epilepsie ¢i cukrovka.”

Zasadni objev: 1€k, ktery utoéi na nadorové bunky

o, A= i

Americti védci objevili latku, ktera cili na kmenové
buniky, jez podporuiji rtist nadoru prsu a sSifeni
nadorovych bunék. Zdroj: BBC News, www.bbc.co.uk

Pri experimentech na mysich zabijelo antibiotikum salinomycin kmenové
bunky nadoru prsu daleko Gcinnéji nez existujici Iéky a brzdilo pritom rist
nadoru. Nyni se zacne testovat na lidskych burikach, oznéamili védci z MIT
(Massachussets Institute of Technology) v ¢asopise Cell.

Pro¢ i po ucinné chemoterapii nékeré nadory opét za¢nou bujet, jes-
té védci presné nevédi. Mnoho odbornikd se domniva, Ze klicovou roli hraji

kmenové buriky, které mohou byt rezistentni vici konvencni chemoterapii,
a i po 1é¢bé znovu ,zaseji’ nové nadory a fidi jejich rlist. Schopnost Utocit
na tyto kmenové burky rozeznali jako prvni védci z MIT, kdyz testovali Sest-
nact tisic existujicich latek proti kmenovym burkédm nadoru prsu v laboratofi.
Ty, které Gcinkovaly nejlépe, pak vyzkouseli na mysich a jejich pasobeni po-
rovnali s efektivitou existujicich 1ékd, jako je napriklad paclitaxel.

Salinomycin zabijel naddorové burky v laboratori az se stonasobnou
ucinnosti. Poté, co badatelé nadorové buriky ,o3etiené” salinomycinem
vstrikli mysim, novy nador se vytvoril v mnohem mensim poctu pripadd. Po-
kud je vpravili do mysi s jiz existujicim nadorem, rdst rakoviny se zpomalil.
Avsak autori vyzkumu sami zd@raznugji, Ze je prilis brzy na tvrzeni, ze podobny
ucinek bude latka mit i u lidskych pacientd.

Nova cesta lécby

Mnohé terapie zaberou jen na pavodni nador a pak stejné dojde k jeho
opétovnému rastu,” uvedl profesor Eric Lander z MIT, ,ale nyni se objevila
nadéje na zcela novy druh protinadorové Ié¢by.” | dr. John Stingl, vedouci
vyzkumu rakoviny na Cambridge Research Institute, vitd objev americkych
védcl: ,Je to jeden z nejvétsich Gspéchd, které jsme zaznamenali v této oblas-
ti. Kolegové z Massachussets ukazali, Ze je mozné selektivné cilit na rakovinné
kmenové bunky, které ridi riist nadoru.” Jde také o zcela novy zptsob, jak ro-
zeznat nadorové buriky. ,Vyzvou pro budoucnost pak bude tento novy druh
1é¢by dovést do klinického vyuZiti a urcit, pro které pacienty je vhodna.”

Doktor Alexis Willett z Breakthrough Breast Cancer dodava: ,Mame du-
kaz, ze kmenové buriky umoznuji riist nadorovych bunék a vznik nadort. Novy
vyzkum nam ukazal cestu, jak tyto bunky nalézt a jak je znicit. Je to ale rana faze
a az dalsi studie ukazi, zda tato cesta povede i k tcinné 1é¢bé rakoviny prsu.”
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Cesi se boji kolonoskopie

Spoleénosti Factum Invenio a Onkomajik provedly mezi
Cechy priizkum, jaké maji povédomf o rakoviné tlustého stieva
a koneéniku (kolorekta). Lidé byli pomérné dobfe informovani,
ale ¢asto uvadéli obavy z kolonoskopie. Preventivné vysetien{
absolvovalo jen 10% osob rizikového véku 50-75 let, piestoze
onkologové upozoriiuji, Ze obavy jsou zbyteéné. Roéné rakovi-
nou kolorekta v Cesku onemocni zhruba osm tisfc lidf, p&t tisfc
z nich na tuto diagnézu zemfe. www.koLoRekTUM.CZ

Nejrychlejsi laser

Prazska oc¢ni klinika Lexum zakoupila vyji-
mecny operacni pristroj: femtosekundovy
laser VisuMax 500 od firmy Carl Zeiss
Meditec, ktery umoziuje zkratit jeden
zakrok o 30 az 50 % casu. Obé spolecnosti
zaroven podepsaly spolupraci, diky které
budou v prazské klinice rychleji k dispo-
zici nejmodernéjsi pristroje. Jiz v dubnu
2010 by mélo byt mozné na klinice Lexum
operovat vSechny oc¢ni vady najednou

na jednom pristroji. Www.LEXUM.CZ

Unikat: Paradigm Veo

Spole¢nost Medtronic predstavila diabe-
tologlim a internistdm pumpu Paradigm
Veo uréenou pro diabetiky 1. typu, jejiz
soucasti je senzor pro kontinualni méreni
glykémie. Pumpa dokéze automaticky
zastavit privod inzulinu na dvé hodiny

v pripadg, Ze u pacienta nastane hypogly-
kémie. Paradigm Veo je vhodna pro lidi

s ¢astymi nebo no¢nimi hypoglykémiemi
¢i pacienty, kteri maji problémy hypogly-
kémii rozpoznat. WwWw.MEDTRONIC.CZ
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Trendy: Zeny i muzi maji nizsi cholesterol
Na zaFijovém XVI. kongresu Ceské internistické spoleénosti pred-
stavila prof. Renata Cifkova z IKEM posledni vysledky dlouhodo-
bého setreni rizikovych faktort kardiovaskularnich chorob v ¢eské
populaci. Muzi prestavaji koufrit, vyrazné vsak roste jejich BMI.
Klesa praimérny systolicky i diastolicky krevni tlak u obou pohla-

vi. Potésitelny je fakt, Ze stoupa pocet informovanych pacientt,
kteri védi o své hypertenzi, a Ze se zvySuje pocet medikament6zné
lIécenych hypertonikd. Patrna je také sestupna tendence pro celkovy
cholesterol u obou pohlavi. Www.VNITRNILEKARSTVI.CZ

Dieta pri Iécbé warfarinem
Lékari i pacienti v praxi nara-
zeji na nedostatek relevantnich
informaci o dieté pri lécbé
antikoagulancii. MUDr. Petr
Kessler, hematolog z Nemoc-
nice Pelhfimoyv, proto podle
vysledkd nejnoveéjsich klinic-
kych studii pripravil publikaci
Dieta pri antikoagulaéni 1é¢bé€.
V listopadu pak vyjde jeho
podrobny ¢lanek na toto téma
také na www.pm2T.cz.

sesli v Berliné

Jednim z horkych témat
nedavného kongresu
evropskych onkologti

v Berliné byla multicentric-
ka studie PRIME provede-
na u osob s metastatickym
kolorektalnim karcino-
mem. Vyzkum mimo jiné
potvrdil, Ze onkogen KRSA
je prediktivnim markerem
ucinnosti biologické 1écby.
Vice na Www.ECCO-ORG.EU,
WWW.ESMO.ORG.

m"’r Onkologové se
4 Bl

Hemagel ma vyjimecny certifikat
Hydrofilni gel Hemagel, ktery podle ¢eského patentu
vyrabi americka firma Wake, ziskal prestizni doporucujici
znacku Americké podiatrické asociace. Zakladnim princi-
pem pripravku je polymerni nosi¢ se zabudovanou aktivni
latkou, ktera dokaze ucinné vazat volné kyslikové radikaly
v rané a urychlovat hojeni. Www.HEMAGEL.cz
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