Nadcasova
elegance

Do prace, na vecer,
na promenadu...
Zdobné boty pro pany -
znalce luxusu. CENA NA
WWW.SERGIOROSSI.COM

Baleriny
na zvyseném
podpatku znac-
ky Salvatore
Ferragamo
nabizeji Sirokou
paletu barev.
SALVATORE
FERRAGAMO,
6790KC

Damské strevice
v mokasinovém stylu jsou
pohodiné diky stabilnimu
podpatku. TREMP,

BELTISSIMO, 4490 K€

Doporucuje Monika Kuzelova

Luxusni panské
tenisky se daji vzit
kuprikladu na ne-
formalni party.

DIOR HOMME,

CONCEPT STORE
SIMPLE, 9900 KC

Aktualni médni
novinka:
sportovni obuv
ovlivnéna haute
couture, PUMA

BY ALEXANDER
MCQUEEN, CONCEPT
STORE SIMPLE,
CENY DLE MODELU
oD 6190K¢

Vyrazit jednou

za Cas v poradnych
podpatcich? Treba

v kozenych kozackach
inspirovanych médou
70. let. ALBANO,
BELTISSIMO, 6890 KC

Kotnickové tenisky
z veluru jsou idedlni
pro noseni do més-
ta i na vylety. BATA,
1599 k¢

Lakované boty na vyso-
ké platformé s otevre-
nou $pickou - netradic-
ni ozvlastnéni botniku.
SERGIO ROSSI, CENA NA
WWW.SERGIOROSSI.COM

Panské kotnickové boty z teleci kiize
patri mezi modely, které nestarnou.
HERMES, CENA V OBCHODE
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Foto: Ondfrej Petrlik, archiv firem

Doporucuje Klara Klempirova

Zdravé boty

Vysoké podpatky mi dodivaji pocit Zenskosti. V balerin-
kich se citim pijemné&. Nohy mé ale bolf porad. Cim to? ,Nedivte
se, boty s plochou podrizkou a rovnou stélkou nejsou pro patet
aklenbu zrovna zdravé,“ vysvétluje specialista na podologii a spor-
tovni medicinu z Flora Clinic MUDr. Karel Masek. ,,Pro bézné kaz-
dodenni nosenf doporuduji stfevice s tifcentimetrovym podpat-
kem.“ Mam se také nadobro vzdit lodi¢ek s jehlovymi podpatky?
Vys$si podpatky nutf k pretéZovani pfednoZi, &imZ se zcela zmén{
biomechanika nohy, postaveni konéetin a patefe. Vzdavat se jich
nemusite, noste je ale jen ob&as.”

Nékteré situace si neumim bez podpatk predstavit. KdyZ pak
ale pfijdu z veéirku domi, hned se pfezouvim do ortopedickych

backor. Za to mé doktor Masek chvili: ,Chodidlo potfebuje od-
pocinek. Dobré je také vyzout se a projit se bosky. Nohu tim akti-
vujete, stimulujete, masirujete, protahujete.” Méla bych pouzivat
masazn{ a regeneraén{ krémy a nezapominat na pedikaru. Lékar
dale doporucuje, abych obuv stfidala co nejéastéji i béhem dne.

Které boty jsou nejzdravéjsi? Ty, které maji koZenou, specidl-
né upravenou zdravotn{ stélku s vyplnénou klenbou. ,,Obuv volte
rad&ji podle tvaru nohy, vyuzitf, aktivity a ne jen podle médy a de-
signu,“ radf odbornik. Nezavrhnu ani sportovnéjsi styl, k némuz se
hodji tenisky. Beru si tedy pifklad z Ameri¢anek, které chodi do pra-
ce ve sportovn{ obuvi a v kanceldfi se pfezouvaji do lodicek.

Vlastné je v pofadku, Ze mim ve skiini mnoho pard bot.
Do starsich modelt jsem si pofidila ortopedické vlozky a oboha-
tila jsem botnik sv@ij i dalsich ¢lend rodiny o kousky ze speciali-
zovanych prodejen. Prevence je na prvnim misté — kviili nohim,
svalim a kloubtm.

Pri porizovani novych bot se vyplati respektovat tato pravidla:

* nepodléhat nahodnym emotivnim nakupdm

* rozmyslet si pfedem vyuziti obuvi a preferovat funkénost

* pokud ¢lovék ceka od bot predevsim pohodli, nabizeji se otazky:
Zvladnu v nich chodit cely den? Dokazu v nich hodinu béhat?

* lepsi je nakupovat obuv odpoledne - noha je v tu dobu siln€jsi
oproti ranu, proto se snaze pozn4, jestli bota opravdu sedi

Détské zdra-
votni boty,
BIRKENSTOCK
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Kozacky se spravnym
podpatkem, BATA



