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Chemoterapie:

ocCima lékare a pacientky

Miloslav Janousek je vedouci
lizkového onkologického
oddéleni a onkologického
stacionare Gynekologicko-
porodnické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze.

lvana je jednou z asi Sesti
tisic Zen, které u nas rocné
onemocni rakovinou prsu.
Krok po kroku jsme s nimi
~prosli” chemoterapii.

lvana onemocnéla ve 45 letech a pri té smiile méla jesté §tés-
ti: jednoho dne nasla ve schrince rdZovou karticku od Avonu,
pobizejici ji k vy$etieni na mamografu. Objednala se a po mamo-
grafu, ultrazvuku a biopsii véd¢la, Ze v levém prsu je maly nddor.
ProtoZe byl odhalen v¢as, nebylo nutné odstranit cely prs. Pesto
méla pted sebou t&zky ptlrok. Cekala ji operace, chemoterapic
i radioterapie. ,Rozhodla jsem se, Ze se nebudu stresovat vic, nez
je nutné. Neprohledavala jsem internet, necetla, jak zle bylo ji-
nym a co je trapilo. Problémy jsem brala jako soudist 1é¢by a fesila
je, az kdyZz nastaly,” ffk4 Ivana. ,Ale mozni je dobte, kdyZ infor-
mace hledd nékdo z okoli. Profiltruje negativa a smutné piipady
a pfinese jen uziteéné rady.”

Néktery druh chemoterapic je vice toxicky, jiny méné, vZdy je
tfeba ji volit s ohledem na typ nidoru a stav a vék pacienta. ,,Cy-
tostatika nezasahuji jen nidorové butiky, pisobi i na zdravé, a tim
je poskozuji. Proto chemoterapii doprovazeji nejriznéjs$i neza-
doucf 6inky,“ vysvétluje MUDr. Janousek.

Pokles krvetvorby

MUDry. Janousek: Pacientim klesd pocet bilych krvinek, proto
jsou velmi citlivi k infekcim. Klesa i pocet krevnich desticek, je tie-
ba chranit se pfed zranénim. Ubyvaji i éervené krvinky, coz mtize
vyvolavat Gnavu, buseni srdce, nesoustfedénost, pocity zimy, z4-
vraté... Je proto potieba hodné odpodivat, délat jen to nejnutnéj-
81, dobfe jist. Nejraznéjsi 1é¢itelské diety, napiiklad pouze syrova
zelenina nebo dramatické omezen{ v jidle, jen pacienty vysiluji.
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Lékat musi § pacientem podrobné probrat jcho stav a1é¢bu

Ilvana: Viyhybala jsem se mistdim, kde je hodné lidf, ale snaZila jsem
se zitco nejnormalnéji, ve viedni den dopoledne jsemssi tieba zasla
s kamarddkou na kavu. Domécnost jsem hodné pfesunula na man-
Zela a syny, s vafenim pomédhala maminka, sestra a kamaradky.

Nevolnost a zvraceni, travici obtize

MUDr. Janousek: Ne vsechny typy chemoterapie vyvolavaji zvra-
ceni. Pokud ano, podavaji se preventivné nebo zaroven s chemo-
terapif razné 1€ky, keeré tyto problémy potladuji a zmirniuji i travici
obtiZe. Je dobré jist nékolikrat denné, pomalu a v klidu, hodné pit
chladné, neslazené neperlivé nipoje, G¢inné byva také cucanf le-
dovych kostek ¢i bonbont. Nékdy je Géinny matovy ¢aj, pfi ranni
nevolnosti pomdhi snist je$té v posteli susenku nebo toast.

Ivana: SnaZila jsem se na nevolnost nemyslet, a i kdyZ mi nebylo
dobfe aspoil néco jist. Pomdhal ¢aj z éerstvého zdzvoru nebo zi-
zvorové pivo. Prijmu ¢&i zacpé jsem se snazila predchdzet rozum-
nym stravovanim, pomdhal mi i probioticky pfipravek Salutil.

Ztrata vlast

MUDr. Janousek: Pokud typ chemoterapie vyvolava alopecii, neda
se délat nic, vlasy prosté vypadaji. Je dobfe vlasy ostithat nakritko,
pacientky dostanou poukaz na paruku.

Ilvana: Paruku jsem si sice koupila hned, ale na holé hlavé nebyla
pifjemni, nosila jsem $4tky a epice. Satky musf byt z mékkého,
ale neklouzavého materilu, bavlny ¢i hedvibi, aby dobte drze-
ly, 2 vhodné jsou nejraznéjsi ksiltovky, které vzadu nemaji ot-
vor. Vlasy zacaly rist hned po $esté chemoterapii a rostly dost
rychle a silné, kvalitni. Prvn{ jemné chmyfi jsem jesté povzbu-
zovala vlasovym aktivitorem od Londy. Pomaha také kofeinové
tonikum Plantur39. Vypadané fasy a obodf jsem maskovala svétle
hnédou tuzkou na oi.

Obtize se sliznici v tstech a krku

MUDr. Janousek: Chemoterapic mtze porusit sliznice a zptsobit
jejich krvacent, v Gstech a krku miZe i vzniknout zanét, vyvolany
bakteriemi, viry nebo plisnémi. Lé¢ba je obtizni, proto je dilezi-
t4 prevence. Pred zahdjenim 1é¢by je vhodné navstivit zubafe, aby
v oblasti zub@ a disn{ nepfetrvavaly infekce, nechat si odstranit
zubn{ kimen a o$etfit pifpadnou paradentdzu. Pfi 16¢be si pecli-
vé a opatrné Cistit zuby i po kazdém jidle, nepouzivat zubni pastu
obsahujici razné soli a alkohol.

Ilvana: Proti suchu v Gistech mi pomahaly cucaci pastilky bioXtra
z Profimedu, prodavi se i Gstni sprej a zubni pasta. U&inny byl také
nosnf sprej Sterimar ke zvlhéenf sliznic v nose i v krku.

Ucinky na kiiZi a nehty

MUDr. Janousek: Pfi [é¢bé mtZe dojit k zrudnuti, svédént, zdrs-
néni nebo vysychan{ kiize. Nehty jsou kchké a mohou se na nich
tvofit bilé prouzky. S takovymi problémy si pacienti vét$inou po-
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rad{ sami, pokud v8ak vzniknou nihle a jsou silné, muaze jiti o aler-
gickou reakci. Vyjimeéné mize dojit i k tomu, Ze pfi podavini
cytostatik Zilnf cestou unikne 1ék mimo Zilu. Proto je nutné sestie
nebo 1ékafi okamzit¢ ohlasit paleni nebo bolest v oblasti vpichu,
aby se zabranilo poskozeni okolnf tkané.

lvana: Pii ¢tvrté chemoterapii mi sestra Zilu propichla. I kdyZ jsem
ji upozoriiovala, e mé ruka bolf a palf, jen mavla rukou. Zila je
poskozeni, ruka se rychle unavi, boli a brni. Smifila jsem se s tim,
Ze se to prosté stiva a nic se s tim ned4 délat, a aZ po roce tak zalala
rehabilitovat. Kdybych za¢ala hned, situace mohla byt lepsi.

Problémy s mocovym (strojim

MUDr. Janousek: Cytostatika mohou drizdit mo¢ovy méchyf
a poskozovat ledviny. Projevuje se to palenim, Castéj$im mocenim
nebo nucenim na né&, krvavou modi, teplotou, tiesavkou nebo
zimnici. S takovymi problémy poradi 1ékaf. Rozhodné ale pijte
hodné tekutin, vétsinou je zapotiebi vic nez dva litry denné.

Viechny problémy jsem

resila, teprve az nastaly

lvana: Po prvni chemoterapii mé hodné trapil mocovy méchyf,
straslivé palent, jako pfi zanétu. Koupila jsem si Urinal od Wall-
marku. A pila jsem také rizné Eistici ¢aje z bioprodejen, hodné ze-
leného ¢aje, dodnes piji stoprocentn{ dZus z aloe vera a Ovosan.

Psychicka odezva na chemoterapii

MUDr. Janousek: Lékar musi s pacientem mluvit, probrat s nim
viechno, co se tyka 1é¢by a jeho stavu. Nékdy je vhodna pomoc
psychologa ¢ odbornika z nového oboru psychoonkologie. Sa-
moziejmé velkou pomoci je i rodina a pfatelé pacienta.

lvana: Nedokizala jsem se moc soustiedit na ¢tenf ani na filmy.
Radéji jsem se hybala, chodila jsem na dlouhé prochiazky. Prvn{
tyden po chemoterapii to moc neslo, ale pozdé&ji tieba i kolem
deseti kilometrd. Psychicky mi to moc poméhalo, doma ¢loveék
za¢ne myslet na nemoc a je zle. Lepsf bylo vypadnout ven, vy-
povidat se, neizolovat se. Nepfipoustéla jsem si, Ze bych byla
oskliva, pe€ovala jsem o sebe. Jizvu jsem zpoc¢atku mazala kré-
mem s konopim, pozdé&ji jsem pouzivala i rakytnikovy balzim
&i brusinkovy ole;j.

BohuZel jsem nejdiiv narazila na 1ékafe, ktery jednal velmi ne-
omalené. Nasla jsem si jiné pracovi$té, kde jsem se pak 1é¢ila. Vem
bych proto radila: nepanikafit, vée pofddné promyslet, schnat si
informace, kde se jejich nemoc1é¢i dlouho adobie, a najitsilékare,
kterému davétuji. Pak uZ je ale tfeba mu véfit, Ze rozhoduje v mém
z4jmu avoli nejlepsi 1é¢bu, nezabyvat se fe¢mi ostatnich pacientd,
komu dali néco ,lepsitho® a kdo chemoterapii odmitl. Ne, vy jste si
vybrali 1ékafe a ten vis 16¢1 tak, aby to pro vés bylo nejlepsi! B



