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Drive se biomouky na cesky trh dovazely ze
zahranidi. To viak uz dnes neplati. Ceska firma
Biomlyn nabizi od podzimu celou radu téch-
to zakladnich potravinovych produktd - a to
od klasické bilé pseni¢né mouky az po $paldo-
vou celozrnnou.

Jak se biomouka vyrabi?

Suroviny pro vyrobu biomouky museji po-
chazet z certifikovanych zdrojd, obili nesmi
byt osetfovano chemicky. Problémem jsou
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ceska biomouka
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napriklad pesticidy, které se nejen udrzi
v obalu zrna, ale mohou kontaminovat i kli-
¢ek nebo moucné jadro. Pro biomouku jsou
proto pripustné pouze suroviny od dodava-
teld, kteri doloZi jejich pdvod. Zrno se déle
musi skladovat oddélené od bézné vyroby
a ,normalni” mouky.

Technicky zadny rozdil mezi vyrobou klasic-
ké mouky a biomouky neni. Zrno se nejprve
ocisti od prachu a necistot, odstrani se ka-
ménky a tlomky zrna, které mohou obsaho-
vat plisné. Déle se na odiracim stroji odstrani
hrubsi necistoty a zrno je pripraveno k vyro-
bé. V pripadé celozrnné mouky je mozné rov-
nou mlit, u hladké mouky se dal$im odiranim
odstrani otruby a klicek, az zbude samotné
moucné jadro, které se teprve mele.

V Biomlyné se pfi zpracovani biomouky po-
uzivaji specialni zasobniky, mleci stolice i po-
trubni vedeni, pouze balici linka je spolecna
i pro klasickou mouku. Aby nebyla biomouka
kontaminovana, museji se stroje vycistit, pri-
¢emz i tady se pouZivaji postupy s minimem
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chemickych latek, napriklad prdmyslové vy-
savani, umyvani vyrobni linky vodou ¢i parou.
Z chemickych latek jsou k cisténi povolena
pouze mydla nebo peroxid vodiku. Biomouka
se vyrabi vétSinou rano, teprve po jejim zaba-
leni se na lince za¢ne vyrabét bézna produk-
ce. Kontrola probiha jednak laboratorné¢, ale
také Ucetné, protoze musi souhlasit mnozstvi
zrna s mnozstvim mouky.

Vyhody a nevyhody

Celozrnna biomouka je lepsi z vyZivového
hlediska, obsahuje tuky, ve kterych jsou roz-
pusténé vitaminy. Bohuzel kvdli tomu neni
tak trvanliva, protoze oleje v klicku po urcité
dobé Zluknou. Celozrnna mouka by proto
méla byt skladovana v teplotach do 15°C
a nejdéle po dobu péti mésicu.

Na skladovani je mnohem vhodné€jsi bio-
mouka mleta bez otrub a klickd, tedy hladka.
Na druhou stranu vSak neobsahuje tolik vyZiv-
nych latek jako mouka celozrnna.
www.biomlyn.cz

Dobre a zdravé

Spravné upravené vegetarianské
pokrmy oceni i milovnici masa,
vzdyt i odbornici na vyZivu obecné
doporucuji jeho spotiebu spise
omezit. Napriklad v prazské restau-
raci Veg Food si nedostatku masa
ani nevSimnete (zvlasté v pripadé
vegetarianského rizku). Jidla jsou
vyvazena a dobre chutnaji. Zdravy
obéd mohou navstévnici zakoncit
sladkou teckou. www.vegfood.cz
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Novinkou firmy Simos jsou
tycinky v biokvalité bez barviv
a konzervaénich latek. Obsa-
huji rdizna zdravi prospésna
semena a orisky - jsou zdroji
minerald, vitamind, vidkniny
a stopovych prvkd. Jako
konzervant a zdroj energie se
pouziva med. www.simos.cz

Foto: archiv firem, Ondrej Petrlik a Dreamstime

Domaci spotrebice jsou nejvétsi
LZrouti”, proto jejich spravny vybér
pomdzZze snizZit Ucet za elektrinu.

Chytry pristroj

Oblibené kavovary Nescafé Dolce Gusto

dostaly ,mladsi bratricky”. Uméji se auto-
maticky uspat a zase rychle nahrat, ¢imz

Setli energii. KRUPS, 12 190 K¢

As Spolehliva
. Lednicka Bosch
KGV 36X27 vedle
e Uspor také dispo-
nuje antibakteri-
alnim povrchem.
! | Zaruduje 24hodi-
— =y novou cerstvost
ey potravin pfi vypad-
] 5 | ku proudu. BoscH,
{ 14 490K¢
PR
L | |
s Setfi vodu i elektFinu
T T Moderni mycky spotrebovavaji stale méné a méné
iy vody. Nova rada vestavénych mycek Siemens kromé

toho Setfi i elektrickou energii - az o 15 procent.
Usporny program trva 125 minut, coz je vyrazné kratsi
- doba nez u predchozich modelu. siEmens, 47 100 k¢

Dvojnasobny vykon

Inovativni technologie umozZnuje vysavaci

Zdravé

Vareni v pare je idealni zplsob Upravy potravin.
Specialni hrnec Tefal VitaCuisine ma zvlastni nado-
by na vareni zeleniny, omacek i ryZe. TEFAL, 3399 k¢

Bosch BGS 71636 dosahnout vysokého vyko-
nu pfi polovi¢nim prikonu. BoscH, 6190 k¢
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Presnéjsi odhad

Velké mnozstvi energie se spotrebuje
varenim nevhodného mnozstvi vody.
Konvice Philips Metal proto maji stupnici
délenou po jednom $alku. PHILIPS, 1999 KE

Budoucnost

Koncepce kuchyné€ nové generace
GREEN KITCHEN usnadriuje kulturu
trvale udrzitelného rozvoje. Nejde jen
o ekologické spotrebice, ale o celkové
provézani systému a vyuzivani zbytko-
vych energii. Studeny vzduch z pultové
chladnicky je vyuzivan pro ochlazovani
zeleniny ve ,sklepé&”, teplo z kompreso-
ru snizuje néklady mycce. wHIRLPOOL,
CENA ZATiM NEBYLA STANOVENA




