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Malé zamysleni nad historii
a budoucnosti porodnictvi

Lékarska péce je soucasti spoleienskych civiliza¢nich
opatteni, kde rozhodujici bylo vytvofeni umélého prostfedi,
které lidem umozZiiuje obsazovat nejriznéjsi biotopy. Medicina
pracuje v souladu s biologickymi zikony, vyjimkou je pfirozeny
pfirodni vybér, jeji opatieni jsou &asto antiselekéni. Prastarym
pramenem lidské nespokojenosti je kratky Zivot. Srovnavame-li
ale délku Zivota ¢lovéka s ostatnimi savci, zjistime, Ze Elovék Zije
mnohem déle, nez by mu podle télesné hmotnosti sluselo.

Otizkou tedy nenf, pro¢ ¢lovék Zije tak kritce, ale proc Zije
oproti jinym savcim tak dlouho. Opomeneme-li faktory ge-
netické, je zfejmé, Ze k prodlouzeni Zivota lidi pfispélo pravé
nejvice umélé prostiedi, stejné jako u domestikovanych zvifat
Vv 200. Jsou to: zlepSend, Casto stabiln{ vyZiva, uméla termoregu-
lace, tepelné zpracovavan{ potravy redukujici parazity, omezen{
vyCerpavajici télesné nimahy, pfedavan{ ziskanych informaci
o $kodlivych faktorech, spolecenskd ochrana, v poslednich ob-
dobich lidstva racioniln{ preventivné 1é¢ebné postupy jako an-
tibiotika a o¢kovani.

Hledime-li zptsoby jak zlepsovat lidské zdravi a jak si po-
¢inat v porodnictvi, nelze stavét na navratu k mytickému blaho-
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bu mezi kost{ kifZovou a panvi... Zmény v oblasti pinve u ¢lové-
ka vedly pfi soucasném zvétSen{ hlavy plodu k nejkomplikova-
né&j§imu porodnimu mechanismu ze viech savci.

Kli¢ovym faktorem pro lidskou spole¢nost v zakladné i nad-
stavbé je biologicky dand reprodukéni strategie. ZaloZena je
na moznosti celoroénfho rozmnoZovani, na pievazujici mono-
tokii neboli jednoletnych porodech, na motorické nezralosti
novorozencl a na prodlouzeném obdobi dospivani. Pfi zméné
kteréhokoli z téchto znakt by existovala zcela jina spoleénost.

Jiz u primatt vedl vznik jednokomorové délohy pfi mono-
tokii k zvysenému krevnimu pritoku, snizend distenze déloz-
nich stén k prodlouZen{ t€hotenstvi, a to vie k zvySeni porodni
hmotnosti novorozenct. Dospivani, které je nejdeldi ze vSech
savel, prodluzuje obdobi, ve kterém lze potomkim predivat
ziskané informace o zevnim prostiedi.

Také uZ pro primity je typickd sociogeneze — sdruzovani,
coz vede k charakteristice ¢lovéka jako zoon politikon — tvor
spolegensky. Revoluci zptisobilo pouzivan{ nistrojd. Clovek pii
kontaktu s piirodnimi objekty Zivymi i neZivymi je nehodnoti
jen podle interakce vlastnimi smysly, ale pozorovanim, jak hmoty

Prastarym pramenem lidské nespokojenosti je kratky Zivot

darnému pifrodnimu prostiedi, ale jen na dal$im zlep$ovani ci-
vilizace. Obdivk onomu opévovanému, ve skuteénosti krutému
prostfedi mi jen ten, kdo nepoznal na svou kiZi mista baZinata,
luznf lesy, pousté, tajgu a dZungli. To ov§em neznamena divat
zelenou nejriznéjsim technokratickym a ekonomickym projek-
tam, které Zivotn{ prostiedi znecistuji.

Jedinec je jen docasnym nositelem DNA, rozhodujici jsou
pochody tykajici se pfezivani celych druhd. Lidstvo diky umé-
lému prostied{ vedle mikroorganism, hmyzu a hlodavct patif
k t¢m nejaspésnéjsim. Vzpiimend poloha a chtize po dvou kon-
Cetindch odstartovaly proces polidstén{ opiéich predkd, soucas-
né sklizime nejen vzniklé evoluéni vyhody, ale i lability — pfipo-
menu onemocnén{ meziobratlovych plotének, kyly, ,bludnou
ledvinu®, kieCové Zily, prestavbu lidské panve, zatéZovani klou-

90

vivs o7

na sebe vzijemné plsobi. PouZiva stile propracovanéjsf nistroje,
coZ mu umoziiuje poznavat rizné vlastnosti hmoty.

Pohledy do minulosti

Rozmnozovani u saved ma povahu intenzivni, ale délka
plodného obdob{ umoziiuje matkim mit véts{ pocet potomkd.
Prezivani novorozenct a kojencd nebylo dlouho samoziejmos-
tf, je zaleZitosti asi Sedesati uplynulych let. Pfed sedmdesati lety
existovalo na Olsanskych hibitovech jesté bohaté zdsobené dét-
ské oddéleni. Ani lidé uptimné véiici by dnes nemohli pfijmout
stoické argumenty matek z konce devatenictého a zaéitku dva-
catého stoleti ,Pin Bh dal, Pin Bih vzal, budiZ jméno jeho po-
chvileno®. Takovy postoj nebude zalas platny ani ve fatalisticky
orientovanych zemich muslimskych.
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Jan Vermeer van Delft:
Zena v modrém ctouci dopis,
1663-4

Jen myticky
blaboddrna priroda
k lep$imu porodnictvi
nepomuze




Rembrandt van Rijn: Rodinny portrét, 1663-1668

Lidska reprodukee se vyvinula v ptirozené selekei v dobich,
kdy neexistovala 1ékafskd péle. Navrat do téchto ,pfirozenych
podminek® je mozny za cenu ztrat, které jsou v rozvinutych ze-
mich netinosné. Nicméné takové podminky dodnes existuji v ne-
rozvinutych zemich, kde pfetrvavaji i extenzivni formy reproduk-
ce av porodnickych l1é¢ebnych postupech plati jind pravidla.

Podle srovnavaci etnologie a archeologickych naleza nikdy
neexistoval v lidské reprodukci zlaty vék. Po tisicileti existoval
oprivnény strach z porodu. Pomalu se vyvijel pifechod od své-
pomoci k pomoci nejblizsich, poté k specidlni pomoci bab
pupkoteznych a odtud pfes prvni chirurgy — porodniky k dnes-
nim pomérim, kde jsou v téhotenské, porodn{ a novorozenec-
ké péci zapojeny celé specidlné orientované tymy.

Véda ovlivnila postupné celé lidstvo a v mediciné zasihla
prostiednictvim mechaniky jako jeden z prvnich obort pravé
porodnictvi. Pfedpokladem pro védecké zkoumin{ je opako-
van{ fenomént — proto se $patné studuji kulové blesky. Dobfte
sledovatelné byly cyklické pochody astronomické a klimatické.
Zacala pfesnd méfenf éasu a prostoru, jeZ se s matematikou pre-
nidela na dal$f obory a stala se integraln{ soucasti spoleénosti.
Uplatfiuje se mechanika, optika, pozdé&ji nauka o magnetismu
a clektfing, chemie.
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Promeény staleti

V celé mediciné a explicitné v porodnictvi velkou roli se-
hrilastudiamorfologicka. Vedle anatomie systematické (1543),
komparativn{ a mikroskopické se zejména v chirurgii uplatiiu-
je anatomie topografickd a specidlné t€¢hotenska (1564), obje-
ven byl obéh krevn{ (1628), zrodila se ,0Zivld anatomie” — tedy
fyziologic (1684, 1743—-1754). Soub&zné probihala studia em-
bryologicka (1687, 1759), biomechanickd (1680), metabolickd
(1602), je vyvricena teoric samoplozeni (1765), mikroskopie
vede k objeviim spermie, mikroorganisma, krvinek, krevnich
kapilar a bunék (1674-1677)...

Po staletf byly u porodi pfitomné asistujic{ Zeny, znime
sepsand secreta mulierum — Zenska tajemstvi (1245) obsahové
nevalné trovné. Empirie porodnich bab mélavzhledem k jejich
nevzdélanosti omezené moznosti, ranhoji¢i, bradyfi s lepsim
vybavenim instrumentalnim a jiz s uréitymi znalostmi anatomie
pfichazeli az k porodim zanedbanym.

V 18. stoletf nastivid zména, na rozvijejici se teoretickou
zékladnu vhodné navazuji opatien{ organizaéni. V pafiZském
Hotel Dicu (porodnice pro chudinu), kde se $kolily budou-
cf sagefemmes-moudroZeny-porodni biby, pracuji empiriét
mistfi chirurgové, kteff zadinajf sledovat porody od samého
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zaitku — jako E Mariceau (1668). Vedle znalosti zmens§ova-
cich operaci ovladaji vnitfni obrat a extrakci plodu, operace
zndmé uZ ve starovéku.

Tato generace chirurgd mi jiz slusnou vybavu znalostf
anatomickych, zdkladnich fyziologickych, rozvoj mechaniky ji
d4 nastroje na zesilovani a nahrazovini porodnich vypuzova-
cichsil — porodnické klesté (1569, 1752, 1747) a na méfeni pan-
ve — pelvimetry. Véda vstupuje do porodnictvi jako specidln{
antropometrie (soubor technik méteni lidského téla) pinve
anovorozence.

Mechanika d4 oboru terminy: porodn{ objekt, porodn{
cesty, porodn sily, hypomochlion — opérny bod paky. Ustied-
nim problémem byl takzvany kefalopelvicky nepomér mezi
hlavou a panvi — neboli nepomér mezi velikostf hlavicky ditéte
a velikostf panve matky. Na konci osmnactého stoleti byly po-
znatky z Francie roz$ifeny téméf po celé Evropé, porodnici se
zafadili do evropské ,Republiky vzdélanych®. Po francouzské
revoluci se sjednocuji do té doby oddélené discipliny medici-
ny — tedy chirurgové a 1ékafi.

Na zadatku 19. stoletf se rozvinul podle mé nejkrasnéjsi
Gsek celé némecké historie, kdyz némedti porodnici perfekt-

né dovr$ujf studia mechanismu porodu, coz tvof{ hlavn{ ¢ist
vzniklého klasického porodnictvi. Problém kefalopelvického
nepoméru nemél viak jiné spolehlivé a bezpeéné feseni, nez
byly zmensujici operace.

Jiz ve starovéku ve smyslu zdkona Numa Pompilia (715—
672 pi. n. 1.) se vykonéaval fez bfichem a vynétf plodu u zemfe-
lych téhotnych. Operace dostala v roce 1581 chybné oznadeni
LEnfantement Caesarien®, coZ se ujalo jako sectio caesarea.
Caesar se viak narodil norméilné, jeho maminka dlouho po po-
rodu zila. Pro zru¢né chirurgy vykonavajici v 18. stoletf litho-
tomie (vynéti kament) na moc¢ovém méchyti nebyla operace
technickym problémem. Providét fez na Zivé bylo poklidino
za barbarstvi, operované piezivaly zcela vyjimeéné. Pokud jim
neselhdvaly zakladn{ Zivotn{ fuknce, neumiraly vétSinou bé-
hem operace, ale 2% po ni (nejéastéji na sepsi). Redenf ptinise-
jici bezpednost operace vznikla mimo porodnictvi — narkéza,
mikrobiologie a transfuze.

Prolinani obort

Do teoretickych poznatk mediciny zasahuji piirodni védy.
Opousti se alchymie, chemie vysvétluje hofeni, oxidaéni Zivot-
ni procesy (1788), jsou objevoviny stile dal§i chemické prvky.
Od syntézy mocoviny (1828) se rozviji organickd chemie. Vy-
tvat{ se bunéénd teorie, je poznin mechanismus oplodnéni,
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popsina embryogeneze, hromadi se poznatky fyziologické,
ale do praktické mediciny jesté nepronikaji. Pro 1ékare zastava
napifklad neznimi existence mikroorganismd, objevend jiz
na konci 17. stoleti.

Primyslova revoluce vede pfedevsim k rozvoji mechaniky,
jemné mechaniky, k regulaénim systém@m. Rozviji se textil-
nf a chemicky pramysl. Objevitel elektromagnetické indukce
(1831) Faraday je i objevitelem chloroformu. Vlivem britskych
porodnikd se zadind operovat v narkéze. Propagitorovi bez-
bolestného porodu Simpsonovi pfichdzi na pohieb v roce
1870 na 100 000 lid{!

Po semmelweisovském tdpani (1861), zaloZeném na sta-
tistice a empirii, pfichdzeji chemik Pasteur a Iékat Koch, ktef{
zakladaji mikrobiologii. Namisto spekulativnfho mrtvolného
jedu se uplatiuje véda, mikroskopicka detckce zdrodkd pies
barvent, kultivace, pokus na zviteti, rozviji se aktivni a pasiv-
ni oc¢kovani. Za¢ini také rozvoj imunologie a chemoterapie.
Badatelé objevuji mnozstvi pvodcd chorob a vysvétluji pfi-
¢inu vzniku famézni hore¢ky omladnic, jejiz vyskyt omezuji
preventivn{ opatieni. Vznikly dominovy efekt zdsadné ovliv-
nil medicinu a mél pak celospoledenské dopady. Od vzniku

Od porodnich bab k chirurgsm, 1ékarGm—porodnikaim...

bakteriologie nastivd uZ plynuly tok poznatkd pfirodovéd-
nych do obecné mediciny. Operace se zalinaji provadét nejpr-
ve antisepticky (186), pozdé&ji asepticky.

Ve stejné dobé vystupuji Darwin (1859), Mendel (1865),
Marx (1867) a Mendélejev (1869). Jeden z nejvétsich 1ékatskych
objevli rentgenovych paprskd (1895) udinil fyzik. Analytickd
chemie umoznila rozvoj endokrinologie a védecké farmakolo-
gic. Diky objeviim vitamin@ (1906) se dafi postupné likvidovat
porodnicky postrach, andélskou nemoc — kfivici.

Nelze opomenout spoleéenskd hnuti vedouci k demokra-
tizaci a odstratfiovani spoledenské nerovnosti. V 19. stolet{ to
bylo zruseni roboty (1848), zrueni nevolnictvi v Rusku (1861),
zrusen{ otroctvi v USA (1863), prvni zikony zakazujici pri-
ci déti roku 1833 v Anglii, v roce 1905 zacal boj o vS§eobecné
hlasovaci pravo, v roce 1887 v Rakousku zaéind nemocenské
pojisténi. Socidlni otizka byla spojena i s vystavbou Zemské
porodnice v Praze v roce 1875.

Na ptelomu stoleti (1903) pfichdz{ objev EKG, u plodu bylo
EKG sejmuto jiz v roce 1906. V letech 1901-1907 byly objeveny
krevni skupiny. Transfuze se zacaly uplatiiovat aZ po prvnf své-
tové vilce ve 20. letech, cisafsky fez se stal bezpednéjsim, jeho
indikace se rozsifuji. V obdobi mezi vilkami pfibyvaji dalsf ob-
jevy: inzulin (1920), Krebstiv cyklus (1937), elektronovy mikro-
skop (1931), rozviji se endokrinologie, virologie, elektronika.



Jan Steen: Navstéva Iékare, 1658-1662

Velké perspektivy mediciny

Nejvyznamnéjsi, vskutku revoluéni byl objev penicilinu,
ktery inicioval v druhé poloviné stoletf vznik dal$ich antibio-
tik. To vedlo k Gspésné 1é¢bé do té doby smrtelnych infekénich
onemocnéni, 1é¢ba antibiotiky ovlivnila podstatné détskou

umrtnost a délku lidského Zivota.

a hypoxif, rozviji se perinatologie — 1ékafska disciplina zabyva-
jici se zdravym vyvojem ditéte vzapéti po porodu. Od padesi-
tych let se zadaly provadét transplantace ledvin, od roku 1967
transplantace srdce.

Od druhé poloviny stoleti nastavd doposud nevidand akce-
lerace védeckotechnického pokroku — v roce 1958 byly objeve-
ny prvni integrované obvody, v roce 1966 kapesn{ kalkulacka,
vroce 1982 za¢ind magneticka rezonance. Udivujici je bouflivd
pfestavba pramyslovych ultrazvukovych metod defektologic-
kych do soucasné diagnostické 1ékaiské techniky. Ocekavim,
ze se zdokonali doposud viznouci pouzivini téchto metod
pfimo za porodu. V masovém méiitku se zaéalo za porodu
uplatfiovat monitorovani srde¢ni frekvence plodu a déloznich
kontrakci, k tomu pfistupuje pulzni oxymetrie (vysetfent, kte-
rym se zjistuje mnozstvi kysliku v krvi), v roce 1993 tzv. ST ana-
lyza fetdlnfho EKG. Vysetfeni pH zndmé od zacatku stoletf je
dle Astrupa zavidéno od roku 1952.

V praxi nastal vyrazny posun v bezpeénosti pro rodicku,
pronikavé se snizila novorozeneckd tmrtnost. Nebyvalym
zptsobem se zlepsila péée o déti prfedlasné narozené, kde roz-
hodujici roli sehrila sofistikovana perinatologie — neonatolo-
gic — velkd véda o nejmensich détech. Na téchto vysledcich se
podili i zdokonalena zdravotni technika.

Novou éru ohliasila v roce 1978 asistovand reprodukee. Jejf
technologie uz davno nejsou experimentilnim tipanim, jsou
to jiz vypracované, spolehlivé, rutinn{ postupy Siroce uzfvané
v praxi. Nastal tak obrovsky posun v 1é¢bé sterility i vyrazny
posun znalosti o lidském vyvoji. Ultrazvukové metody dovo-
luji kontinudln{ sledovini vyvoje plodu.

Objev struktury dvojSroubovice DNA byl pfedstaven jiz
v roce 1953, od roku 1988 probihalo dekédovani kompletniho
lidského genomu. Zrodila se nova epocha v dé&jinich lidstva.
Hnacim motorem v medicing se stavd genetika. Napiiklad ana-

Nistup antibiotik gd@sadné ovlivnilvyvoj 1ékatstvi

V porodnictvi se soustiedila pozornost na prevenci trau-
matismu (projevli poskozeni novorozence v pribéhu poro-
du), na hypoxii plodu (nedostatek kysliku), na nedonosenost,
na prevenci a lé¢bu Rh-izoimunizace (tzn. matka s negativnim
Rh-faktorem vytvaii protilatky proti Rh-faktoru, ktery nesou
krvinky jejtho plodu, jeZ je zfskal od Rh pozitivniho otce, to
muze pro plod znamenat ohroZen{). Dile se propracovivaji
postupy vedouci k bezbolestnému, bezpeénému, optimalné
probihajicimu porodnimu déji.

Montevidejskd skola v padesitych letech vysvétluje ziko-
nitosti $ffenf délozn{ kontrakce a souvislosti mezi kontrakcemi
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lyzou vody na DNA Ize zjistit nejen druhy mikroorganismd, ale
i jejich mnoZstvi. Lidé maji za sebou teprve prvnf kricky, které
jsou pfedpokladem pro dal$f neobycejné pracné postupy, odha-
lujict to, jak se genom realizuje. Védci poprvé provedli klono-
vani — v roce 1962 u Zab, v roce 1996 u ovci ( Dolly). V roce 1997
nese klonovand ovce lidsky gen (Polly).

Cel4 pfiroda pracuje na Grovni atomd a molekul. Od osm-
desatych let minulého stoletf se bouilivé rozvijeji nanotechnolo-
gie, kde se pracuje v rozmérech biliontiny metru. Obecné a spe-
cifické aplikace pro medicinu maji dnes velké perspektivy. i

PIné znéni na www.sanquis.cz.
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