MODA

Kozich z jeh-
nétiny, EMA-
NUEL ANDREJ,

CERNA RUZE,

PRAHA 1,
26 000K¢E
(NAHORE)

Velurovy koZich,
2L STUDIO, PASAZ
PLATYZ, PRAHA 1,
25 000K¢

Kabat MaxMara ze
smési viny a kaSmiru,
CENA V OBCHODE,
HAVIRSKA 1, PRAHA 1,
WWW.MAXPRAGA.CZ

Doporucuje Klara Klempirova

Kozich, nebo kabat?

Pocasi bude chladné jesté dalSich par mésici, a tak se
investice do kvalitniho zimniho obleceni stale vyplati.
Jakou variantu zvolit?

Na horach, ale i ve mésté nosim nejcastéji péfovou bundu. Neni zrovna elegant-
ni, ale je praktickd. Mdm ji rida dokonce i pfesto, Ze musim mit ¢asto kapsy plné kapes-
nikd. KdyZ ji obléknu, vétinou totiZ zaénu kychat. A dnes uZ vim proé. MUDr. Blanka
Haindlova z alergologické a imunologické ordinace na Vinohradech mi vysvétlila, Ze
mam alergii: ,Vadi vim alergen z hustho a kachniho pefi.“ Musim se vzdat svého nejobli-

Vv

benéjstho obledeni. Ale &im ho nahradit? Mdm si pofidit péfovku s kajéim peiim, kterd se
da prat? Nebo radéji klasicky kabat? ,Na vlnu byste alergickou reakci mit neméla, snad je-
diné na roztode, kteff se vlatce drzi. Kdyz budete kabit davat éasto do Cistirny, myslim, Ze
nebudete mit zdravotn{ potiZe,“ dostiva se mi pouceni od pani doktorky. To samé platf
iokozichu. ,Sice se vném drzi také vice prachu a rozto¢a, ale kdyZ se o néj dobfe peduje,
je vhodny i pro alergiky. Nechte jej profesionalné &istit a prabézné jej vétrejte. Cim &as-
t&ji budete koZich oblékat v mrazivych dnech, tim 1épe. Vy budete v teple a mriz se zatim

postari o roztoce.“ Premyslim tedy o koupi dlouhého velurového koZichu. Pretrva veky,
budu v ném za dimu po mnoho sezon, at ho vezmu k dZinim, nebo k $atim. Také jsem si
zjistila, Ze i z ckologického hlediska jsou pravé kozichy k pfirodé Setrnéjsi nez syntetické,
takZe o divod vic. Ale — aby bylo jasno — norci se kviili mné zabijet nebudou!

* Zijeme v 21. stoleti a chceme brat ohledy
i na faunu zijici na této planeté. Prednostné
tedy kupujeme kozichy kralici, ov¢i nebo
kozi. Tyto koZky jsou druhotnou surovinou
potravinarského prdimyslu. A jsou také
koneckonct i cenové dostupnéjsi.

* Abychom si mohli koZichu uZivat co nejdé-
le, vyplati se vybrat nadc¢asovy strih v klasic-
ké barvé. Takovy nevyjde nikdy z mody.

* Dlouhé kozichy pusobi fantasticky, na no-
Seni ve mésté ale moc praktické nejsou,
kratké zase tolik nezahreji. Idedini je stredni
délka po kolena.

* Pro toho, kdo preferuje kabaty pred
kozichy, doporucuji klasické plasté (¢erné
nebo v barvé velbloudi srsti) ze smési viny
a kasmiru. Ty jako v podstaté jediné dokazi
také opravdu zahrat.

Pérovy prosivany kabat Belstaff,
TYNSKA ULICKA, PRAHA 1,
WWW.BELSTAFF.COM, 21 290 K¢
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INZERCE

Vanocni tipy

g

zubii,
které
opravdu

funguje!

Usmév slusi kazdému! Darujte svym blizkym krasné zafivy tsmév.
Hitem leto$nich Vanoc je profesionalni domaci béleni zubii

White Pearl. Béleni probiha shodné jako v ordinaci, avsak s ispo-
rou nékolika tisic korun. Vyzkousejte White Pearl, nejpouzivanéjsi
béleni zubti v CR. Za vyhodné vanoéni ceny (65 ml za 420 K&
nebo 130ml za 560K¢) zakoupite v siti drogerii Rossmann, DM,
Schlecker, v Iékarnach a na www.krasnyusmev.cz, kde naleznete
dalsi informace o béleni zubtL.

Sarapis Mensis

_—

Trapi vas problema-
tickd menstruace ¢i
jeji nepravidelnost

a nemuzete nebo
nechcete uzivat
hormonalni anti-
koncepci? Hledejte
pomoc bez vedlej-
$ich neptiznivych
uéinku. Po nékolika-
letém vyvoji prichazi
do ¢eskych lékdren
doplnék stravy Sara-
pis Mensis. Priblizna
cena 450 K¢.

Multi-tabs® Complex 3 v 1:
18 vitaminii & minerdlii
+ rybi olej s omega 3

T =i,
[ETFE)

Vhodny pro aktivni ﬁ- _d H UI.tl
osoby i seniory. Posiluje -fubs

zdravi a imunitu

organismu, podporuje GHIEA. 3
¢innost mozku, pomdha

chranit srdce

a kardiovaskularni

systém, zlepsuje

pohyblivost kloubii. Vice

na www.multi-tabs.cz

Pro zdravi oc¢i

Radi byste svym blizkym vénovali pod vanocni stromecek néco
originalniho a pro zdravi o¢i a dobry zrak nanejvys ptinosného?
Vénujte jim Ocuvite® LUTEIN forte, doplnék stravy specialné
urceny k vyzivé oci. Je k dostani ve vasi lékarné. Vysoké davky
vitamind, mineralti a karotenoidt poméhaji uchovat si dobry zrak
az do vysokého véku. Ucinnost ptipravku byla prokazéna fadou
Klinickych studii*! Orientacni cena v Iékérnach cca 290K¢ (30 tab-
let) a cca 480 K¢ (60 tablet). Vice na *www.ocuvite.cz




