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Otestuj si svou zdravotni pojistovnu
Tak znél nazev kampané VSeobecné zdravotni pojistovny
(www.vzp.cz) z letosniho Iéta. Snazila se upozornit verejnost
na dulezita kritéria pri volbé pojistovny. Stejny cil ma i dalsi
vina kampané s nazvem , Uz jste si otestovali svoji zdravotni
pojistovnu?”, jez byla zahajena v listopadu. Zkuste vyplnit test
na webovych strankach www.TESTPOJISTOVNY.CZ.

Aktualni revize psychiatrické lécby
Psychiatricka spole¢nost Ceské
Iékar'ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné v soucasnosti pravé
dokoncuje treti revizi doporuce-
nych postupt psychiatrické 1écby.
Kromé modernich zptsobt l1écby
Castych diagnéz tyto postupy
nové nabidnou napfiklad proble-
matiku odvykani koureni, poruch
spanku, soudné znaleckych
posudkdi nebo omezovacich
prostiredkii v psychiatrii. Oficialni
dokument bude brzy uverejnén
na internetovych strankach
WWW.CESKAPSYCHIATRIE.CZ.

Kampané, léky a vykumry,
které posunuji vyvoj mediciny
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Kritika predatestaéniho systému

Miladf Iékati v Ceské republice protestujf proti nové schvilenému
systému piedatestaéniho vzdélavani. To je pétileté, ale prvni dva
roky musf{ 1ékaf stravit absolvovinim nékterého ze Sesti spolenych
kment, napt. internfho. Doba potfebného specializaéniho vyeviku
se tak zkracuje na tfi roky. Mladi lidé si stéZujf také na nizké platy

a kratké Gvazky v dob¢ predatestaini piipravy, i kdyz v redlu pracuji
naplno. Dle $éfa CLK Kubka jde o novodobé nevolnictvi. MZ CR
se brnf, Ze novy systém odpovida systému EU. www.zon.cz

Nova lécba diabetu
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Na esky trh oficialné vstoupil novy lék R Détem pro dlevu
pro lé¢bu diabetu 2. typu. Pod nazvem T', ¥ Beba Sensitive je prvni kojenecka
Janumet se bude prodavat fixni kombi- P = NEEE vyZiva s trojnasobnym Gcinkem, ktera
nace sitagliptinu a metforminu. Metfor- L Ty M zmirfiuje projev kojeneckych kolik, re-
: min je Gcinné antidiabetikum prvé volby i '| B ) 5 dukuje nadmérny plac a zlepsuje travici
- a sitagliptin je nové léCivo s minimem Py A i -'—_-._:_"-'-" komfort. Ulevi détem s citlivymi zaludky
E nezadoucich uéink ze skupiny gliptind. | T LipE od zazivacich problému. Obsahuje
i Tato kombinace ma synergicky ucinek 11 &asteéné hydrolyzovanou syrovatko-
= a zlepsuje compliance pacienta. Janumet i — -i vou bilkovinu, probiotické kultury,
je urcen pacientdim, u kterych nedo- | | LV R smiSenou laktézu a pridavek polynena-

stacuje jen lécba metforminem, nebo [h !} "'-F .;,‘.-_I-'r; b
- ktefi uz metformin a sitagliptin uZivaji {‘C: : -
samostatné. WWWw.JANUMET.COM

Prostiredky vihké terapie pomohou usetrit

Pouzivani prostrredku vihké terapie
v ordinaci praktického lIékare ma
fadu vyhod. Jednou z nich je pro-

kazana ekonomicka Setrnost oproti

tradicni terapii. Kromé vyssiho

sycenych mastnych kyselin s dlouhym
retézcem LC-PUFA. www.NESTLE.cZ

Kineziologie
Publikace s podtitulem P RO T
Zaklady strukturalni kine- hl_“"- E 'f: . ‘_".Ill':'ﬂ' ! :!"
ziologie, jejimZ autorem je
prof. MUDr. lvan Dylevsky,
DrSc., po formalni strance
odpovida doporuéenim

komfortu pro pacienta a rychlejsiho
postupu hojeni se snizuje frekvence
vymén jednotlivych prevazi a neni
proto nutné spotirebovat tolik
materialu. Savé polstarky Tender-
Wet 24 se aktivuji Ringerovym
roztokem a méni po 24 hodinach.
WWW.HARTMANN.CZ
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Evropské unie na Gpravu
vysokoskolskych uceb-
nich textd. Zpracovava

témata kineziologie (nauky
o mechanickych zakonitos-
tech pohybového Ustroji
¢lovéka) z oblasti obecné

i specialni. TRiIToN
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