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Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

Porod je vzdycky zazitek

Kdyz v poloviné 60. let
nynéjsi prednosta prazské
vinohradské porodnice
doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc., studoval
medicinu, privydélaval si
jako pomvéd (pomocna
védecka sila, jak se tehdy
rikalo) na gynekologii

a v porodnici. Dostal se tam
nahodou. Jesté predtim,
nez ho vzali na Iékarskou
fakultu, brigadnicky jezdil
s vozikem na chirurgii.

A snil o tom, Ze jednou
bude sam chirurgem. Takze
i béhem vysokoskolskych
prazdnin se hrnul, Ze zas
bude sadrovat. Ale hlavni
sestra mu rekla: ne, tebe
dam na gynekologii,

tam ma zrovna zrizenec
odoperovanou kylu a jeho
praci se nikdo z ulice
okamzité nenaudi, tam
musim stréit studenta. Tak
priSel na gynekologii a uz
z ni nikdy neodesel.

Vy jste ale studoval hygienu, ze?

Ano, o to vic jsem se musel snazit.
Po promoci jsem se dostal do Pibrami,
kde byl primafem doktor Mar$il, vynikaji-
cf porodnik. Kamaradil s $éfem vinohrad-
ské porodnice profesorem Jaroslavem Pa-
dovecem, u n¢hoz jsem délal béhem studif
pomocnika. Padovec mé tenkrit doporu-
Cil — potiebovali nékoho, kdo o femesle
uz néco tusf — a j4, kdyz jsem promoval,
mél jsem za sebou kolem dvou set poro-
da. V Pifbrami se to celé na chvili zvrtlo,
protoze kdyz se sekundif ortopedie zabil
pfi automobilové bouradee, zjistilo se, Ze
jsem jeden z mala, kdo um{ sidrovat. Tak
mé poslali na traumatologii. Takze jsem
pfes den pracoval tam a v noci chodil
do porodnice. Pak jsem narukoval na voj-
nu do vojenské nemocnice v prazskych
Stfesovicich, na internu. Tu Prahu jsem
si vyslouZil jako reprezentant nirodniho
mancaftu, abych mél $anci trénovat.

Jako reprezentant v cem?

Sermoval jsem.

V romanu Pierre de la Ravel, pariZsky
porodnik, ktery napsal nestor ¢eského
porodnictvi Antonin Dolezal, je takova
scéna: Ravel pristupuje k porodu, vyhrne
si rukavy, pravou ruku stoci do Spetky,
necha si ji namazat sadlem az po pred-
lokti a zaujme Sermirské postaveni.

Ono to tak skute¢né je, protoze je
to nejvyhodné&jif. Sermitsky postoj, ktery
zatézuje specialn{ skupinu svalg, jakkoli
vypada nepfirozené, je mimotridné vyva-
zeny. Jednou jsem rodil dité svého kama-
rada ze $ermu. A kdyZ jsme mu pak jeho
prvorozeného syna polozili do nirude,
aby si ho odnesl do auta, on si dité vzal —
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a hop, sedl si nohama na sti‘eh. ProtoZe to
vnimal jako nejbezpeénéjsi, naprosto vy-
balancovanou polohu. Sel v $ermitském
stichu a dité¢ drzel, jako by drzel zbran.

Aby ten poklad neupustil.

Kdy jste privedl na svét své prvni dité?
V roce 1964, pied pétaltyficeti lety.
Jesté jako medik.

V onom romanu popisuje autor Ra-
velovy silné emoce, kdyz byl u svych
prvnich porodii. Stalo se vam to také?

Porodnictvi je zcela zvlastni v tom, Ze
silné emoce ho provizeji pofad. Vyndat
zdravé dité je néco jiného nez vyndat shni-
1¢ slepé stfevo. Oboji vyZaduje stejnou
zrudnost, ale je to jiny proZitek. Porodnic-
tvi se neochodi, tam nenastavi syndrom
vyhoteni. Pokazdé je to tak silny z4zitek,
a nejen v pozitivnim slova smyslu. Jde
o obrovsky stres, vZdyt méte na krku hned
dva Zivoty, a ten maly je nadto vic ohroZe-
ny. Nikdy nevite, co se ptihodf za minutu.
Vsechno mize jit perfektné a najednou
zaéne krvacent, je zle a vy mite pred sebou
zatracené pernou ptlhodinu, kdy koro-
narky délajf, comtZou... Porod je vzdycky
z4zitek, a kdyz se to povede, nevim, jestli
kazdému porodnikovi, ale mné urdité to
pokazdé dava zvlastn{ pocit uspokojen{
a Glevy. Svym zplsobem je to droga.

Po listopadu 1989 jste se na gynekolo-
gicko-porodnické klinice, kde pracujete
takrka cely Zivot, stal prednostou.
A jste jim porad, uz dvacet let. Jak ¢asto
chodite k porodiim?

UZ nerodim ta kvanta détf jako v mla-
di. V sedmdesitych letech, v ¢asech tak-
zvanych Husikovych déti, jsme béhem

Otcové u porodu? Ndgor jsen postupné zménil...

sluzby pfivedli na svét tfeba i patnict mi-
min. Mam toho za sebou opravdu dost.
Stalo se mi neddvno, Ze jsem v jedné rodi-
né Géinkoval jako porodnik uz ve tietf ge-
neraci. Byl jsem u toho, kdyz rodila babi¢-
ka, maminka a dcera. Se staniénf sestrou,
s nfZ jsem zaéinal jako s Gplné mladou
holkou, jsme si ale fekli, Ze na pravnucku
uZ asi ¢ekat nebudeme.

Jak se vas obor za ta léta proménil?

Vyrazné, protoze do néj vstoupila
technika. Nahradila hodné manualni pri-
ce v porodnictvi. Dal§f zména je, Ze pedi-
atfi dokdZou zdzraky s nedonosenymi dét-
mi. Nastal i dramaticky posun v prenatln{
umrtnosti. TakZe samé zmény k lep$imu.
Ale zaroveri fkam svym studentiim, aby se
technikou nenechali zcela unést. Na jednu
stranu mame o Fady sniZenou prenatalnf
amrtnost, na druhou stranu enormné na-
rostl poéet operaénich porodd. Kdyz jsem
zaéinal, bylo operaénich poroda pét az
sedm procent. Dnes zadnd klinika nejde
pod dvacet. Nékterd americkd pracovisté
jsou uz na padesiti procentech.

Cim si to vysvétlujete, strachem pred
bolesti?

I to jisté n&jakou roli hraje. Rikd se
tomu cisaisky fez na pfanf a jde o velky
cticky problém. Ale ve zvy$eném procentu
operaci pfedstavuje jen zlomek. Jde o néco
jiného: mame k dispozici piistroje, které
hlasi, Ze je plod z néjakého diivodu ohro-
Zen. Takovy pifstroj mus{ byt nastaven tak,
aby byl hodné pifsny, nesmi udélat chybu
vdruhémsméru, Ze by néco podcenil. A tak
jsme v situaci, kdy porodnik dostavd sig-
nél, Ze néco neni v pofadku, a octne se pod
tlakem. Kdyby se néco stalo, kazdy pravnik
hobude todit na tom, Ze udélal chybu. Coz
nutf porodniky, aby nic neriskovali. Pro ta
rizika se nedostanou k tomu, aby se naudi-
li praktickému, manudlnimu porodnictvi.
Nemajf pak technickou zruénost, snazf se
vyhnout tomu, aby se porod dostal do faze
extrakee, klesti. A to je divod, pro¢ piibyva
velkych operaénich poroda. Takovych mi-
strd jako pan profesor Dolezal, ktery do-
kéze dité vytadhnout snad i za vlasy, je dnes
malo. Respektive jsou to pouze specidlné
vychovéavan{ §éfové porodnich slg. Jeden,
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mozni dva na velké klinice. Ale b&Zni po-
rodnici se uz neméli $anci to naudit.

Je k porodnictvi zapotiebi talent?

Jist&, viibec medicinskd dovednost je
dand urlitymi vlohami, dotyény mus{ byt
$ikovny, aby mohl operovat. Specidlné
zruény. Spikovi chirurgové tieba neu-
m¢&ji pfibit hfebik do zdi, ale v okamziku,
kdy ho tlu¢ou do kosti, délaji to perfekt-
né. ProtoZe je za tim jiny psychicky naboj.
Porodnictvi tedy vyzaduje uréitou zrud-
nost a rozhodnost, ale pfedeviim také
zku$enost. My dnes vime tieba u onko-
chirurgie a onkogynekologie, Ze maji-li
se sloZité operace délat dobfe, musf jich
pracovisté mit na konté minimalné sto
roéné. Minimélné. KdyZ jich bude mif,
nebudou to v pozadované kvalit¢ umét.
Jen kvantita udéla kvalitu.

Co si myslite o pritomnosti otcti
u porodii?

Kdyz se s tim zadalo, vnimal jsem
to zaporné, jako komplikaci. Viecko vy-
svétlovat nejen matce, ale i otci, otcové
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Doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc. (*1944)

V roce 1967 absolvoval Lékarskou
fakultu hygienickou UK.

Po promoci pracoval dva roky

v pribramské nemocnici, poté

na Gynekologicko-porodnické

klinice Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, kde plsobi az dodnes.

Od roku 1990 je jejim prednostou.
Sestym rokem je dékanem 3. lékaiské
fakulty UK. Vyucuje obor gynekologie
a porodnictvi, Iékarskou etiku

a problematiku stavovskych lékarskych
organizaci.

Spoluzakladal Ceskou lékai'skou
komoru, v letech 1992-1998 byl jejim
druhym prezidentem.
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omdlévali, prosté spousta problému. Ale
dnes vidim, Ze je fada otct, ktef{ vyborné
spolupracuji, o rodi¢ku se staraji. Utirajf
ji pot, ,tlaéi* spolu s ni. CoZ je ostatné
reflex, ktery se projevi u kazdého, kdo se
octnev porodnim sile. Nemyslim oviem,
Ze by pfitomnost otce splnila to, co od nf
olekavali psychologové, totiz upevnén{
vazby mezi matkou, otcem a ditétem.
Procento rozvodovosti se timto spoled-
nym zdzitkem nesniZilo. Rozhodné ale
uz nejde o médni vlnu, otcové to berou
jako samoziejmou zkusenost. Prochizeji
pfipravnymi kurzy, védi, co maji délat.
Sily midme vybavené, vime, kam otce
postavit, kam poloZit, kdyby omdleli...
Jsou uziteéni v tom, Ze preklenuji neo-
sobnost zdravotnického zaffzeni, zvlast
dnes, v dobé baby boomu, kdy se rodi¢-
ka mtZe dostat pro nedostatck mista
do aplné jiné porodnice, k neznimému
1ékati. TakZe jsem na tatinky u porodu
zménil ndzor. T kdyz si viibec nejsem jist,
jestli j4 sim bych se chtél zG&astnit poro-
du svého ditéte jako divik.
Nékteri vasi kolegové rikaji, ze drive
byvaly rodicky odolnéjsi, trpélivéjsi,
disciplinovanéjsi, kuraznéjsi. Je to tak?
To, Ze jsme zacali chodit po dvou,
zménilo prabéh porodu, zménil se Ghel
panve a tim zacala fada problémt. CoZ se
stupfiuje dal a dil. Zeny majf jinou po-
stavu, zapojujf jiné svaly. Viechno tohle
méni anatomii, statiku panve. Kromé
toho lidé bolest vnimaji jinak nez dfiv,
snaZ{ se ji hned za kazdou cenu utlumit.
A zaroveri — dne$ni novorozenci maji
v praméru o kilo vic nez dfive a pfitom
jdou do stejné nebo jesté uzsi panve.
Z hlediska intenzity kontrakci, které dité
dopravi ven, je to tedy hor$i. Viechno
souvis{ s civilizaci. Jde o nezvratny vyvoj.
Stejné je to u sterility, polovina piipad
je v dnesni dobé zapii¢inénd muzi, $pat-
nou kvalitou jejich spermif. Dffv se to
tykalo jen osmi procent muzské popu-
lace a nynf civilizaéni proces muze tak
zdeptal. To, co dnes oznadi urolog nebo
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sexuolog za dobry spermiogram, muj
otec, ktery byl také [ékaf, vyfazoval, fikal:
.pane, u vis to bude $patny’. A dnes je to
norma. I u muzd tedy dochizi ke zmé-
nim, i kdyZ nejsou tak markantn{ jako
fakt, Ze dne$ni Zeny obtiZzné&ji rodi, Ze je
u porodt vic komplikaci.

Vétsi déti, komplikovanéjsi porody. Jak

jde s timhle zjisténim dohromady touha
nékterych Zen rodit doma?

Byt celé téhotenstvi probfhd normal-
né a nastavajici matka se mé v jeho zavé-
ru zepta, jestli j{ mohu zarudit, Ze porod
probéhne fyziologicky, odpovim: ,ne, ne-
mohu’. Myslim si to sice na 85 procent,
ale vim, Ze se maze cokoli stit. Porod-
nické komplikace pfichdzeji néhle, pted-
Casné odloulen{ lGZka znamen4, Ze Zena
maze vykrvacet. Jak potom rychle dopra-
vit matku do $pitalu... Ja bych tu odvahu
nemél. To je hlavn{ dvod. Difv bylo také
jedno, Ze Zena po Ctyfech péti porodech
méla rupturu pochvy, intenkontinenci
a dal3i problémy. Tenkrat se to nefesilo.
Ale k tomu se pfece nem@zeme vracet.
I u porodu, ktery se rozbéhne, v§echno
bézi normilné, se miZe cokoli stit, co-
koli zadrhnout. Navic — pokud takovou
zbyte¢nou komplikaci do porodnice jes-
té stihnou pfivézt, cely tym nedéld nic
jiného, nez Ze zachrafiuje matku a dité,
ana bézné pfipady uz tam nenf ani ruka.

Jak si predstavujete poméry v nasem
porodnictvi za deset, dvacet let?

Cesky baby boom skon&f. Rok 2010
bude posledni. Pak bych byl rid, aby to
fungovalo tak, Ze Zena bude mit svou
porodnici a svého porodnika. Aby se
znali uZz od zaditku téhotenstvi, aby
porodnik o ni vSechno védél, aby ona
mu véfila. Aby se shodli. To by mohlo
porodnictvi vyznamné ovlivnit. Davéra
a osobnéjsi vztahy a soucasné zizemf
moderné vybavené porodnice, kterd
muzZe okamzité zasdhnout, kdyz je zle.
Vzdyt détsky mozek vydrzi bez kysliku
pouhych pét minut. W
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