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Pres Mount Everest
az na Antarketidu

Kdyz Iékar Vladimir Nosek dosel na nejvyssi horu Antarktidy, mél uz za sebou
témér ctvrtstoleti horolezeckych vystupti a cennych zkusenosti - vzdyt predtim
zdolal nejvyssi vrcholy vSech ostatnich kontinentti.

Z vrcholu hory vypadaji kazdodenni
problémy nicotné. Ledovy vitr jako by
odval vSechny starosti a stres.

S prvnimi horolezeckymi fidlatky sc Viadim{r Nosck sezndmil jako holobrady
medik. V dob¢, kdy nastoupil do prvniho roéniku fakulty v§eobecného lékafstvi a po-
prvé se vydal na buliznikové cesty do prazské Sarky, se jesté pii lezeni pouZivaly prsni
Gvazky. VSem padajicim zaliteénikdm se zaryvaly pod ramena, kde zanechévaly dobte
vybarvené modfiny. Také horolezecké karabiny tehdy byly obrovské a tézké...

Nicméné i s tak bizarnimi startovnimi podminkami se d4 hordm propadnout. Dok-
tor Nosck vzpomind na viechny stény, keeré béhem let zlezl: nachdzely se stile dal a dil
od Prahy a byly vic a vic ndroéné. Ale psala se osmdesata 1éta a z Ceskoslovenské socialis-
tické republiky se rozhodné nedalo vycestovat do Alp. Pro horolezce to nastésti nebylo
tak tragické — na vjchodé se oteviraly krisné terény Kavkazu, Pamiru a Tan-$anu. Vladi-
mir Nosek tyto konciny navstivil nékolikrat. P¥iznava, Ze se do nich zamiloval.

Horolezecké mladi v Asii

Prostiedky, jak se k hordm dostat, se postupem ¢asu nemalo méni. V éfe past s bio-
metrickymi adaji zni vypravéni doktora Noska jako ze sbirky povidek barona Prasila. Ho-
rolezci z oddilu HO Medicina Praha se v roce 1984 pfi pfestupu hranic prokazovali jen
Gfedné ovéenou kopif pasu. Kolky s obrovskym notafskym razitkem ptsobily na v§ech-
ny Gfedniky dost omracujicim dojmem, aby s nimi horolezci mohli projit, kam jen si pfa-
li. ,Skola, kterou nim tehdy dala stfednf{ Asie, byla opravdu neoceniteln4. Naucili jsme
se pohybu po ledovcich, lezli jsme velké stény, setkali jsme se s vySkovou nemoci a jejimi
zaludnostmi, naudili jsme se expediénf taktice.”

Pamir byl vskutku dobry trenazér na pozdéjsi vypady do Himalaji. Kdyby byly ten-
krat otevieny hranice na zdpad a horolezci se mohli vydavat spi§ do Alp, na tak dobré
tréninkové podminky by nenatrefili. ,Osmdesata 1éta pfedstavovala zlatou dobu éeské-

Osmdesata 1éta byla glatymei casy Eeského horolezectvi

ho horolezectvi. Bylo to hobby, do kterého komunisté nemohli piili§ zasahovat. Vicho-
lov{ horolezci, kteff se pohybuji v extrémnich podminkach, jsou navic lidé inteligentn{
a uvazlivi a maji své hodnoty a priority setfidéné zptsobem, ktery byl pro komunistické
uvazovani nedostupny. Obdobi nasledujici po roce 1989 ale odvedlo spoustu horolez-
cti od jejich zaliby smérem k podnikdn{ a budovan{ kariéry.
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Naudili jsme se pohybu po ledovcich,
lezli jsme velké stény, poznali vyskovou nemoc...




Led je absolutné Cisty, z jeho hlubin
vychizi modravé svetlo

.-.J;- 5— o
nasobuje i'vse

1"."-.“ n Cab L

Trhliny jsou misty nesmirné hluboké

Foto: Vladimir Nosek a jeho archiv

Sbirka pokorenych vrchola

Napad zdolat Seven Summits — sedm nejvyssich vrchol@ viech kontinentl — se zro-
dil, kdyz Vladim{r Nosek ptekonal étvrty z nich. Tento vykon sim hodnot{ skromné
jako zajimavou osobn{ zkusenost. .V kontextu svétového lezeni to nenf nic zvlastni-
ho. Vicholy se obvykle pfekondvaji zdkladn{ cestou. Mount Kosciuzsko, nejvyssi hora
Austrilie, ma napifklad jen 2228 metré nad motem. Elbrus, nevyssi hora Evropy, je es-
teticky a velmi pavabny krtinec, na ktery jsme vzdycky z okolnich stén shlizeli trochu
s despektem. Okoln{ niZsf vrcholy jsou horolezecky daleko naroénéjsi. Dva zazitky
z této sbirky nicméné vy¢nivaji. Pickvapivé mezi né nepatif nejvyssi hora svéta Mount
Everest. Finanéné, logisticky a ,,pfirodné® bylo nejobtiznéjsi pokofit vrcholy na Papue
Nové Guinee a na Antarktidé.

Na Papuu se Vladimir Nosck vydal zrovna v dobé, kdy byl region zmitin vojensky-
mi nepokoji a kdy vystup na Carstenszovu pyramidu byl velmi nebezpedny. ,Prales je
misto, kam uZ se asi nevritim, jeho nstrahy mi nejsou vlastni,“ konstatuje. Ochrancem
expedice byl tenkrit Rudolf Svatiéek, velky znalec taméjiich pomérd, ktery navzdo-
ry choulostivé situaci dokdzal sechnat potifebni povoleni, uplatit nebezpe¢nou mafii,
zajistit vojensky doprovod, schnat letadlo a pfesvédéit nosice, aby vypravé pomohli,

coz neni nijak jednoduché v podminkach, kde lidé viibec nepremysleji o zitfejsim dni.
Pochopit pétidenn{ angazm4 je pro nosice prakticky nepfekonatelny problém.
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Kdyz teplota stoupla na minus dvacet,
umyli jsme se

Ledovou krajinu mim radéji nez destny prales

vevys

Neni nic krasnéjsiho nez chlad a ticho

Vladimir Nosck je skuteéné jak stvotfeny pro mrazivé oblasti. Nejvice ho fascinuje
chladni tundra. A mozna i proto jako by si Antarktidu — jakési splnén{ davného détské-
ho snu — nechaval na konec. .V mldi byly cestopisy z obou péli mou nejoblibenéjsi
Eetbou 2 mym nejvésim idolem byl polarni badatel sir Ernest Henry Shackleton. Chtél
jsem si tedy Antarktidu uZit, ne jen pfiletét do zdkladniho tdbora pod Mount Vinson,
vylézt nahoru a zase se vritit, jak se to provozuje komerénim zptsobem.” Leteckd spo-
le¢nost tvrdé tifmajici dopravn{ monopol na Antarktidu se honosf tim, Ze drazsf letenky
jsou uz jenom do vesmiru. Doktor Nosek mél $tésti, Ze ho oslovil polarnfk Petr Valugiak,
jemuz se predtim rozpadl tym planované expedice.

Jejich pfechod Antarktidy &ital na 400 kilometra. Trasa vedla misty, kde jesté nikdy ne-
spocinula lidsk4 noha. Antarkticky ledovec md misty vysku respektive hloubku 4800 met-
1 a jeho hmota se neustile tla¢f mezi horami, které z n&j vykukuji podobné jako v Ceské
republice vrcholky nékterych kopct z inverzi zalité krajiny. Nikde nenf ani Zivacka, nezije
tu zaddny hmyz, nejsou tu zadn{ ptaci. Led je absolutné ¢isty, kdyZ se do néj zapichne ce-
pin, vychazi z n&j neuvéfitelné modré svétlo. A nad tim v§im se vznasi absolutni ticho,
poletuje bélostny snih, jen chvilemi je slySet hvizdat vitr...

Kdo prozije chvile takového vytrzeni, dokdZe pak snadno obhdjit svému zaméstna-
vateli, Ze u ného nemize dojit k syndromu vyhoteni. Veden{ nemocnice ma navic pro
aktivity Vladimira Noska pochopent, vzdy se zatim dokazali domluvit. Pokofovani{ hor je
totiz i vyborny doplnék jeho prace: ,Kdyz se vratim z expedice, kde ¢lovék bojuje doslo-
va o holy Zivot, vafmam se zostfenou radosti vSechny pozemské drobnosti, vizim si jich:
obédy v kantyné mi nepftipadaji nedobré, fesi se mi snadno v§echny malicherné problé-
my. Na expedicich ma ¢lovék ¢as o sobé hodné premyslet, vybalancovat si myslenky. To je
vyborné palivo, které mé Zene, abych se vécem vénoval naplno.“ A kam Vladimir Nosck
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zamfif{ pff§té? Jeho touhou je podivat se na Arktidu, na Zemi Frantiska Josefa.
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MUDr. Viadimir Nosek (*1963)

Vystudoval Fakultu vSeobecného lékar-
stvi UK v Praze. Od roku 1989 pracuje
v Nemocinici Jablonec nad Nisou, kde
je v soucasné dobé primarem Gastro-
enterologického oddéleni. Specializuje
se na terapeutickou endoskopii a inter-
vencni endosonografii.

Horolezectvim se zabyva od roku 1981.
Ma za sebou mnozstvi zimnich pristu-
ptl severnimi sténami Vysokych Tater,
letni i zimni vystupy v Zapadnich Alpach
a na Kavkaze, sedmkrat stal na sedmiti-
sicovych vrcholech Pamiru a Tan-$anu,
v roce 1989 vystoupil na Mt. Everest
bez pouziti kyslikovych lahvi, v roce
2006 zavrsil vystupy na nejvyssi vrcholy
vsech svétadilii - korunu planety.



