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Lckari a terapefiti
musi k seniorim pristupovat
individudlne

Text lvana Vajnerova / foto Giinter Bartos

Spolu s t€lem nam
starne 1 duse a rozum

Ostatné o tom, Ze si fenomén takzvané geriatrizace me-
dicinyisocidln{ aspekty sluzeb pro star$i obéany vysluhujf ¢im dal
vEtsi pozornost u nas i v zahranidi, svédéf fada nové vznikajicich
publikaci stejné jako mnoZstvi pofddanych geriatrickych a ge-
rontopsychiatrickych konferenci a podobné.

Nenf tieba zdraziovat, Ze psychické zmény provazejici star-
nutf véetné dusevnich poruch postihuji i ty pacienty, u nichz je
primarné 1é¢eno nékteré somatické onemocnéni. A to byva prova-
zeno zménami &i ztratou socidlnich kontaktt a zdzem{ — coz muze
zaroven byt i jednou z piicin psychické deprivace a prispét k poru-
chdm emoénf stability i prohloubit nastupujici poruchy mysleni.

Ocenénf si rozhodné v této souvislosti zaslouZi zafizent, kte-
ra se snaz{ v maximaln{ mozné mife zminény multidisciplinarn{
pfistup uvadét do praxe a vyjit vstiic specifickym pottebam paci-
entd a klientt. Vjinych je toho hodné co dohinét a zlepSovat.

Demence, deprese i riizné typy zavislosti

Pravdépodobné nejcastéjsim gerontopsychiatrickym problé-
mem u starych lidf je demence, Iépe feceno Ljsou” demence, které
lze délit do tady typt. V soucasnosti je popsino vice neZ Sede-
sat onemocnénf, kterd se mohou projevit syndromem demence.
Kazdopadné nejrozsifendjsi je Alzheimerova choroba, ktera tvord
pfiblizné 50-60% vsech demenci. Podle statistik trpi nékterym
z typt &i rznou mirou pokrodilosti demence pét procent senio-
rl ve véku Sedesiti let. Ve véku nad osmdesit let se statistika zvy-

$uje aZ na pétinu této Casti populace.
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Jak v§ak upozortiuje primaf gerontopsychiatrického oddéle-
nf prazské Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice MUDr. Richard Krom-
bholz, podcetiovat nelze kromé demenci ani dalsf dusevni po-
ruchy ve vy$$im véku. ,Castym d@vodem hospitalizace jsou také
deprese, stavy zmatenosti ¢ deliria. Specifickym problémem jsou
u seniord zavislosti, protoze je zpravidla nelze [é¢it béZnymi me-
todami v zaf{zenich zaméfenych na 1é¢by zavislosti.”

Nejéastéji se podle jeho zkusenostf a dostupnych tdaja jed-
nd o zavislost na lécich a alkoholu. Zavislost na lécich se mize
u seniora vyvinout pfi nevhodné medikaci nasazené kupiikladu
pro 1é¢bu télesného onemocnéni nebo nespavosti, kterou fada
star$ich lid{ trpi. Vyjimeénd neni u seniorské populace ani zavis-
lost na hracich automatech (gambling), kterd miZe u postize-
nych vést k zavaznym socidlnim disledkdim aZ bezdomovectvi.

Medikace: leckdy Zivot neprodlouzi, ale zkvalitni

To platf v prvni fadé pro Alzheimerovu nemoc. ,Je to stile
nevylélitelné onemocnéni. Nicméné véas nasazend modern{
1é¢ba maize postup postizeni na fadu let zastavit nebo zpoma-
lit 2 prodlouzit tak obdobi, kdy nemocny ¢lovék nemusi byt
hospitalizovan, ale je schopen fungovat v prostiedi své rodiny,
pifpadné v néjakém béZném zaiizen{ socidlni péée,” konstatuje
primaf Krombholz. Podle néj jsou k dispozici modern{ 1éky zpo-
malujici progresi demenci — tzv. kognitiva. Plati, Ze jejich véasné
nasazeni zpomaluje pribéh onemocnéni a oddaluje pfechod
do t&Z8ich stadif demence s nutnosti trvalé institucionalni péce.
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K dispozici jsou rovnéZ G¢innd modern{ antidepresiva &i po-
mérné §iroké spektrum takzvanych atypickych (novych) antipsy-
chotik, kterd oproti star§im 1é¢ivim maji srovnatelnou Geinnost
a minimum neZ4doucich Géinka.

,Pri spravné diagnéze a medikaci dokdZeme vétsinu pacientl
rychle stabilizovat a béhem kritké doby je z lazkového oddélent
pustit domil nebo do Gstavu socidln{ péée. V roce 2008 byla pra-
mérni doba hospitalizace na akutnim gerontopsychiatrickém od-
déleni nagi1écebny necelych tficet dnd,“ uvadi primaf Krombholz.
Jeho gerontopsychiatrické oddélenf nema problémy se ziskinim
a ordinovinim ani téch nejmodernéjsich a nejdrazsich 1¢ka.

Nadruhéstrané pfipousti, Ze né¢kdy nenf samozfejmostf indi-
vidudln{ pfistup k pacientovi a jeho diagndze, coz je predpoklad
adekvatn{ 1é¢by. ,Antidepresiva i antipsychotika mohou do zna¢-
né miry pfedepisovat i praktiéti 1ékafi. Leckdy ale nemaji pfilis
z4jmu a motivace se hloubéji pacientem zabyvat, nebo napiiklad
automaticky dal predepisuji to, co dany ¢lovék uz bral. Pritom
v mnoha piipadech existuje pro pacienta vihodnéjsi medikamen-
toznf 1é¢ba, kterd by ani nutné nebyla finanéné naroénéjsi.”

Wy

Pro¢ misto starobni
drichod netikat

radéji penze?
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Rada odborniké také poukazuje na dal$i problém: to, Ze
v ,nelékatskych®, tedy socidlnich zafizenich se externé dochize-
jici psychiatfi dostatedné nevénuji vyvoji diagndzy a hledan{ op-
timaln{ 1é¢by. K tomu pfistupuje skute¢nost — dluzno priznat, zZe
leckdy dand objektivnim nedostatkem persondlu — kdy se absen-
ce adekviatni [é¢by a nemozZnost se pacientim patfiéné vénovat
kompenzuje pfemirou ,,tlumicich®1éka.

Diagnéza - predpoklad Gspésné 1écby

Jak na gerontopsychiatrickd oddélent, tak do 1é¢eben dlou-
hodobé nemocnych a socidlnich zafizeni pro seniory se vesmés
dostavajf lidé, u nichZ se kombinujf psychické a somatické po-
ruchy. Je tedy t¥eba zji§tovat a posléze sledovat jejich vyvoj i vza-
jemnou propojenost.

Co se tykd dusevnich nemoci, je stanoven{ diagn6zy na psy-
chiatrovi, ktery uréuje zdkladn{ psychiatrickou diagnézu. N4-
sledné tim, nakolik jsou v rimci stanovené nemoci postizené
jednotlivé funkce — pamét, mysleni, orientace atd. — se zaby-
vajf klini¢ti psychologové. V Lééebné dlouhodobé nemocnych

Foto: Gunter Barto$

Fakultn{ nemocnice v Motole plnf tuto roli PhDr. Josef Vasko.
Lékati zadavajf, u kterych pacientd je tfeba piislusny typ testd
provést. K dispozici je fada zejména pamétovych ¢&i kognitiv-
nich testd. Kromé toho lze ziskat o stavu pacienta podstatné in-
formace prostiednictvim projektivnich technik. Mezi zdkladn{
psychologické diagnostické metody vsak stile patfi rozhovor
a pozorovani. ,Rizné psychické stavy i rysy osobnosti se mohou
projevovat v jednotlivych oblastech lidského vyrazu, jako je fec,
chiize, mimika, pismo, kresba i zpév,* vysvétluje psycholog.
Podle néj je rovnéz poté&itelné, Ze zvlasté v poslednich le-
tech se intenzivné rozvijeji rizné nistroje na méfeni a zjistovan{
takzvané miry moudrosti. Moudrost byva chipina jako organic-
ké spojen{ intelektu a osobnosti, jako ,tichd forma poznini, zalo-
Zend na osobni zkuSenosti®. Veskeré tyto metody vyzaduji vzdy —
a u seniord pfedevsim — citlivy piistup. ,Tito pacienti maji riizné
vykyvy nélady a celkového stavu, nékteré situace je rozhodi. Aby
vysledek mél odpovidajici vypovidaci hodnotu, je tfeba zvolit
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spravnou chvili, spravnou atmosféru, byt trpélivy.

Socialni kontakty a aktivita

Pocit osamélosti, apatic 2 nedostatek aktivity byvaji kdyz ne
jednou z pfi¢in zhorsujictho se stavu pacientd, tak ddvodem
jeho prohlubovini. Proto je poskytovin{ socidlnich podnéta,
skupinovych terapif a rlznorodych aktivit cestou k zajiStén{
dastojné péée a nezanedbatelnym méfitkem jeji kvality. [Ti,
u kterych to stav dovoluje, mohou nav§tévovat razné dilny. Tém
pacient@m, keeff jsou schopni néjaké aktivity, ale napiiklad se
tézko pohybuji, nabizime terapic a rukodélné price pod vede-
nim terapeutd piimo na oddéleni,” popisuje moznosti ¢innosti
uréenych pro seniory primaf Krombholz. Ziroveni upozortiu-
je, Ze terapeuti — nikoli psychologové, ale pracovnici vyskolen{
na praci se seniory — nejsou dle soudasné legislativy fazeni mezi
szdravotniky®, takzZe je sloZitéjsi je financovat — a ne kazdé zafize-
ni si mize dovolit zaméstnavat jich dostatek.

UZite¢nou alternativou (&i dopliikem) jsou proto dobrovol-
nici. Psychologovi Josefu Vaskovi se podafilo ,rozjet” fungujici
a obohacujicf dobrovolnicky program, ktery staf{ lidé vitaji s nad-
$enim. Potadajf napiiklad klaunska a hudebni vystoupenf, nékte-
{ dobrovolnici se individudlné vénuji jednotlivym pacientim.
,N¢kdo si miiZe myslet, Ze je to jen‘ zdbava, ale jde o to, Ze se jim
diky tomu zlepsuje emoéni rozpolozent, ,trénuje’ mozek, zmen-
$uje se riziko, Ze propadnou do apatie.”

Kterapeutickym metodam, které ku prospéchu pacient sim
praktikuje, patif také muzikoterapie nebo rtzné hry, které cilené
vedou k povzbuzovini paméti a podpore socidlnich schopnosti.
K rozptyleni a podpofte psychického rozpoloZeni slouzi v Mo-
tole rovnéz takzvana canisterapie. Jedna se o podptirnou terapii
zaloZenou na kontaktu lid{ se specidlné vycvi¢enymi psy pod ve-
denim profesionald. W

Text Boris Doéekal

Prirucka pro
budouciho diichodce

Tak se mi dostala do ruky Prirucka budouciho diichodce.
Nepochybné ugitecnd véc! Budoucimi diichodci jsme prece vsichni, vcetné
téch, co se teprve narodi. Pravda, pokud se clovék dogije. Ale je dobré
byt piipraveny. Na obdlce brogurky vydané Ceskon sprivou socidlni-
ho gabexpecent se Jubi Sedovlasy, udrovany chlapik neurcitého vékn

a rounég Sedovlasd, nicméné stile docela poblednd $ena. Mug se snagi
predstivat, Se pravé naloZil do novotou se tipyticiho kolecka masivni
polena. Optimismen a radosti hyic, dobre oblecend dvojice jako vystvi-
Send  telenovely md ejimé v budoncich diichodcich navodit predstavu,
Jak digasny Sivot je cekd. Konecné bude cas Japdlit obert v krbu, posedét
a popovidat si nebo se naplno vénovat grilovini. Reknete si — fajn, to
bude hodné dobry, ug aby ten lary vék nastal.

Mysliciho clovéka sice okamgité neprijenmé gasinerd pochybnost, ba
Jistota, e Zivot I penge asi tak ngasny nebude, Ze vigasny nejspis nebude
ani jeho satnik. Jeho obavy se potvrdi ug na obdlce, kde se pise, Ze se dogvi
LAnleité informace, které by mél védét o starobnim dichodu .

A bdc! Slovo starobni nenavouje Zrovma piijenmé predstavy. A jen
na thvodni strance informacné jist€ bohatého texctu se spojeni starobni
diichod opakuje Sestkrir. Na dalsich strankdch se to ug ani nechce pocitat.
S nakaglivé usmévavou dvojici, 1657ci se na teplo krbu, slovo starobni
neladi. Ve Slovniku spisouné cestiny se totig pise, e staroba je vysoky vék
ovéka, ale i seslost, vetchost. Takge starobni drichodce je sesty covék,
prakticky ug na odchodu. A to je uldstni — mugi moboun odejit do dii-
chodun v necelych triasedesdti letech, Seny jesté div. Napadlo by nékoho
pousit slovo starobni t1eba v sonvislosti s panem pregidentem (ovsem
kromeé obecné namého bulvdta, ktery ho nagval vrtosivym starikens)
nebo se vyjadrit o jesté starsin a ndrodem milovaném Zdertku Svérdkovs,
e je sesly? Pritons oba ug ddvno meobli byt ve starobnin dichodn.

Snad kagdy si obcas v prdci ulevi — nadm toho plné uby, ng abych
byl v pengi. Nicméné ag table situace nastane, hodné lidi ji nese t&ce,
QUldst pokud se nerads louc se svym povoldnim a maji pocit, Se se stanon
Shytecnymei. Tak procjim tyble té5ké chvile jesté oslagovat “ sloven
starobni, které doslova krici — jsi graly do starébo Selega, odchod!

Proc nerikat misto starobni diichod jen slovo diichod, k odliseni
od invalidniho diichodu by to iplné stacilo, nebo pougivat pojem penge?
Ale 1o by se musely upravit texty gdkonii (7 kdyg na vynechani pouhé-
ho piidavného jména by se poslanci a budouct diichodci snad shodlz),
predpisi, formuldiii a koneckoncii i Prirucky budoncibo diichodce. Jenge
< toho se nedd vytlouct Lidny politicky kapitdl jako tieba e slibu trinde-
1ého diichodn. Minochoden: je Zajimavé, e politické strané najednou
stac? jen diichod. Slovo starobni by na volice nemuselo piisobit dobre. Ty
mladé by moblo i odradit — procpodporovat lidi, kter? ug patii do staro-
bince (dle slovniku — distavn pro nemajetné staré lidi)?



