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Protoze touha jc obsahové slozity
intrapsychicky fenomén, v psychologii
zaméfené na studium chovanf nelze o nf
najit vibec nic a v introspekcionalisticky
orientované psychologii jen velmi mélo.
Proto vice o touze jako o zvlastnim dru-
hu zazitku najdeme spiSe v beletrii a ze-
jména v poezii nez v odborné literature
psychologické.

Pokud psychologové o touze psali,
zdaraznovali, Ze je to pocit spojeny se
snahou ¢ tendencf vychdzejici z nedostat-
ku. TouZit po nééem znamen4 chtit néco,
co jedinci chybf a to obecné (napf. aby ho
nckdo miloval) nebo nyni (napt. milovani
osoba, po nfz se mu styskd).

Tt{dén{ slov vyjadfujicich rizné emo-
ce vedlo k zavéru, Ze existujf city, které
majf co ¢init s odloudenim, a Ze k této
kategorii patif vedle ,smutné lisky ne-
Stastnych® také osamélost-smutek, touha,
stesk po domové a nejistota (C. A. Lutz,
1986). Touha m4 cosi spole¢ného se smut-
kem, osamélosti a nejistotou a touha
po domové, jak se soudilo pozdéji, souvi-
sf s pocitem bezped, ktery je Gzce vizan
na pocit domova.

Zisadné je touha zaméfend bud
na minulost (deaktivujici, utlumujici stesk
po nééem, co bylo a uZ se nevritf), nebo
je zaméfena na budoucnost (hapf. touha
po lepsim zivoté, ktera je aktivujici a spoje-
n4 Casto se sti{danim nadéje a obavy). Tou-
ha je tedy reakci na néjaky psychicky deficit
v $irokém slova smyslu a je to komplexn{
emocionilné snahovd reakce na néjaky
nedostatek, jehoZ zdrojem muzZe byt télo
(hlad vyvolavi touhu po jidle), nebo duse
(touha po jistoté, uznani), resp. miiZe mit
psychofyziologicky zdroj, jako ma touha
sexudlni, pokud je slozkou erotiky a nikoli
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jen nutkavou tendenci k odreagovan{ se-
xualnfho napé&ti.

Touha jako zvlastni zaZitek je spojena
s imaginaci, zejména se snénim, vzpomin-
kami, s fantazif a s fadou pocitt rizného
druhu (touha zaméfend do minulosti —
stesk po nééem — je vzdy bolestnd). Nejlé-
pe byl tento dusevn{ stav vyjadfovan v bis-
nickych obrazech; Otokar Brezina v basni
Agonie touhy (ze sbirky Tajemné délky)
nebo v basni Tys nesla (ze sbirky Svitin{
na zdpad&) stesk vyjadiuje témito plsobi-
vymi slovy: ,&as vadl, riZe mé chtadly, vina
ma hotkla, rudla mé svétla, / a sny, jeZ jsem
ti naproti vyslal, se vratily teskny a némy*.

Vice pozornosti vénovali psychologo-
vé druhu touhy, kterd se nazyva nostalgie
abyva chipina obvykle Gizce jen jako touha
&i stesk po domovée. MiZe to vsak byt pii-
pad touhy po minulosti viibec, napt. pted-
métem ¢ obsahem nostalgic mohou byt
i ,staré zlaté Casy®, ,ztracené mladi® atd.
Nostalgic v§cho druhu jsou ¢astym pied-
métem pisni a basni, keeré opét v bis-
nickych obrazech vyjadiuji jejich slozity
dusevni obsah vystiznéji neZ plochy psy-
chologicky popis. Frantisck Halas v basni
Ja se tam vratim vyjadfuje stesk po kraji: ;Ty
mdj kraji, ty mé bezpedi, ty md zatvrzelosti,
ty mavéénosti®. J. W Goethe (1972) napsal:
,Cilem mé nejvnitinéjsi touhy, jejiz muka
napliiovala celé mé nitro, byla Itilie, jejiz
obraz a podobenstvi se mi marné vznasely
pfed odima.” ,Jen ten, kdo touhu m4, tusf
mdj zal,” napsal také...

Nostalgie jako stesk po domové byla
pozorovana jiz v XVL stoleti u vojikd,
ktefi slouZili v cizing, a byla nazvina ,$vy-
carskd nemoc®, protoze méla pro mnohé
neblahé disledky. Proto byla spojovina,
to je tieba zdlraznit, nikoli s pojmem, ale
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s fenoménem domov, nebot to je psycho-
logicky vzato vic nez pouhé geografické
misto. Jeho opakem je cizina a odcizenf
jako ztrita identifikace. Z vyznamné teorie
citl E Kruegera (1928) odvozuji néktett, Ze
¢im vétsf je kontrast mezi domovem a ci-
zinou, tim silné&js{ je vyvolany stesk po do-
mové. Jind teorie se opird o teorii vazby
J. Bowlbyho (1951): stesk je generalizovani
atraktivita mista bezpeéi, asociovaného
s matef'skou pédi, jejimz zikladem je vro-
zend emocionaln{ vazba ditéte na matku,
a naopak, kterd je pro dité zdrojem poci-
tu bezpedi, nikoli jen pifjemného pocitu
z uspokojovin{ fyziologickych potieb, jak
soudil S. Freud (1920). Ztrita pocitu do-
mova, nikoli domova jako mista, vyvolava
pocity odloudenosti ¢ osamélosti, nejde
jen o ztratu pocitu bezpedi. Nostalgii pro-
padali i mnoz{ emigranti, ktef{ ze své vlasti
uprchli pfed komunistickymi ¢i jinymi
hrozbami a v bezpetné ciziné byli GspéSni
a dobfe situovani.

Spoleénym jmenovatelem vsech téch-
to teorif stesku ¢i touhy je pocit bezpedi
a domova. Touha po pfftomnosti milova-
ného ¢lovéka je patrné jakymsi derivitem
pocitu domova, k némuz patif také inti-
mita a dGvéra.

Touha, a¢ je to jeden z nejpsychologié-
téjsich fenomént lidského Zivota, unikala
pozornosti odlid$téné laboratorni experi-
mentaln{ psychologie. Touha je par excel-
lence vyrazem lidské socidln{ pfirozenosti,
je bytostnym znakem dusevniho Zivota.

Proto spisovatel Arthur Schnitzler o ni
pravem napsal: ,Touha je to, co Zivi nasi
dusi a naplnéni, a smysl Zivota nenf cfl, ny-
brZ cesta. Nebot kazdi odpovéd je klamni,
kazdé naplnéni se nim rozplyne pod ruka-
maa cil uZ nentf, kdyZ byl dosazen.“ ll

Touha s velkym T nemzdige byt blibova!

Frantisek Houdek

Kdykoli potkam zajimavou Zenu (a nééim je zajimava kazda,
neni-liz pravda?), bezdeky se ji pokousim zaimponovat (v ctologic-
kém vyznamu, prosiml), tak, jak to od nepaméti délaji sameéci pied
sami¢kami. Toto mé chovan{ prameni z pohlavniho pudu, realizuje se
pomoci dobyvacich instinktd (imponovani je jednim z nich).

Touha mé pro mé kalibr pudu: je stejné Zivelna, bytostnd, véfim,
ze nevylerpatelnd. Instinktem® touhy je pfani coby jeji konkrétni,

__.ﬂ 7 zacileny projev. (Ano, podvédomé touzim dobyt vechny Zeny, ale

" ?D]" tady a ted'si pfeji ziskat jen tu, co pravé stoji pfede mnou.)

% ; Existuje v§ak touha, kterd v mé osobnf hierarchii vyrazné strmf{
nad véemi ostatnimi. Napovim. Jisty stafi¢ky astronom s Gsmévem
prohlasil o svém novém kolegovi Edwinu Hubbleovi: ,Chce poznat

 vesmir. Z toho je vidét, jak je jesté ml4d...“ Jidro Hubbleovy mladické
naivity spo¢iva v dokonavém slovesném vidu — on nechce poznavat,
nybrz poznat! Nu, Hubble pozdéji objevil rozpinin{ vesmiru a pod-
statné tim pfispél k jeho poznavini.

Ano, myslim si, ze nejvyssi ze véech moznych lidskych tuh je zvi-
davost, vrozena (a poté rozvijeni) touha po poznini. Tusil jsem to uz
dlouho, av§ak od leto$nfho Eervna jsem o tom napevno piesvédlen.
Tehdy jsem na nimésti v Tel¢i zhlédl starsi povidkovy film Vojtécha
Jasného Touha. Nevidél jsem ho prvné, ale po drahnych letech poprvé
jako velmi dospély muz. Na doslovném znénf zde nezilezi; hrdina po-
vidky O chlapci, ktery hledal konec svéta, se tize dédinského pamét-
nika: ,Staii¢ku, co je za tim kopcem?” ;ToZ chod sa podivat, ogirku,®
odpovidi s tsmévem dédecek. Chlapec dychtivé vybéhne na vrchol.
Pted okouzlenym zrakem se rozklene ¢arokridsné panorama valasské
krajiny, le¢ bédal, zakonéené dalsim kopcem...

Je ovsem rozdil poznat ve smyslu vidét (setkat se, zakusit)

a poznat jako porozumét (tfeba muzi a Zeny se bézné poznavaji,

fyzicky i dosti intimné, ale jen vyjime¢né se také pochopf). Prvni typ

poznian{ tedy sbird z4zitky, ¢im vic, tim lip, proto nutné povrchni.

Druhy preferuje prozitky, pidi se, jde do hloubky, hled4 souvislosti,

snazi se piijit vécem na kloub.

Jeden z nejbystiejsich mozka v déjinach René Descartes si po-
steskl: ,,Dal bych vSechno, co vim, za polovinu toho, co neznim.*
Vskutku, nebyl zrovna skromny!

Ated, prosim, nesméjte se: moji nejvétsi, vpravdé osudovou
touhou je porozumét svétu — ptirodé, clovéku a hlavné, hlavné
tomu velkolepému neuronovému vesmiru uvnitf kazdého z nds —
lidské dusi. Blahové, fikate? Necht, Touha s velkym ,T* pfece
nemtZe nebyt blahova! B
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S touhou je to jako se vsim v Zivote. M4 mnoho poloh.

Libuse Koubska

Moje babicka, kteri sc narodila pred
sto dvaceti péti lety, touzila letét letadlem
nad Niagarskymi vodopady. Taky touzila
stat se ucitelkou matematiky a vzit si
za muze ¢lena symfonického orchestru.
Ani stupinek, ani filharmonik, ani Nia-
gara shora se jf nesplnily. KdyZ jsem méla
poprvé moznost navstivit americky kon-
tinent, dala jsem si do kabelky babi¢¢in
bily, peclivé azurovany kapesnik s ruéné
vysitym monogramem a uz né¢kde nad
Grénskem jsem si ho polozila na klin. Ba-
bicka byla v té dobé desitky let po smirti.
Jeden spisovatelsky ctitel, ktery se mi
zas az tak nelibil, mi kdysi vepsal do své
kn{zky vénovan{: Vé&né nenaplnéné touze.
Cas od &asu jsem knfzku oteviela a touZeb-
né si prohliZela vénovani. Naposled ted,

Michael W. Pospisil

Nebyt touhy, ncbylo by snad ni¢eho,
pocinaje lidskym pokolenim. Nevédecky
feceno, véechno zadalo v Réji. Znate to —
Adam a Eva, jablko, had... Touha po po-
znan{ byla tim prazdrojem v§ech ostatnich
tuh. Najednou si ¢lovék uvédomil, Ze by
chtél to & ono, najednou zalal soutézit
s ostatnimi lidmi, porovnavat se, snaZit se
druhého ptekonat v mnoha smérech.
Touha tak byla zdrojem i prvnich
velkych svart. Clovék zadal touzit po pro-
storu, v némz zil nékdo jiny. Srovnaval
své zivotni misto a zjistil, Ze ten druhy je
na tom lépe, protoze jeho chyse je u vody
nebo ve stinu korun stromd. .. A zacaly
puitky, pak mensi boje a nakonec valky.
To, co zplsobuje touha po nééem ¢&i
po nékom, ma dvé zdkladn{ polohy. Ta
prvni je negativni, jak uz bylo naznaéeno
nahofte. Touha, neomezovana zikladni-

kdyZ pisu tenhle text. Uznejte, Ze to zn{
GZasné, i kdyby to dotyény nemyslel vizné.
Jiny, dejme tomu poloctitel, mi
pfilozil do dopisu na chmelovou brigidu
vystfizek z Literarnich novin, které pub-
likovaly povidku Milana Kundery Zlaté
jablko vé&¢né touhy. Pozdéji byla zafazena
do mistrovych Smésnych lasck a terminy
registrdZz a kontaktdz zklasi¢tély. Tenkrat
jsem se trapila, pfesvédéena, Ze mi polo-
ctitel dava najevo, Ze nejlepst faze je holky
balit, a kdyZ uz jsou sbalené, jako to bylo
v mém pifpadé, jit zas o dGm d4l.
Starnouc{ pani docentka, kterd nés
navysoké skole udila svétovou literaturu,
proneslavjednom podzimnim podvederu,
kdy jsme pii pfednisce o Gilgamesovi zvl4st

mi etickymi pravidly, se stdvi motorem
vedoucim k neporozuméni a posléze

k otevienym konfliktGm. Spole¢enskym,
politickym i vileé¢nym. Tomuto procesu,
vyprovokovanému na za¢itku touhou, se
v praxi samoziejmé fikd jinak. Obé strany
v konfliktu maji svou pravdu, ddvody,
vysvétleni. Spravedlnost je pochopitelné
rovnéz na obou stranich. Alespoti tak to
byva proklamovano témi, co se pro svou
touhu nééeho dosdhnout uchyluji k tém
nejniz$im formam lidského chovani.
Touhu lze zde mnohdy nahradit slovem
zavist. Nebo kariérismus. Ci politikafent,

stadf si vybrat...
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otravovali, pamatnou vétu: ,Vy kaspafi, vy si
voddychnete, a7 vis zlizy prestanou honit
po svété.” O pani docentee se fkalo, Ze byla
predobrazem Ireny, vystupujici ve Skvorec-
kého roméanech. Kdyby se Josef Skvorecky
nedostal do jejtho valenéniho pole, ne-
vzniklo by to krasné &teni. Valence je, jak mé
také naudili ve skole, definovana jako pole,
kde vSechny sily smétuji k urcité oblasti.
Odbornici rozlisujf tuzbu a touhu.
TuZba neboli aspirace je konkrétnéjsi
a realisti¢téjsf. Aspirovat se d4 na funkci
$éfa nebo prezidenta, ale zlaté jablko vé¢né
aspirace? To je oividny nesmysl. Chudinka
aspirace na rozdil od touhy také nemtize
byt zhava, sladka, spalujici, neurita, drisa-
va. Aspirace nemuize byt vé¢n4, touha ano.
Uvédomila jsemssi to pIné, kdyZ jsem
po preletu Atlantiku dojaté smrkala do mu-
$elinového babi¢éina kapesniku nad jejimi
sny. Nad tim, jaké je méla. Nad tim, Ze je
méla. Ze ji ta Niagara vydrzela aZ za hrob. Bl

Druhi poloha touhy v§ak maze byt
velmi pozitivni. Je to ta touha, kterd nés
nutf délat kridsné véci. Spisovatel touzi
napsat dokonaly roméan, malf¥ namalovat
skvostny a origindln{ obraz, védec touzi
pokorit zhoubnou nemoc Gspésnym
vyzkumem, sportovec pickonat svétovy
rekord. Clovék odjakziva touil po dobyti
vesmiru, alchymisté touzili najit tajemstvi
vyroby zlata apod. Touha se tedy v téchto
piipadech stava tim spravnym motorem,
zenoucim lidstvo k pokroku.

Hors{ uZ je to, Ze se i do téchto pozi-
tivnich poloh touhy dostavaji negativn{
prvky, pramenici z oby¢ejnych charaktero-
vych vlastnostf lidi. Najednou touha uspét
iv téch nejvyssich oblastech lidského
snazen{ se miize promeénit v nechutny
konkurenéni boj, k probouzen{ nejnizsich
lidskych puda a tudiz k porusovani nejza-
kladnéjsich elementt moralniho kodexu.

Je tedy touha pocitem pozitivhim, ¢
negativnim? Jasnou odpovéd asi nenalez-
neme. S touhou je to jako se vsim v Zivoté.
M4 mnoho poloh. Nic nenf ¢ernobilé. Jas-
né je jen to, Ze bez touhy by nebylo nic.
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