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Uméla vyziva

Pred porodem je vétiina zen odhodlina kojit a u vice nez 95%
z nich se to v prvnich poporodnich dnech podafi. Do konce Sesté-
ho mésice véku ditéte koji vjluéné jiz asi jen 35 % matek. K nejvét-
$fmu poklesu dochaz{ kolem tettho mésice.

Nizs§f procento vylu¢né kojenych détf v prvnim pal roce sou-
visf mimo jiné s vys$im vékem rodiéek a se stoupajicim trendem
poltu prezivsich krajné nezralych déti. Zdaleka tedy nejde jen
o to, Ze by vizla edukace matck ¢&i nebylo dostateéné propago-
vano kojeni. Jsou prosté situace, kdy i pfi nejlep$i snaze matky
a jejtho okoli je doba vyluéného kojen{ kratkd nebo se nepodaii
laktaci nastartovat vilbec.

Moznosti vyzivy kojence nahrazkami materského mléka

Pro umélou vyzivu jsou k dispozici dva zikladni typy mlé¢-
nych formuli: poéateéni (startovaci) — vhodné pro vyZivu kojen-
cli od narozeni, nemohou-li byt kojeni (obvykle jsou oznacoviny
&slem 1), a pokraovaci — vhodné pro vyZzivu kojenct starSich
Sesti mésict, mély by tvofit pouze ¢ast smiSené stravy a nemajf se
pouzivat jako ndhrada matefského mléka v prvnich Sesti mésicich
Zivota, pokud o dffvé&j$im zavedeni nerozhodne odbornik (ob-
vykle se oznalujf &islem 2).

Uprava umélého mléka se tyka viech jeho hlavnich slozek:
bilkovin, sacharidd i tukt. Po¢ateén{ a pokradovaci vyziva musf
spliiovat mikrobiologické pozadavky stanovené pfedpisem Ev-
ropskych spoleéenstvi o mikrobiologickych kritérifch. Pro vyro-
bu pociteéni a pokralovaci kojenecké vyzivy se nesméji pouzi-
vat zemédélské produkty osetfené pesticidy.

V poslednich letech se podafilo v procesu pfiblizovani se
idealni potraviné — matefskému mléku — udélat vyrazny krok
kupfedu. Vedle Zeleza, minerald a stopovych prvkd se poda-
filo obohatit uméld mléka o prebiotika a probiotika, nukleo-
tidy, polynenasycené mastné kyseliny (LC-PUFA) a dal3i ltky.
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Vznikla specidlnf mléka — tzv. parcidlnf hydrolyzaty — pro déti s ri-
zikem alergie, a extenzivn{ hydrolyzaty (silné rozs$tépené mlééné
bilkoviny) &i smési aminokyselin pro alergiky, antirefluxni mléka
(maji zabrinit ublinkivin{) a formule s nizkym obsahem lakté-
zy. Existujf fortifikity matefského mléka (latky, které se priddvajf
k mléku, pokud pro dité neni idedln{ svym sloZzenim) a specialni
hyperkalorickd mléka (s vysokym obsahem energie)pro déti s niz-
kou porodnf hmotnosti. Na trhu jsou také upravené formule pro
déti s funkénimi zaZivacimi potiZemi.

Priprava mléka

Kazda porce mai byt pfipravena Cerstvé, zbytky se nemajf
pouzivat pro nisledujicf krmeni. Lihev s mlékem by neméla byt
prechovavina v ohifvadich nebo termoskich. Zejména pro no¢-
ni krment{ je praktické mit pfipravenou vodu v termosce a smi-
sit ji s praskem pted krmenim. Pokud je tfeba ponechat porci
v pokojové teploté, je maximalni doba uzitf ¢tyfi hodiny. Pro
pfipravu stravy se doporucuje pouZzivat balenou vodu s oznale-
nim ,kojeneckd voda®.

Uméla vyziva plné zabezpedi zdravy rist a vyvoj ditéte, které
nemiZe byt kojeno. Mateiské mléko ale vZdy zlstane nedostiz-
nym vzorem pro jeji vyrobu.

Batoleci mlé¢né formule, nebo kravské mléko?

Doporuleni k zavidéni pasterovaného plnotuéného krav-
ského mléka se rizni. Vétsina zemi pfipousti jeho konzumaci
po prvnim roce Zivota, nékdy i difve (Kanada, Dansko, Svédsko
od 9. a7 10. mésice). Evropska spolednost pro détskou gastroen-
terologii, hepatologii a vjZivu doporuduje vzit v Gvahu regional-
nf zvyklosti a pfipousti uzfvini neupraveného kravského mléka
pii pfipravé pokrmt pied prvnim rokem Zivota. Jako ndpoj se
do roku véku kravské mléko nedoporuluje.

Matetské mléko je nedostiZnym vorem pro umélou vyzivu
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Za optimdln{ z hlediska vyZivovych potieb ditéte lze pova-
zovat batoleci mléka. Jsou to pokracovaci mléka pro déti od roku
véku.Jejich vyhodou oproti pasterovanému plnotuénému kravské-
mu mléku je definovany pomér Zivin a mikronutrientd (vitaming,
stopovych prvkll), obohacen{ Zelezem, ale i ptidavek prebiotické
vlakniny nebo probiotickych kultur a také polynenasycenych mast-
nych kyselin. Tato mléka se znadf &islici 3 nebo slovem JUNIOR.

Viyziva nezralych novorozencti po prichodu z porodnice

KvalitnivyZiva je alfou a omegou pro spravny vyvoj a rast dité-
te. U nezralého ditéte to platf dvojnisob. Pro rozhodovini o zpa-
sobu vyZivy nezralych déti po propusténi z porodnice je rozhodu-
jict rast ditéte, pomér vihy a délky a rist obvodu hlavy.

Idedln{ vyziva pro déti s vihou odpovidajici postkoncepé-
nimu véku (tedy véku od oplozen{) je kojeni. Neni-li to mozné,
mély by byt Ziveny pociteéni formuli obohacenou dlouhymi
polynenasycenymi kyselinami (LC-PUFA). Kojenci s vihou niZsf
vzhledem k postkoncepénimu véku by méli byt Ziveni matefskym
mlékem s pridanim fortifikdtord, a pokud nemohou byt kojeni,
méli by dostavat specidlni, hyperkalorickou formuli s vy$§im obsa-
hem bilkovin, minerald, stopovych prvkd a LC-PUFA. Toto mléko
se pak doporuluje do véku 40-52 tydnd.

Miéka k prevenci potravinovych alergii

Kojeni snizuje riziko alergickych projevi a mélo by byt upted-
nostriovano. Pfi nemoznosti vyzivy matefskym mlékem u déti,
v jejichZ nejbliZsi rodiné se vyskytuji alergie, se doporucuji mléka
se sniZenou antigenicitou (tj. schopnosti pasobit jako antigen),
tzv. hydrolyzované formule. Pocite¢ni nebo pokradovaci mléka
uréeni k prevenci alergif se oznacuji symbolem HA.

Antirefluxni mléka

Regurgitace (ndvrat nestravené potravy do Gst) jsou v kojenec-
kém veéku bézny jev a obvykle nevyzadujf pfi normalnim prospi-
van{ ditéte Zadnou 1é¢bu. Antirefluxni mlééné formule obsahujf
latky, které zvySujf vazkost mléka v Zaludku (bramborovy $krob,
karobovd mouka).

Antirefluxni mléka by méla byt vyhrazena pro skupinu détf,
které Casto ublinkavaji a neprospivaji. Soucasné podle klinického
stavu je potieba dalsich vysetifeni a sledovani. Nemalé procento
regurgitaci nereagujicich na obvykla dietni a rezZimova opatien{
byva spojeno s vyskytem alergie na bilkovinu kravského mléka.

Miéka se snizenym obsahem laktézy

Jedni se 0 1é¢ebné dietni pFipravky kojenecké vyzivy pro déti,
které trpf docasnou nebo trvalou nesnasenlivosti mlééného cukru.
Docasna nesnaSenlivost miZze nékdy vzniknout po zdvaznéj$im
prajmovém onemocnéni. Tato mléka by neméla byt prvni volbou
pii bé&Zné sttevni chiipce. B Piné znéni viz www.sanquis.cz.



