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Zelenina prospiva o¢im

Svétovy den zraku, pripadajici kazdy rok na 10. ¥ijna, se
letos vénoval makulirni degenerativni poruse. Jenom nékolik
mésict pred timto datem byly zvetejnény vysledky dlouhodobé
studie CARMA, kterd zkoumala moZnosti zpomalen{ choroby.
Toto zavazné onemocnén{ je dosud nelééitelné, pfitom jim trpf
20 az 30% lid{ star$ich 75 let. V rozvinutém svété jde o nejzivaz-
n&j¥{ pticinu zhorsenf zraku seniord, v Ceské republice se pocty
piipadt odhaduji na p@l milionu lid{, pfi¢emZ nemoc nenf jen
vysadou starych lidi. ,Jednou k ndm 40letd pani pfivedla na vy-
$etfeni svou 85letou maminku. Zatimco maminka byla v pofad-
ku, ujeji deery jsme odhalili poéinajici stadium makularni dege-
nerace,” {fki MUDr. Petra Matéjkova z Nemocnice Kyjov.

Jako kdyz nevidite

Pro predstavu, jak vékem podminénd makularni degenerace
vypad4, si mlzete nasadit bryle se za¢ernénymi stiedy skel a po-
divat se na svét okolo. Pasobenim svétla a dalsich faktord v oku

prechizi do vlhké formy. P¥i nf jiz v oblasti zluté skvrny dochaz{
k nevratnym zménam. Postupné zaénou makulou proristat cévy,
které propoustéji tekutiny a dochdzi k otokdm. Tim vznikaji jiz-
vy a celkové nevratné poskozenf zluté skvrny. I kdyz je vlihka fize

vivs

méné Castd, je o to nebezpedndjsi, protoze nenf [éCitelna.

Nelécime, ale aspon zmiriiujeme

Podle profesorky Ushy Chakravarthy z univerzity v Belfastu
a doktora Stephena Beattyho z Waterfordu, ktefi koordinovali
vyzkum CARMA, spolivi nejlepsi metoda zpomaleni nemoci
v podéavani antioxidantt (naptiklad vitamint C a E), které oku
pomohou v boji proti volnym radikdlm. Nejvétsim prirodnim
zdrojem vitamind je syrova listova zelenina, jmenovité pak bro-
kolice, ledovy salat nebo $penit.

Zkusme chvili mluvitv &islech. Bézny Evropan pfijme za den
asi 1,5-2mg luteinu, coZ je jeden z antioxidantd. Jako prevence
vzniku makuldrn{ degenerace je vSak u zdravého ¢lovéka tieba

Syrovy salit geela jednonacné patri do naseho jidelnicku

nemocného vznikaji volné radikély, které piispivaji k odumirin{
tyCinek a &ipka v oblasti tzv. zluté skvrny. Pii narusen{ se postup-
né rozostiuje vidéni — nemocny nejprve zaéne vidét rozmazany
stfed, pozdéji se rozmazani rozsifuje a stied postupné temnf. ,Je
to trochu jako mit pfedepsané bryle a nenosit je,“ ffkd MUDr. Ev-
zen Fric z Nemocnice Kyjov.

Asi 85% nemocnych trpicich makulirni degeneraci ma tak-
zvanou suchou formu onemocnéni. Pfi nf je odumirin{ buné¢k
pomalé a pokud se zachyti v¢as, je témét 90 % pripada 1é¢itelnych
injekcemi. Pokud by se v§ak degenerace nelééila, onemocnéni

Bryle, které simuluji
vidéni omezené
makularni degeneraci

98

asi 6mg antioxiant@ a pokud jiZ trpf vlhkou formu onemocné-
ni, tak na zpomaleni choroby potiebuje dvojnasobnou davku,
tedy 12 mg. Toto mnoZstvi se do téla ov§éem ned4 dostat pouze
konzumacf zeleniny, ke slovu musf pfijit potravinové dopliiky. Ty
kromé luteinu obsahujf také zeaxantin, pomocné antioxidanty,
zinek a dalsf ldtky, které piiznivé psobi na sitnici Zluté skvrny.
DuleZité vsak je, Ze piipravky je tfeba uZivat dlouhodobé. Pfi
studii CARMA nebyl jesté po roce znatelny rozdil mezi kontroln{
skupinou uZivajici placebo a skupinou, kterd brala dopliiky stravy.
Vysledek se projevil po tfech letech, kdy mélilidé v1écené skupiné
subjektivné i objektivné lepsi zrak nez lidé v kontroln{ skupiné.

Pomdtize lepsi zivotni styl

Zvyseny piijem antioxidantd je pouze jednim ze zptsobt
boje proti makularn{ degeneraci. Dal§im je omezeni negativ-
nich faktor?, kterymi jsou koufent, vysoky krevni tlak, nadviha
a UV zifeni. Proti vSem témto rizikdm se lze branit zménou Zi-
votnfho stylu a nosenim sluneénich bryli.

A samoziejmé spravnym jidelni¢kem. Podle studie je patr-
né, Ze salit nenf ,levicové antijidlo®, jak neddvno fekl prezident
Viclav Klaus v rozhovoru pro Lidové noviny. Zakladem zdravi je
vyvazend strava a syrovy salt do jidelni¢ku rozhodné patfi.
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