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Od genomu k hormonum:
10 milnika mediciny
za poslednich 10 let

Americka zpravodajska organizace ABC News a re-
spektovany on-line server zaméteny na lékatstvi MedPage Today
zjiStovaly mezi desitkami respondentd, co tito odbornici povazujf
za nejdilezitési pokroky v mediciné poslednich let. Jejich odpo-
védi pak zpracovali experti z Americké asociace pro historii medi-

ciny, a tak vznikl nisledujici seznam.

1. Lidsky genom: vysledky zkoumani v praxi

V roce 2000 oznamili védci zapojeni v mezinarodn{m Projek-
tu lidského genomu, Ze lidsky genom dekédovali. Své vysledky
dali k dispozici zdarma na internetu. Ve stejnou dobu zveiejnila
strukturu kompletniho genomu i soukroma spole¢nost Celera
Genomics v &ele s Craigem Ventrem. Oba tymy se sesly na tisko-
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Lepsi prevence, internet, novd legislativa...

Podle Collinse stojime nyni na pocitku genetické 1é¢by Sité
na miru pacienta. Jako pifklad z poslednich let se uvadi 1é¢ba leu-
kémie. ,Jiz zndme 23 tisic sckvenci DNA, které kodujf bilkoviny,*
pfipomind Keith-Thomas Ayoob, pediatr z Albert Einstein Col-
lege of Medicine v New Yorku.

2. Lékari a pacienti: spojeni pres IT

Internet a informadni technologic zménily vztah pacientd
a lékatd a predstavuji obrovsky piinos. ,Difve mi trvalo hodiny,
nez jsem nalezl odpovéd na néjakou otizku,” vzpomini John
Messmer z Penn State College of Medicine v americkém Hershey.
Dnes ma informace k dispozici béhem par minut.

3. Protikuracké zakony: prospéch pro vsechny

JenvUSA se rozhodlo zdkazat koufen{ na vetejnych prostran-
stvich 27 statd. Zprava z ffjna 2009 uvadi, Ze tento krok vyrazné
omezil pasivn{ koufen{ a expozici tabdkovému koufi, coz se vy-
znamné projevilo v tbytku pifipadd srde¢niho infarkeu a amrti
v dusledku srdeéné cévnich onemocnéni.

Doktorka Lynn Goldman z Johns Hopkins Bloomberg
School of Public Health konstatuje: ,UZ neni o ¢em se bavit. Za-
kaz koufen{ prosté funguje.“ A odbornici na déjiny mediciny s ni
souhlas{. Ve Spojenych stitech méla protikuiacka kampari spolu
se zakazem koufen{ na pracovistich a vefejnych mistech enorm-

2%

nf dopad na sniZen{ vyskytu mnoha chorob napf{¢ riznymi so-

vé konferenci 26. Cervna 2000, jiZ se zG&astnil i tehdej$i americky
prezident Bill Clinton a britsky ministersky predseda Tony Blair.
Francis Collins, feditel Narodniho Gstavu pro vyzkum lidského
genomu (v 50. letech s kolegou Jamesem Watsonem ur¢ili jako
prvni strukturu DNA coby dvojsroubovici), pfirovnal Gspéch véd-
ct k dobyti Mésice.

Avsak tim Justén{ lidskych gend neskondilo. Stovky tyma
na zemékouli pokracovaly v dal$im vyzkumu. V roce 2003 zvefe;j-
nili genetici findln{ hrubou verzi podoby genomu a v roce 2007
aktualizovanou, je$té podrobné&jsi verzi. Francis Collins miZe
na konci roku 2009 konstatovat, Ze znalosti lidského genomu
sc jiz zadinaji promitat v terapeutickych postupech a ovliviiujf
Gsp&nost 1é¢by. Nejvice se projevuji u nddorovych onemocnéni.
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Informaén{ technologie, které se za poslednich deset let roz-
$itily do vétsiny ordinaci, usnadiuji praci lékarm, sestrim, urych-
lujf nezbytnou administrativu, ale chrin{ téZ pacienta pfed chyba-
mi. ,Poéftale zlepsily nemocniéni a lékatskou pééi zcela zdsadné
ave vSech oborech,” zdtraziiuje Margaret Humphreys, $éfredak-
torka odborného periodika Journal of the History of Medicine.

Moderni technologie podporuji &im dil vice i 1é¢bu na dalku.
Zaposlednich deset let se objevilo mnoho novych zpasobd, které
umozniuji prodlouzit pééi o seniory ¢ postizené lidi v domacim
prostiedi. Senzory a piistroje monitoruji stav pacienta (krevni
tlak, teplota, pohyb, spinck) a posilaji aktudln{ informace po siti
do poéitace praktického lékate. Jak odbornici pfedpovidaji, tyto
technologie se budou v budoucnu uplattiovat stile Castéji.
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ciockonomickymi skupinami, zdaraziiuje Humphreys. Kouten{
prokazatelné zvy$uje riziko mrtvice 2 mnoha typt nidorovych
onemocnéni, predeviim plic. ,Omezeni kufdkd znamenalo pro-
spéch pro vSechny,” dodavd Humphreys. (O podobné situaci si
v Ceské republice mtizeme zatim kvili neochoté poslancti ne-
chat jen zdat — kuricka lobby ma stile silnéjsi slovo nez argu-
menty 1ékard

Ve Spojenych stitech zdkaz koufeni nejenze chrani lidi pred
pasivnim inhalovanim $kodlivych zplodin v zakoufeném pro-
stiedf, zaroven podle 1ékait motivuje kutiky k tomu, aby se svym
zlozvykem pfestali. ,Je to zfejmé nejpodstatnéjsi divod poklesu
amrtnosti u nis v poslednim desetiletf,“ pfipomina doktor Ri-
chard Kahn z Tennants Harbor v Maine.



VYZKUM

Vaigkum moku? 1Lépe dnes rozumime depresim, autismu...

4. Srdecni onemocnéni: pokles o ctyricet procent

Zdravotni stav lidské populace se v uplynulé dekidé drama-
ticky zlepsil zejména diky abytku srdeéné cévnich onemocnénd,
ataké proto, Ze jiz nejsou tak zdvazna. Pfed pétadvaceti lety vedla
srdednf selhani a infarkty ¢asto ke smrti. Nyni je situace jini: jde
v podstaté jen o to, jak rychle se dostane pacient do nemocnice,
aby mu byly podany potiebné [éky.

Dal$im vydobytkem poslednich let jsou stenty, které otevira-
jf cestu normélnimu pritoku krve. Znié¢ené tepny a cévy pacien-
td nahrazuj{ dnes béZné by-passy. Statiny jsou rutinné pouziva-
ny ke zpomalen{ aterosklerézy. Kardiologové se shoduiji, Ze tyto
nové metody a léky zacaly pfindset ovoce pravé po roce 2000.
,Oproti letdim 1998-2000 poklesl poéet amrti v dtsledku srded-
né cévnich chorob o étyficet procent,” uvadi Dr. Clyde Yancy,
pfedseda Americké srdeénf asociace.

Vyzkumnici uvadéji, Ze polovina tohoto spéchu jde navrub
novych metod 1é¢by, druha polovina pfipada na Gspéch preven-
tivnich programi a opatient, které se ujaly pravé v poslednich
letech — tj. ¢astd kontrola krevniho tlaku, hlidan{ hladiny chole-

vivs

sterolu, zdravéjsi strava, omezen{ koufent.

Geny a hormony jako by na zacitku jednadvacitého stoletf

5. Kmenové bunky: prevrat v laboratofri

Asi 74dnd jind oblast vyzkumu nevyvolala v poslednich le-
tech tolik va$ni mezi odborniky i vefejnosti jako kmenové buri-
ky. Nejvice publicity se dostalo zdkazu vyzkumu embryonalnich
kmenovych bunék, ktery byl financovan z federilniho rozpodtu
USA a vstoupil v platnost za Bushovy administrativy. V roce 2009
jej novy americky prezident Barack Obama odvolal.

V zakladnim vyzkumu nelze o efektivité pochybovat — védci
napifklad dokazali, Ze lze kmenové buriky podobné embryonil-
nim zfskat i pfeprogramovanim ,obycejnych® bunék kiize, na zvi-
fatech se testuje pouziti kmenovych bunék jako ndhrady srde¢ni-
ho svalu, nervovych tkanf, chrupavek a dalsich organd.

V klinické oblasti v§ak zdsadni pokrok nenastal. Existujf sa-
moziejmé vyjimky — napiiklad francouzsti vyzkumnici v roce 2007
Gsp&né pouili geneticky upravené burtiky kostni d¥ené pro 1é¢bu
dvou sedmiletych chlapct s fatdlnim neurodegenerativnim meta-
bolickym onemocnénim mozku — adrenoleukodystrofii (ADL).
Na druhou stranu podobni snaha u déti s tézkym selhanim imu-
nity, takzvanych bublinovych déti, vedla k netspéchu — zabudova-
ny pozménény gen, ktery mél ,uzdravit® imunitn{ systém, vyvolal
u déti leukémii, nékteré déti dokonce zemiely. Genova terapie
byla proto v fadé zemf{ pozastavena.

Usp&éné pifpady nicméné drzi nad&je vklidané do kme-
novych bunék pfi sile. Podle Margaret Humphreys jsou kme-
nové burtiky jasnou budoucnosti regenerativni mediciny. Také
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dr. George Daley z Détské nemocnice v Bostonu povaZuje tento
vyvoj za pfevratny. ,MlZeme vytvafet modely Cetnych lidskych
onemocnéniv Petriho miskich. Nové 1éky na bazi kmenovych bu-
nék se jiz vyvijejf a prvnf klinické pokusy oé¢ekavame letos.*

6. Cilena Iécba rakoviny: protinadorové léky

Cilend terapie navzdy zménila koncept 1é¢by nidorovych
onemocnéni. Rakovina se diky tomu postupné zaéind proméfio-
vat ze smrtelného onemocnén{ v chronickou nemoc.

Prvni protinddorovy 1ék — Herceptin — cfli na konkrétn{ typ
nidoru prsu, kde Géinkuje specificky onkogen HER-2 (tykd se
zhruba 25 procent Zen s rakovinou prsu). Funguje i tam, kde sel-
hala silnd chemoterapeutika. Herceptin povzbuzuje imunitnf
systém, aby rozeznal nidorové butiky jako cizf 2 zimérné je nicil.
Doktorka Kimberly Blackwell z Duke University Medical Cen-
ter podotyka: ,Nikdy jsem nezazila na konferenci ovace ve stoje.
Az kdyZ tento 1€k piedstavovali na vjroén{ konferenci Americké
spolednosti klinické onkologie v roce 2001.“ Uveden{ Herceptinu
(trastuzumab) a dal$f podobné monoklonaln{ protilitky TyKerb
(lapatinib) v 1é¢b¢ rakoviny prsu zabrin{ u tisich Zen recidivé ne-

moci avyrazné zvy$uje jejich $anci na preziti. Tento l1ék reprezen-
tuje nové vysoce Glinné preparaty, které zasahujf abnormaln{ mo-
lekuly v nddorovych butikich, nikoli organismus pacienta.

Dvefe sirokému vyuziti 1¢k8, jez cili na specifické molekuly
fidici bunéény rist ¢i zasobovani nadoru krvi, jsou otevieny.

7. Pacienti s AIDS: nadéje na delsi Zivot

Od t¢ doby, co se v klinické praxi zacala pouZivat vysoce ak-
tivni antiretroviralni terapic (HAART) — neboli kombinovany pii-
stup k 1é¢b¢ onemocnéni AIDS — se z této choroby stala viznd, ale
chronickd nemoc s piezivinim v fadu desitek let. .V roce 1996 mél
dvacetilety pacient s AIDS pred sebou tii az pét let Zivota, nyn{
se mize bézné dozit Sedesiti a vice,” fika dr. John Barlett, byvaly
prezident Americké spole¢nosti pro infekéni choroby. Dr. Tho-
mas Coates z Kalifornské univerzity v Los Angeles pfipomind, Ze
s dokonalejsimi 1éky klesd mira Gmrtnosti na AIDS ve vyspélych
zemich — v letech 2006 a 2007 o desetinu. I v rozvojovych zemich
dosihla medicina urditého, i kdyz pomalej$iho pokroku. Jednim

z triumfd desetilet! bylo podle Coatese rozsiteni antiretroviral-
nich 1éka, které bran{ prenosu HIV z matky na dité.

8. Revoluce v chirurgii: minimalné invazivni techniky
Pfed descti lety bylo bézné, Ze po odnéti orginu zlstavala

na téle pacienta nékolik centimetrt dlouhi jizva. Nové techni-

ky neinvazivni chirurgie dnes zanechavaji kiZi téméf bez jizev.

llustrace: Dreamstime, iStockphoto, archiv
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udavaly smér mediciné
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K prikopnikam patfili Iékafi z Cleveland Clinic, kteff ledvinu za-
sazenou nadorem odstranili pacientce skrz vaginu, naposledy loni
v bfeznu odebrali stejnou cestou zdravou ledvinu od darkyné.

Zeny dnes také podstupujf hystercktomii (chirurgické od-
stranéni délohy) s mnohem men$im zdravotnim zatiZenim —
pfes pochvu, bez vétstho fezu do bficha. S tim pak souvisi
i rychlejsi rekonvalescence. ,Operaci jsem prodélala pied dva-
ceti lety. Byla jsem mésic price neschopnd a dva tydny na pras-
cich tisicich bolest,“ uvadi dr. Sandra Moss. ,M4 sestra prodélala
tentyZ zakrok letos — a byla v praci za par dnf a analgetika do-
konce nepotfebovala viibec.

Na scénu nastoupily nejen endoskopické operace, ale také ro-
boti. Mnoz{ [ékafi varuji, Ze jejich schopnosti jsou (Zasné, ale cena
zakrokd se kvtili nim nedmérné zvysuje.

9. Hormony: vzestup a pad substitucni terapie

Na konci 20. stoletf se mezi 1ékafi rozsifilo presvédéent, ze
podavani hormont — estrogenu ¢i estrogenu kombinovaného
s progesteronem — muize Zeny ve sttednim véku, zejména po me-
nopauze, chrinit pred projevy stirnutf. Hormon4aln{ substitu¢n{
terapie (HRT) byla doporuéovina jako pfiznivd pro kosti, mo-
zek, kazi, postavu i libido a odbornici ji povaZovali za nejlepsi
1ék na mrzutost, deprese, navaly i poruchy spanku.

Pak pfisel zlom: Nirodn{ Gstav pro nemoci srdce, plic a krve
financoval klinickou studii o vlivech HRT, které se tGcastnilo
161 tisic zdravych Zen. Studie byla pfed¢asné ukonéena, nebot
se ukdzalo, Ze HRT zvysuje riziko srde¢niho infarktu, mrtvice,
krevnich srazenin a rakoviny prsu. Béhem jednoho desetiletf tak
nastal velky boom i pad ideje hormondln{ substituéni terapie.
Nové zpravy z Women's Health Initiative v§ak HRT znovu ¢&4s-
teéné rehabilituji: HRT adajné snizuje riziko rakoviny tlustého
stfevaizlomenin a byla potvrzena jako G¢innd 1é¢ba pfi navalech
a nékterych dalsich pfiznacich pfechodu.

10. Tajemstvi mozku: pFinos magnetické rezonance

Magnetickd rezonance byla vyvinuta v devadesitych letech
20. stoletd, praktického vyuzit{ se j{ dostalo zejména v posledni de-
kadé. PtivySetienf mohou lékafi sledovat ¢innosti neuront — moz-
kovych bunék — podle hladiny kysliku a pritoku krve. Cim je mo-
zek aktivnéjsi, tim vice okysli¢en{ a prokrvent se v pifslusné oblasti
mozku projevuje. Pacient lezi pod skenerem a vykonava Gkoly —
jako napfiklad rozeznat barvy nebo vyfesit matematicky pifklad.
Na pifstroji se rozsvit{ oblasti, které jsou vdanou chvili aktivni.

Vyzkum zivého lidského mozku v ¢innosti byl do té doby
nemyslitelny, dnes miZzeme zkoumat kognitivni procesy, socidl-
nf interakee, systém odménovani, proces rozhodovin{ a mnohé
dalsi,” fik4 doktor Richard J. Caselli z Mayo Clinic. Diky tomu lze
1épe porozumét depresi, autismu, poruchim paméti, ale dokonce
i nemocem nervového plivodu, jako je lupénka.



