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Balneoterapie aktivuje

I/V. V4

écCivy potencial v organismu

Zatimco vétsSina ostatnich medicinskych obort se vysoce
specializuje a je Gzce spojena s technickymi, farmakologickymi
a genetickymi 1é¢ebnymi technologiemi, zAstava obor rehabilita-
ce, fyzikalni mediciny a balneologie zcela jednoznaéné holisticky.
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Bere v potaz jak strukturdln{ & patofyziologické pficiny zdravot-
nich potiZi, tak i jejich zpracovani na Grovni regulaci, které sou-
Casnd véda Casto dosud nebyla schopna postihnout. Dobie 1é¢eny
pacient neni pro 1é¢ebnou rehabilitaci pasivnim konzumentem
oSetfovani, ale aktivhim spolutviircem ozdravného procesu. Bal-
neoterapie aktivuje 1éCivy potencial v samotném organismu.

Mezi balneologickymi zdravotnickymi zafizenimi nalez{ vy-
znamné postaven{ pfiléceni bolestivych stavil pohybového aparitu
prvnim radioaktivnim l4znim svéta — Lééebnym liznim Jachymow.

Nejen koupele a mineralka

Jak vypadi schéma 1é¢by pro pacienty s revmatickymi choro-
bami pohybového aparitu v Lé¢ebnych laznich Jichymov? Prvnim
krokem je aktivace vnitinich biologickych rezerv pacienta. Chro-
nické autoimunni onemocnéni pacienta vyéerpava, jeho organis-
mu se nedostava energie na regeneraci kloubnich tkdn{ a potladent
zanétu. Jachymovsky 1é¢ebny pfirodn{ zdroj — radonovd voda —
ma tu unikieni vlastnost, Ze dokdze télu dodat potfebnou energii,
a to prostiednictvim mékkého ionizujictho zafenf alfa. Pacientovy
vnitin{ systémy, které maji za kol potladovat zanéty, opravovat
poskozené struktury nukleovych kyselin a nasledné i tkdnové de-
fekty, snizovat bolest, se tak aktivuji.

Druhym krokem je nastoleni homeostizy a diurnilnich
(24hodinovych) rytm@ v organismu. Spanek a bdéni, odpocinek
a aktivita, pfijem potravy a klid na travenf, pitny rezim na strané
jedné a vylu¢ovani modi a potu na strané druhé — to vSe musi mit
tad, ktery zajistuje takzvany lazetisky rezim.

Ttetim krokem je odstranén{ hyperpatie (pfecitlivélosti na ne-
pifjemné podnéty jako bolest &i jiné stresujici faktory). S hyperpatif
1ze bojovat pfimo ,skupinovym nasazenim® v pacientské skupiné.
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Zaltvrté je nasim kolem 1é¢it pacientova skuteénd revmatic-
ki onemocnéni. Cilenou fyzikilni terapif, jako je elektroterapie
v §ir§im slova smyslu, teploterapie nebo kryoterapie chladem, bio-
stimulace laserem nebo magnetickym pulznim polem a dal§fimi
procedurami snizujeme lokalni bolestivost, otoky a zanéty struk-
tur pohybového aparitu, zlep$ujeme prokrveni a vyzivu tkin{
a podporujeme jejich regeneraci.

Pitym Gkolem se stava nihld potieba pacienta udélat néco
s celkovou kondici. Bolesti polevily a pacient se chee hybat. Do-
pfejeme mu proto priméfeny kondién{ trénink vedeny zkuseny-
mi fyzioterapeutkami.

V této fazi lazetiského 1é¢eni asto vystoupi do popred{ né-
ktera vedlejsi zdravotni porucha. Dokud byl pacient bolestivy
adepresivni, chodil jen pomalu, nynf se chce rozbéhnout — klou-
by uz neboli, ale ozve se srdce nebo ucpané cévy na dolnich kon-
Cetindch, dechovi nedostate¢nost. Také témto funkcim je téeba
dopfiat dostateénou regeneraci. V sortimentu nasich procedur
jsou i takové, které cévni systém cilené trénujf a zlep$ujf — napii-
klad uhlicité suché koupele nebo plynové injekee, biolampa, in-
halace, klimaticka 1é¢ba v solné jeskyni.

Priklady indikace radonové
balneoterapie v Jachymové

o degenerativni choroby pohybového aparatu - artrézy,
spondylartrézy
e chronické zanétlivé choroby pohybového ustroji

e stavy po operacich a Urazech pohybového aparétu véetné
patere a perifernich nerva

¢ vybrana onemocnéni perifernich nervd
o vybrana autoimunni onemocnéni pojiva

o poruchy prokrveni, dystrofie, popaleniny a omrzliny
v reparacni fazi, kozni defekty pri zanétech krevnich cév

o vybrané komplikace diabetes mellitus
o posileni ve stari a rekonvalescenci a dalsi
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Jachymovska radonova balneoterapie

Jachymov byl od stfedovéku povéstny tézbou stifbra, ale
soucasné v té dobé¢ byla znima i uranové ruda, tehdy nazyvani
Pech-blende — smolinec. Radioaktivitu smolince objevili manzelé
Curieovi pravé v jichymovské rudé.

V roce 1912 byl v Jichymové otevien luxusni ldzerisky hotel
Radium Palace, architektonicky bratr karlovarského Puppu. Tak
zalala slava jachymovského lazenistvi. Dnes pokracuje v balneolo-
gické tradici akciova spoleénost Lécebné 14zné Jachymov s ubyto-
vacf kapacitou 1200 1dZek a balneoprovozy pro komplexnf [azefi-
skou a rehabilitaéni pé¢i s obratem kolem 17 tisic pacientl ro¢né.

Lééebnym médiem je piirodni, stfedné mineralizovani ra-
donovi minerdln{ voda hydrogenuhli¢itano-sodného typu se
zvy$enym obsahem fluoridd, termaln{ (vlazna), hypotonicka. Je
Cerpana ze 12. patra byvalého uranového a stifbrného dolu Svor-
nost v Jichymové. Radonovi lazeriska 1é¢ba v Jachymové je pod
dozorem Stitniho Gstavu pro jadernou bezpednost Ceské repub-
liky 2 odpovida normam Evropské unie.

Kvalita jachymovské radonové vody, tedy jedineénd aktivita je-
jich zdrojt od 5 do 19 kBq/1, umoziiuje dosahovat Zadoucich bio-
logickych pochodt v lidském organismu formou koupeli. Rado-
nova koupel je pouze terapeutickym médiem, vlastn{ biologické
aktivity vyvolava v organismu zafen{ alfa, které je radonem emi-
tovano. Pokud je zafen{ aplikovino v malych davkich po uritou
delsf dobu, tak jak je tomu pfi radonové balneoterapii, prevazujf
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pochody reparaini — hojeni ran, regenerace tkdni, tiSenf zanétd
abolesti. Je doloZeno vyzkumy, Ze malé davky zafen{ pied aplikaci
antigenu zvy$ujf protilitkovou odpovéd.

Klinické zmény v dasledku balneoterapie nastupuji asi
po 14 dnech a pokracuji dalsich 4-6 tydnt, poté nastava u chro-
nickych pacientt faze relativnfho vymizen{ piifznakd onemocnéni
trvajici 8—10 mésici. Objektivni klinické aspekty jsou predevsim re-
dukce otokt kloubd, uvoltiovini rozsahu hybnosti, normalizuje se
periferni prokrvent, zlep$uje se regenerace poskozenych nervovych
kotend i perifernich nervi po Grazech a dalsf. V subjektivnim hod-
nocenf pacientd dominuje vyrazny a dlouhotrvajici Gstup bolesti,
zlep$eni celkové kondice ve smyslu pohyblivosti a sobéstatnosti,
moznost zcela vysadit nebo podstatné redukovat chronickou far-
makoterapii nesteroidnimi antirevmatiky. V. mnoha doloZitelnych
piipadech byla diky balneaci dokonce odloZena nebo zcela odvola-
najiz planovani totilni endoprotéza nosného kloubu.

Balneologie jako interdisciplinarni obor

Balneologové se staraji o pacienty s mnoha diagnzami a nenf
mozné, aby Zili naizolovaném lazefiském ostrivku uprostted mote
ostatni mediciny. Proto maji v Lé¢ebnych laznich Jachymov a. s.
jiz dvacetiletou tradici odborné medicinské konference, kde pted-
naseji pfednf odbornici. Tak tomu bylo i naXX. Konferenci rehabi-
litaéni, fyzikiln{ a balneo mediciny Jichymov 2010, ktera se konala
15.-16. 1. 2010. W PIné znéni textu a literatura viz www.sanquis.cz.



