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Balneoterapie v LéCebnych
laznich Jachymov

Zatimco vétsSina ostatnich medicinskych obort se vysoce
specializuje a je Gzce spojena s technickymi, farmakologickymi
a genetickymi 1ééebnymi technologiemi, zGstivd obor rehabili-
tace, fyzikdln{ mediciny a balneologie zcela jednoznaéné holis-
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tickym. Bere v potaz jak strukturdlni &i patofyziologické piiciny
zdravotnich potiZi, tak i jejich zpracovani na Grovni regulact, které
soudasnd véda asto dosud nebyla schopna postihnout. Dobfe 1¢-
&eny pacient nenf pro lééebnou rehabilitaci pasivnim konzumen-
tem oSetfovani, ale aktivnim spolutviircem ozdravného procesu.
Balneoterapic aktivuje 1éCivy potenciil v samotném organismu.
Mezi balneologickymi zdravotnickymi zafizenimi nalez{ vy-
znamné postaveni piilé¢enf bolestivych stavii pohybového aparitu
prvnim radioaktivnim laznim svéta — Lé¢ebnym laznim Jachymov.

Nejde jen o koupele a popijeni mineralky

Jak vypada schéma 1é¢by pro pacienty s revmatickymi choro-
bami pohybového aparitu v Lé¢ebnych laznich Jachymov? Prv-
nim krokem je aktivace vnitinich biologickych rezerv pacienta.
Chronické autoimunni onemocnéni ho vyéerpavi, jeho orga-
nismu se nedostava energic na regeneraci kloubnich tkin{ a po-
tlaceni zanétu. Jachymovsky lééebny piirodn{ zdroj — radonova
voda — ma tu unikitni vlastnost, Ze dokize télu dodat potfebnou
energii prostfednictvim mékkého ionizujictho zafen{ alfa. Paci-
entovy vnitini systémy se tak aktivuji.

Druhym krokem je nastoleni homeostizy a diurnilnich
(24hodinovych) rytm@ v organismu. Spanek a bdéni, odpocinek
a aktivita, pfijem potravy a klid na travenf, pitny rezim na strané
jedné a vylu¢ovani modi a potu na strané druhé — to vSe musi mit
tad, ktery zajistuje takzvany lazetisky rezim.

Ttetim krokem je odstranéni hyperpatie, s niZ 1ze bojovat
pfimo ,skupinovym nasazenim® v pacientské skupiné, kde ¢lovék
maZe ziskat nové poznatky o své nemoci a sdilet své zkusenosti.

Zactvrté 1é¢ime pacientova skuteéna revmatickd onemocnéni.
Cilenou fyzikaln{ terapif, jako je elektroterapie v $ir§im slova smys-
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lu, teploterapie nebo kryoterapie chladem, biostimulace laserem
¢i magnetickym pulznim polem a dal$imi procedurami snizujeme
lokiln{ bolestivost, otoky a zanéty struktur pohybového aparitu,
zlepSujeme prokrveni a vyZivu tkini a podporujeme regeneraci.
Patym bodem se stavid ndhld potieba pacienta udélat néco
s celkovou kondici. Bolesti polevily a pacient se chee hybat. Dopfe-
jeme mu pfiméteny kondi¢n{ trénink vedeny zkusenymi fyziotera-
peutkami. V této fazi lazetiského lé¢eni Casto vystoupi do popiedi
néktera vedlej$i zdravotni porucha. Dokud byl pacient bolestivy
adepresivni, chodil pomalu, nyni se chce rozbéhnout — klouby uz
neboli, ale ozve se srdce &i ucpané cévy na dolnich kondetinich,

Priklady indikace radonové
balneoterapie v Jachymové

o degenerativni choroby pohybového aparatu - artrézy,
spondylartrézy

o chronické zanétlivé choroby pohybového Ustroji -
napr. spondylitis ankylosans, revmatoidni arthritis, psoriticka
spondylartropatie apod.

o nékteré metabolické artropatie, jako je dna

o chronické vertebrogenni algické syndromy vcetné diskogenni
a korenové etiologie

e stavy po operacich a Urazech pohybového aparatu véetné
patere a perifernich nerva

¢ onemocnéni perifernich nervll typu neuropatii a neuritid,
parez v reparacni fazi

e autoimunni onemocnéni pojiva typu dermatomyositis,
systémovy lupus erythematoides (SLE), prekryvné
syndromy apod.

e poruchy prokrveni typu Raynaudova syndromu, dystrofie
typu KRBS (komplexni regionalni bolestivy syndrom —
drive nazyvany Sudeckiv syndrom), popaleniny a omrzliny
v reparacni fazi, kozni defekty pri vaskulitidach

o komplikace diabetes mellitus - diabeticka mikroangiopatie
a polyneuropatie

e roborace ve stari a rekonvalescenci

Repro: z knihy Leonida K¥izka Obrazy z déjin lazenstvi, nakl. Libri

dechovi nedostateénost. Také témto funkcim je tfeba dopfit do-
state¢nou regeneraci. Vsortimentu nasich procedur jsou i takové,
které cévni systém cilené trénujf a zlepSuji — napifklad uhlicité su-
ché koupele, plynové injekce, biolampa, inhalace a dalsi.

Jachymovska radonova balneoterapie

Jachymov byl od stfedovéku povéstny téZbou stiibra, ale sou-
Casné byla zndma i uranova ruda, tehdy nazyvani Pechblende —
smolinec. Jeho radioaktivitu objevili manzelé Curicovi pravé v ji-
chymovské rudé. V roce 1912 byl otevien luxusni lazetisky hotel
Radium Palace, architektonicky bratr karlovarského Puppu. Tak
zalala sldva jachymovského lazetistvi. Dnes pokracuje v balneolo-
gické tradici akciova spoleénost Lécebné 14zné Jachymov s ubyto-
vacf kapacitou 1200 ltZek a balneoprovozy pro komplexnf 1azes-
skou a rehabilitaéni pé¢i s obratem kolem 17 tisic pacientt ro¢né.

Lé¢ebnym médiem je pfirodni, stfedné mineralizovana rado-
nova minerdln{ voda hydrogenuhli¢itano-sodného typu se zvyse-
nym obsahem fluoridd, termalni, hypotonicka. Je erpana z 12. pa-
tra byvalého uranového a stifbrného dolu Svornost v Jichymové.
Radonovi lazeriska 1é¢ba v Jachymové je pod dozorem Stitniho
Gstavu pro jadernou bezpegnost CR a odpovidd normam EU.

Kvalita jichymovské radonové vody, tedy jedineéna aktivita je-
jich zdrojt od 5 do 19 kBq/1, umoziiuje dosahovat Zddoucich bio-
logickych pochodt v lidském organismu formou koupeli. Rado-
nova koupel je pouze terapeutickym médiem, vlastnf biologické
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aktivity vyvolava v organismu zafen{ alfa, které je radonem emito-
vano. Pokud je zafen{ aplikovino v malych davkach, frakcionované
apourcitou delsi dobu, tak jak je tomu pfi radonové balneoterapii,
pifevazujf pochody reparaéni — hojeni ran, regenerace tkan, tiSen{
zanéth a bolest!. Je dolozeno vyzkumy, Ze malé davky zafen{ pied
aplikaci antigenu zvy$uji protilitkovou odpovéd.

Klinické zmény nastupujf asi po 14 dnech a pokracuji dalsich
4-6 tydnt, poté nastava u chronickych pacient? faze relativn{ remi-
se trvajicf 8-10 mésict. Objektivni klinické aspekty jsou piedeviim
redukce otokd kloubti, uvolfiovan{ rozsahu hybnosti, normalizuje
se periferni prokrveni, zlepSuje se regenerace poskozenych nervo-
vych kofenti i perifernich nervii po Grazech a dal$f. V subjektivnim
hodnoceni pacienté dominuje vyrazny a dlouhotrvajici Gstup bo-
lesti, zlepSeni celkové kondice ve smyslu pohyblivosti a sobéstac-
nosti, moznost zcela vysadit ¢i podstatné redukovat chronickou
farmakoterapii nesteroidnimi antirevmatiky. V- mnoha piipadech
byla diky balneaci odloZena nebo zcela odvolana jiz planovani to-
talni endoprotéza nosného kloubu.

Balneologové se starajf o pacienty s mnoha diagn6zami a nen{
mozné, aby zili naizolovaném lazetiském ostrivku uprostied mote
ostatn{ mediciny. Proto maji v Lé¢ebnych laznich Jichymov a. s. jiz
dvacetiletou tradici odborné medicinské konference, kde pfedni-
$ejf predni odbornici. Tak tomu bylo i naXX. Konferenci rehabili-
ta¢nf, fyzikalni a balneo mediciny Jachymov 2010, ktera se konala
15.-16. 1. 2010. W Piné znéni textu a literatura viz www.sanquis.cz.



