e
: i
A —— — - | —
= —
: S
——— T
[i ] en=
= = |
e 1
e e
Lz = = /ﬂ'
T # 5 .,
—
—r— - f o
- . ——— “f‘l’-—_.___.a-'" - e :
- . .|.
o 1I '::.
_.."
e = .
———— 1 -.# ]
—_— - } S -
e
T —
af ._-Fﬁ_”- —
- =
[ = —— =
J-'-..
“ = |
]
'_ P
.--_-' i
o L] o |
- _“-"h
o
— -
— =
i
¥
e e " e
— —
= = = -
s s - it
= -
| e i — |
—g . ¥ =
| l T
 —— = e
i i | . |

=

Repro: z knihy Leonida K¥izka Obrazy z déjin lazenstvi, nakl. Libri

Text Pavel Kocicka

Fyzioterapie aneb jak
spravne pouzivat svaly

Jako prvni na svété popsal svalové dysbalance (oslabeni
svall, kterd se odrizejl v nerovhomérném zatézovani kloubt
a vadném drzeni té€la) zakladatel oboru lééebné rehabilitace
v Cechich, profesor MUDt. Vladimir Janda, DrSc. Dysbalan-
ce mohou vznikat i u zcela zdravych lid{ a znepifjemriovat jim
Zivot. ,Stadl, kdyZz mate vytvoreny $patny sterotyp — navykovy
nebo civilizaén{. Napiiklad sedite u po&itace a hrbite se, vznikd
skoli6za. Pfitom jednou rukou bez pfestini pracujete s mysi,
&mz se vytvareji zase dalsi dysbalance,” ¥ikd doc. MUDr. Dobro-
slava Jandova, pfednostka Kliniky rehabilitaéniho 1ékafstvi FN
Kralovské Vinohrady.

Pro¢ potiebujeme fyzioterapii

Pii¢inou nevhodnych stereotypt je ztetézeni poruch funkef.
Lidsky mozek uvazuje v celcich, proto nedokdze zapojit jednot-
livé svaly. ,Urcité jste narazili na mail, ve kterém jsou zimérné
$patné napsand slova: SJENTE TO PCETRETE SRAVPNE. Ale
lidsky mozek je stejné dokaze dobfe predist, protoZe ma vytvo-
feny stereotyp a stadi mu, Ze poc¢ate¢ni a koncova pfsmena jsou
na spraivném misté. Podobné funguje i zapojeni svald — mozek
dava pokyn k tomu néco uchopit, ale jaké svaly se zapoji, je uz
pohybovy stercotyp. Kdyz si télo z néjakého divodu vybuduje
nevhodny pohybovy stereotyp, ve vysledku se to projevuje poru-
chami funkci, bolesti nebo jinymi pfiznaky.*

Fyzioterapie se zabyva diagnostikou a 1é¢bou pohybového
systému, pouziva fadu metod (cvicen{ dle Vojty, dle MojziSo-
vé...) véetné senzomotorické stimulace, kdy na informaci na-
ptiklad z plosky nohy nebo z kloubi se reflexem zapojf spravné

svaly ve spravny ¢as.

Vlyvoj oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny

Dnesni rehabilitaéni a fyzikalni medicinu (obor REM) tvo-
tily zhruba do roku 1970 tfi samostatné r@zné obory se zkrat-
kou FBLR: tedy fyziatrie (1é&¢en{ fyzikdlnimi energiemi, zpravi-
dla uméle pfistrojové generovanymi), balneologie (ldzetistvi)
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a 1é¢ebna rehabilitace (dnes se 1é¢ebnd rehabilitace oznaduje
pojmem fyzioterapie, vyuziva kinetickou energii — kineziote-
rapii na neurofyziologickém podklad&).

Fyzioterapie v dne$ni podobé se zformovala v sedmdesa-
tych letech minulého stoleti. Nejvétsi zasluhu na jejf zafazeni
mezi [é¢ebné obory mél vyse jmenovany prof. MUDr. Vladi-
mir Janda, DrSc., ktery v roce 1970 zalozil rehabilitaén{ kliniku
3. LF Univerzity Karlovy a ENKV v Praze a tficet let byl jejim
pfednostou. Nesmazatelné ji také ovlivnil nestor neurofyzio-
logie doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc.

Balneologic jako integriln{ sou¢dst oboru RFM ma4 tisici-
letou tradici a historicky se fadf k nejstar§im klinickym obo-
ram mediciny. Prvni popisy forem hydroterapie nachizime
jiz kolem roku 3700 pied Kristem v &inské literatufe, nejstarsf
dochovani u¢ebnice zaméfend na tuto problematiku pocha-
zi rovnéz z Ciny z roku 2837 pied Kristem. Vedle hydrotera-
pie a [é¢ivych masazi popisuje také termoterapii, manipulace
a trakce, cviky. Lizefistvi ma v Ceské republice dlouholetou
tradici. LGzkova kapacita lazni tvofi téméf padesit procent
viech ltZek nisledné péle oboru RFM.

Nejmladsi souldsti rchabilita¢ni a fyzikiln{ mediciny je
fyziatrie, neboli 1é¢ebné pouzivani fyzikiln{ energic genero-
vané pfistroji. K rozvoji tohoto oboru dochizelo na ptelo-
mu Sedesitych a sedmdesitych let minulého stoleti. Pati{ sem
pouzivan{ ultrazvuku, elektrolécby, termoterapif a fotolécby,
nejnovéjsim trendem v této oblasti je vyuzivan{ 1é¢ebnych la-
sertl a také magnetoterapie. ll

Statistiky: rehabilitace v CR*

Rehabilitace pacientli celkem 2236 103
Pocet pacientd ambulantnich 1790916
Pocet pacientd hospitalizovanych 445 187
Pocet vysetreni celkem na 10 000 obyv. 2927

*zdroj: data z roku 2008 od UZIS CR




