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Text Andrea M. Vémolova

Kosmetika a chemie

Trh s biokosmetikou vzrtista

v Némecku az 0 20 % rocné, v roce
2008 byl obrat tohoto segmentu

v celé Evropé okolo 1,5 miliardy eur.
Také zakaznici v Ceské republice se
zacinaji ptat po sloZeni produkti,
které mnohdy neprehledny
kosmeticky pramysl nabizi.
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V pripadé kosmetiky jc hlavnim voditkem pro spotiebite-
le mezinarodné uznavany certifikit mapujici podil organickych
sloZek v produktu. Zirukou kvality byvaji zpravidla vyrobky né-
meckého ptvodu, osvédéenymi znalkami jsou Dr. Hauschka,
lavera, alva apod. V Cechich dosahly na nejpiisnéjsi ekologicky
certifikdt vybrané produkty firmy Saloos.

Nékteré znacky piirodn{ kosmetiky ve svych piipravcich vy-
razné omezuj{ obsah parabent, silikond, syntetickych barviv, pa-
rafind &i ropnych derivatd. V kazdém piipadé si spotiebitel musi
pozorné predist soupis ingredienci na obalu. Mezi zkuSenosti
provéfenou pfirodni kosmetiku patif napifklad znacky Korres,
Tisserand &i britska firma The Body Shop.

Foto: Madara, prehled certifikatd nabizi napi. server www.gate2biotech.cz v ¢lanku ,Jak se vyznat v piirodni kosmetice?”

Nebezpeci: amoniak, parabeny, silikony...

Posledni novinkou na kosmetickém trhu jsou barvy na vla-
sy bez amoniaku, ktery nahradil etanolamin. NejenZe etanola-
min nevydavd povédomy épavy zapach, je pfedevsim Setrnéjsi
k vlasim. S bezamoniakovymi barvami nelze dosdhnout jed-
noznaéného barevného efektu jako s jejich predchtidci a barva
rychleji bledne, zidsah pro télo a vlasy v§ak nenf tak extrémni.
Na &eském trhu jsou aktuidlné k dostan{ tyto typy barev od fi-
rem Schwarzkopf, L'Oreal & Korres.

Jednou z nejkritizovanéjsich slozek v kosmetice jsou v po-
slednf dobé konzervanty znimé jako parabeny. ProdluZuji trvan-
livost produktu az na tfi roky. Uvadf se, Ze asi 2% spotiebitelt
maji na parabeny alergickou reakci, probihaji také studie rako-
vinotvornych G¢inka parabend. Jejich jednoznaény vliv na vznik
nidorovych onemocnén{ v§ak zatim nebyl prokazin. Z téla jsou
diky enzymtm a podkoznimu tuku parabeny v tak malém mnoz-
stvi (spé§né odbouravany. DoloZen byl pouze fakt, Ze parabeny
podporuji estrogenni aktivitu v téle, ¢imz by mohly mit nepii-
znivy vliv pravé i na rakovinné bujeni. Produkty bez parabend
nabizeji na &eském trhu znacky Sebamed, Clinique, Thalgo (né-
které vjrobky) & nové Eeskd znacka Manufaktrua (détskd fada).

Dals{ nevitanou slozkou jsou silikony. Vyhlazujf sice plet
ivlasy, ale jejich Géinky na télo jsou negativni, jak ukazujf ¢etné
prazkumy u Zen se silikonovymi prsnimi implantaty. Kaze pod
tihou silikon@ navic nem@ze dobfe dychat.

Mineralni oleje, at uz se skryvaji pod oznaéen{m parafin, te-
kuty parafin & parafinovy vosk, jsou v kosmetice téZ hojné uzi-
vany. Vedle toho, Ze ,Gspé$né® ucpavaji péry, <imz podporujf
akné, zpomaluji schopnost obnovy bunék a krok za krokem tak
pokozku vedou k pfed¢asnému starnuti. Vyrobci uzivaji mine-
raln{ oleje, protoZe jsou cenové dostupné, ale riziko, Ze budou
obsahovat rakovinotvorné polycyklické aromatické uhlovodiky,
je vjejich piipadé velmi vysoké.

Vynechime-li zdravi $kodlivé fralaty & syntetické parfémy, je
nutné jesté zminit latku lauryl siran sodny (SLS), jeZ dokdze vytvo-
fit 90% pény nejen u primyslovych &isticich prostiedkd, ale napfi-
klad i u $ampont. Testy na laboratornich zvifatech dokédzaly, Ze
zplsobuje podrazdén{ odi a kiize, problémy s dychanim, posko-
zuje centralni nervovou soustavu. Dnes SLS ve vét§ing pifpravk
nahrazuje méné drazdivy ethoxylovany lauryl siran (SLES).

Mensi komfort za zdravi

Faktem zGstava, Ze biosampon nikdy nevykouzli takovou
pénu ani objem jako jeho synteticky protéjsek, rasenky s pii-
vlastkem bio nejsou vodéodolné, make-up bez silikont nevydrz{
24 hodin. Lesk na rty z organickych surovin se nikdy nebude tak
lesknout jako ten s chemickymi pomocniky a lak na nehty v bio-
kvalité se v podstaté nedd vyrobit. Vzdy ale stojf za to pfistoupit na
mens{ komfort za cenu ochrany vlastntho zdravi.



