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U poditace s pohybem

p pohyb
Nintendo Wii Fit Plus je nova verze oblibené cvi¢ebn{
pomicky pro herni konzole. Pfichdzi na svét dva

roky po svém predchtidci, ktery dokazal, Ze pfi hran{

na poéita¢ich nemusi lidé jenom ,kynout*, ale naopak
mohou zpevtiovat svaly. Specidlni bild desticka, na kterou
se Clovék postavi a tim se ,dostava do hry“, méf{
hmotnost, sleduje t&Zisté a kontroluje spravnost cvika.
Nova verze obsahuje nejen véts mnoZstvi ,her®, ale také
umoziiuje sestaven{ individudlniho cvi¢ebniho planu.
Kazdy ¢len rodiny se tak miZe zaméfit na cviceni, kterd

- ho bavi. At uZ je to jéga, posilovin{ nebo acrobni pohyb,
| ; ve pfispéje k lep$i kondici. www.nintenbobs.cz
)
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. - . acient? a lekarz st musi naslouchat. Pomuze to obema.
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Alkohol a ateroskleréza
Nové studie ukazuji, Ze umirnéné piti alko-
holu muize byt pravdépodobné prospésné
z hlediska kornaténi tepen - aterosklerézy -
i vzniku diabetu 2. typu. Za nejvhodnéjsi
je povazovano vino vzhledem k vysoké
davce prirodnich antioxidantt. Doporucené
mnozstvi je 200 ml vina denné pro Zenu
a do 500 ml vina pro muze. www.pm2T.cz s e
P Pro unavené oci
Nové oc¢ni kapky Strix obsahuji ved-
le ochranného komplexu z luteinu
. . P . s s s~ ° ° pd we . ° o Ve, 7
aantioxidanttii energizujici wtazek  Pacienti a Iékari: diskuse je dulezita
z bc,)ruvek. Namahzvm,y m ocm . Podle vykonné reditelky Koalice pro zdravi Jany Petrenko se
(préace u PC, slunecni svit, kontaktni o . . .
oy vy Lz stale mnoho pacientt boji diskuse s Iékarem. Koalice vSak
Cocky) okamzité ulevi také diky RN e v
. o soucasné vidi zménu na strané Iékart: prichazeji na to, ze
hydrogelu Methocel, ktery zvih¢i . L p iy
v s P Ly informovany pacient Iépe spolupracuje v Iécbé€. Bezplatnou
a osvezi oc¢i. Kapky zmirni podraz- . . .. -
.. L , pravni poradnu poskytuje pacientiim napr. Liga lidskych prav
déni, pomohou unavenym i suchym . . .
v v projektu Férova nemocnice. www.FEROVANEMOCNICE.CZ
o¢im. WWW.STRIXPROOCI.CZ
B1O safranové caje pro zdravi Rehabilitace
Caj s vyraznou vini Ve o rehabilitacni a fyzi-
obsahuje fecky orga- kalni mediciné se odbornici
nicky cerveny Safran i laici doctou v textech spe-
nejvyssi kvality, ktery cialist(i z oboru. TRITON

je znamy priznivymi
a antioxidacnimi
ucinky na organismus.
V zimé zahreje, v 1été
se da pit jako ledovy
caj. Na vybér je pét
variant: Safranovy ¢aj
se Salvéji, s citronem,
s rozmarynem, s me-
dem anebo se skorici
a hrebickem.
WWW.PROFIMED.CZ
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Pilulky, nebo injekce?

Nazory na to, zda pacientim podavat
léky formou pilulek nebo injekci, se lisi
z pohledu Iékare a pacienta: napfiklad
vétsina psychiatrii dotazanych v ramci
nedavného priizkumu Hovense si
mysli, Ze sto procent jejich pacientt
preferuje pilulky. Az tietina téchto pa-
cientti vSak rekla, Ze by dala prednost
injekcim pred pilulkami.
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