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Vaigkum moku? 1Lépe dnes rozumime depresim, autismu...

Od genomu k hormonuim:
10 milnika mediciny
za poslednich 10 let

Americka zpravodajska organizace ABC News a re-
spektovany on-line server zaméteny na Iékatstvi MedPage Today
zji$tovaly mezi desitkami respondentd, co tito odbornici pova-
Zuji za nejdalezitéjsi pokrok v mediciné poslednich let. Jejich
odpovédi pak zpracovali experti z Americké asociace pro historii
mediciny, a tak vznikl nisledujici seznam.

1. Lidsky genom: vysledky zkoumani v praxi

V roce 2000 ozndmili védci zapojeni v mezindrodnim Pro-
jektu lidského genomu, Ze lidsky genom dekédovali. Ve stejnou
dobu zvefejnila strukturu kompletntho genomu i soukroma
spole¢nost Celera Genomics v ¢ele s Craigem Ventrem. Francis
Collins, feditel Narodnfho tstavu pro vyzkum lidského genomu
(v50. letech s kolegou Jamesem Watsonem urili jako prvni struk-
turu DNA coby dvoj§roubovici), pfirovnal Gspéch védct k do-
byti Mésice. V roce 2007 zvetejnili genetici aktualizované, jesté
podrobnéjsi slozenf genomu. Francis Collins koncem roku 2009
konstatuje, Ze znalosti lidského genomu se jiz zalinaj{ promitat
v terapeutickych postupech a ovliviiuji Gspésnost 1é¢by. Nejvice
se projevuji u nddorovych onemocnéni. Nyni podle Collinse sto-
jime na poditku genetické 1é¢by $ité na miru pacienta.

2. Lékari a pacienti: spojeni pres IT

Internet a informaéni technologie zcela zménily vztah paci-
entl a 1ékaid a piedstavuji obrovsky piinos pro medicinu. Usnad-
fiuji praci, urychluji administrativu, chran{ pacienta pted chyba-
mi. ,Pocitade zlepsily nemocniéni a lékatskou péci zcela zdsadné
a ve vSech oborech,” fikd Margarct Humphreys, $éfredaktorka
odborného periodika Journal of the History of Medicine. Modet-
nf technologie — senzory a pfistroje — také umoziuji ¢im dél vice
i pé&ina dalku a vdomicim prostiedi — naptiklad u seniord.
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3. Protikuracké zakony: prospéch pro vsechny

Jen v USA se rozhodlo zdkazat kouten{ na vefejnych pro-
stranstvich 27 statd. Zprava z f{jna 2009 uvadi, Ze tento krok vy-
razné omezil pasivni koufen{ a expozici tabdkovému koufi. To se
vyznamné projevilo v tbytku piipadi srde¢niho infarktu a dmrtf
v dtsledku srdeéné cévnich onemocnéni. Ve Spojenych stitech
méla protikufacka kampani spolu se zikazem koufen{ na praco-
vistich a vefejnych mistech enormni dopad na sniZen{ vyskytu
mnoha chorob napf{¢ rdznymi sociockonomickymi skupinami.

4. Srdec¢ni onemocnéni: pokles o ¢tyricet procent

Srde¢né cévnich onemocnéni vjrazné ubylo a také jiz nejsou
tak zavaznd. Pred pétadvaceti lety vedla srdeén selhan{ a infarkty
¢asto ke smrti. Nynf jde o to, aby se pacient dostal co nejrychleji
do nemocnice a dostal potiebné 1éky. Dalsim vydobytkem po-
slednich let jsou stenty. Znicené cévy a tepny pacient nahrazujf
dnes bézné by-passy. Statiny jsou rutinné pouziviny ke zpoma-
len{ aterosklerdzy. ,Oproti letim 1998-2000 poklesl poéet tmit-
tf v dsledku srde¢né cévnich chorob o étyficet procent,” uvadf
Dr. Clyde Yancy, pfedseda Americké srdednf asociace.

5. Kmenové bunky: prevrat v laboratofi

Asi Zadna oblast vyzkumu nevyvolala v poslednich letech tolik
vasni mezi odborniky i vefejnost{ jako embryonalni kmenové buri-
ky. V zakladnim vjzkumu nelze o efektivité pochybovat —védci na-
priklad dokdzali, Ze 1ze kmenové buriky podobné embryonalnim
ziskat i pfeprogramovanim ,obycejnych® bunék kaze. V klinické
oblasti ale zisadn{ pokrok nenastal. Usp&né pifpady nicméné sta-
le drZf nadéje pfi sile. Margaret Humphreys #ika: , Kmenové buriky
jsou jasnou budoucnosti regenerativni mediciny.” Klinické poku-
sy prvnich 1éka na bazi kmenovych bunék se oéekavaji jiz letos.
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6. Cilena lécba rakoviny: protinadorové léky

Prvn{ protinddorovy 1ék — Herceptin — cilf na konkrétni typ
nadoru prsu, kde G&inkuje specificky onkogen HER-2 (tykd se
zhruba 25 procent Zen s rakovinou prsu). Funguje i tam, kde
selhala silnd chemoterapeutika. Doktorka Kimberly Blackwell
z Duke University Medical Center podotyka: ,Nikdy jsem neza-
zila na konferenci ovace ve stoje. Az kdyZ tento 1ék pfedstavovali
na vyroén{ konferenci Americké spolednosti klinické onkologie
vroce 2001.“ Uvedeni Herceptinu (trastuzumabu) a dalsf podob-
né monoklonalni protilitky TyKerb (lapatinib) v 1é¢bé rakoviny
prsu zabran{ u tisicd Zen recidivé nemoci a vyrazné zvySuje jejich
$anci na preZitf. Tento 1ék reprezentuje nové vysoce Géinné prepa-
raty, které zasahuji nador, nikoli organismus pacienta.

7. Pacienti s AIDS: nadéje na delsi Zivot

Od doby, co se v klinické praxi zacala pouZivat vysoce aktivn{
antiretroviraln{ terapie (HAART) — neboli kombinovany pfistup
k1écbé AIDS —se toto onemocnéni stalo viznym, ale chronickym
s dobou prezivani v fadu desitek let. .V roce 1996 mél dvacetile-
ty pacient s AIDS pted sebou tfi aZ pét let Zivota, nyni se maze
doZit Sedesiti a vice. Je to GZasné,” f{ka dr. John Barlett, byvaly
prezident Americké spoleénosti pro infekéni choroby. Klesd mira
amrtnosti na AIDS ve vyspélych stitech a i v rozvojovych zemich
dosihla medicina uritého, i kdyz pomalej$iho pokroku. Jednim

z triumfl desetileti bylo rozsffen{ antiretrovirdlnich 1éka, které
bran{ pfenosu HIV z matky na dfté.

8. Revoluce v chirurgii: minimalné invazivni techniky
Pred deseti lety bylo bézné, Ze po odnéti orginu zlstivala
na téle pacienta nékolik centimetrt dlouhd jizva. Nové techniky
neinvazivn{ chirurgie dnes zanechavajf kiizi téméf bez jizev. Zeny
napifklad podstupujfi hysterektomii s mnohem mensim zdravot-

nim zatiZenim — pfes pochvu, bez vététho fezu do bficha. S tim
souvis{ i rychlej$f rekonvalescence. ,Operaci jsem prodélala pred
dvaceti lety. Byla jsem mésic price neschopnd a dva tydny na pras-
cich tisicich bolest,” uvadi dr. Sandra Moss. ,Moje sestra prodélala
tentyz zakrok letos, byla v prici za par dnf a analgetika nepotiebo-
vala viibec.“ Na scénu navic pii operacich nastoupili také roboti.

9. Hormony: vzestup a pad substitucni terapie

Na konci 20. stoleti se mezi 1ékafi rozsitilo presvédéenti, Ze po-
davani hormont — estrogenu &i estrogenu kombinovaného s pro-
gesteronem — mize Zeny ve stfednim véku, zejména po meno-
pauze, chranit pfed projevy stirnuti a byt pro né pfiznivé vmnoha
ohledech. Pak priSel zlom: americky Narodn{ Gstav pro nemoci
stdce, plic a krve financoval klinickou studii, jiZ se G¢astnilo 161 ti-
sic zdravych Zen a kterd sledovala vliv hormondln{ substituénf tera-
pie najejich zdravi. Studie byla predéasné ukondéena, nebot se uka-
zalo, Ze HRT zvysuje riziko srdeéniho infarktu, mrtvice, krevnich
srazenin a rakoviny prsu. Nové zpravy z Women's Health Initiative
vSak HRT znovu &isteéné rehabilituji: HRT Gdajné snizuje riziko
rakoviny tlustého stieva i zlomenin a byla potvrzena jako G¢inna
1é¢ba pfi navalech a nékeerych dalsich pifznacich prechodu.

10. Tajemstvi mozku: prinos magnetické rezonance
Magneticka rezonance byla vyvinuta v 90. letech 20. stolet, ale
praktického vyuziti se ji dostalo zejména v posledni dekidé. Pii
vySetfeni mohou 1ékafi sledovat ¢innost neuront podle hladiny
kysliku a pritoku krve. ,Vyzkum Zivého lidského mozku v ¢innos-
ti byl do té doby nemyslitelny, dnes mézeme zkoumat kognitivn{
procesy, socialni interakce, systém odméniovani, proces rozhodo-
van{ a dalsf,” konstatuje dr. Richard J. Caselli z Mayo Clinic. Diky
této technice mohou lékafi Iépe porozumét depresi, autismu, po-
ruchdm paméti i nemocem nervového ptivodu, jako je lupénka. l

71



