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Text a foto Giinter Bartos

Petiminutova
medicina

O Zivotnim smérovani Kristiny Hoéschlové (30) rozhodla helikoptéra, ktera kdysi pristala
na prazském sidlisti, kde bydlela. Studovala gymnazium, posléze geologii na univerzité.
Uvazovala i o kariére pianistky... Nakonec se stala zachranarkou.

Nemuzeme se tvarit, ze nam
setkdni se smrti nic nedéla

»Chtéla jsem vS§echno a nemohla se rozhodnout, vzpomi-
né na obdobf, kdy si volila svou budoucnost. Zasah zichranaig,
kteif se snesli z nebe jako novodobi technoadélé, ukizal Kristiné
Hoschlové dalsf lakavou moznost. ,Koukala jsem na to z balko-
nu a hned mé napadlo, Ze je to hezkd price. Dobrodruzstvi spo-
jené s uzitkem. Zacala jsem se po tom pidit.”

Nékdo jf fekl, ze zachranife mtze délat i 1ékar. A tak vystu-
dovala medicinu na 3. 1ékafské fakulté UK v Praze. ,Celych Sest
let mé neopustila myslenka, Ze medicinu délim jenom kvali
préci zichranife, a7z mé to samotnou ptekvapilo.“ Uz v druhém
roéniku byla na praxi na zichrance Asociace samaritint Ceské
republiky ve Zbraslavi u Prahy, kde dnes pracuje na plny Gva-
zek. Aby mohla k zichranné sluzbé nastoupit, specializovala se
nejdfiv v oboru anesteziologie a resuscitaén{ péce v traumacen-
tru na prazskych Vinohradech.

Bezvadna prace?

Jeji otec Cyril Hoschl je zndmy Cesky psychiatr, feditel
Psychiatrického centra Praha. ,Vbec nevédél, Ze jsem se hli-
sila na medicinu. O psychiatrii jsme se doma nikdy nebavili,
a tak jsem ani moc nerozuméla tomu, co vlastné déld.“ S jeho
oborem se Kristina Hoschlova vice sezndmila az na staZi v pa-
tém roéniku mediciny. ,Nemohla bych to délat ani pét minut.
Pfipadd mi bezGté$né byt denné obklopena psychicky trpici-
mi lidmi. I kdyZ byt na oddélen{ s dvaceti bezvédomymi nenf
o moc veselej$i. Po sezndmenf s jingmi psychiatry mé ale pte-
kvapilo, Ze je tata celkem normdlni.“ Ze stovky medika z jejiho
roénfku se jich deset specializovalo na psychiatrii, urgentn{
medicinu zvolila jen ona. ,Milokdo chce mdj obor délat a di-
vim se pro¢. Je to bezvadnd price.”

Uplné bezvadné to ale neni. Urgentnf Iékafi jsou vystaveni
stresujicim situacim mnohem vice nez v jinych oborech, mus{
fesit nepfedvidatelné udilosti a hodné improvizovat. Nej-
téZ81 je netiprosné Casté setkdvani se smrti. ,Na traumacentru

Foto vpravo: archiv Kristiny Hoschlové
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Zachranarska praxe v Alpach se od té ceské prilis nelisi
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na Vinohradech, kde jsem pracovala, se sbiraji nejvaznéjsi pti-
pady z republiky. Mlad{ lidé vim umiraji pfed o¢ima v koncen-
trovaném mnozstvi.”

U nis nenf zvykem se ,vykecat® ze zaZitych hriz na organi-
zovaném briefingu jako napiiklad ve Spojenych stitech, podle
Kristiny Hoschlové to neodpovida Ceské mentalité. KdyZ jedou
s posiadkou od né&jakého nehezkého ptipadu, spontinné o tom
mluvi, coZ dost pomah4. ,Musime si uvédomit, Ze pofdd koukat

Celych Sest let studia mediciny jsem myslela na zichranafstvi

na tézce zranéné a umfirajici lidi nenf pfirozené. NemutiZeme se
tvafit, Ze ndm to nic nedéld. Zanechavi to vzdy néjaky nasledek,
ktery pak ¢lovék v sobé nese.”

Pracovniho stresu se Kristina Hoschlova zbavuje v pro-
stfedi, které ma nejradéji — v pfirodé. V letnich mésicich rida
plave ve Vltavé a na ptehradé¢ Slapy. ,KdyZ plavete v proudici
vodg¢, tak ze sebe jakoby symbolicky smyjete infekei, nemoci,
zazité utrpen{ lidi. V zimé se zase prob¢hnu v lese nebo jezdim
na kole a na bé&Zkach.”

Zbraslav, Alpy, Himalaje

Zbraslavskd zichranka obsluhuje Gzemi na jihozipad
od Prahy — oblibenou a frekventovanou rekreaéni zénu. ,Hodné
zasahujeme v chatovych oblastech a trempskych osadich. Casto
chodime dlouho po lese, nez ty lidi viibec najdeme. Na nékte-
r4 mista se da dostat jen pfes brody nebo po vodé,” vysvétluje,
v ¢em je jejf prace zvlasini. .V Praze jedou pét minut za roh k pa-
cientovi a pak jedou pét minut za roh do nemocnice. Pokud pie-
vazime pacienta na specializované pracovisté, zabere transport
az hodinu a ptl a n¢kdy najedeme i 160 kilometrd.”
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Houslovy koncert ve vysce pét a piil tisic metrt...

I kdyz se Kristina Hoschlova narodilav Praze, povazuje za kra-
jinu svého domova Podjestéd. ,V horich se citim zvlistnim zpt-
sobem dobte, odmali¢ka mé pfitahuji.“ Dvé zimnf{ sezony praco-
vala u letecké zachranné sluzby v Brianconu a Avoriazu ve Francii
a v lyzatském stiedisku Verbier ve Svycarsku. ,Briancon je nejjiz-
néj$im masivem Alp. Jeho klima je uZ stfedomoftsky suché, provo-
néné tymidnem a levanduli, s 350 slune¢nymi dny v roce. Hodné

zvlastni. Mné jsou vsak bliZs{ svycarské Alpy s pestiejsi ptirodou.*

Prace na letecké zachrance v Alpach se piilis nelisila od toho,
co znala z Cech. ,Spolupracujete s dal§fmi slozkami — pozemnimi
zachranifi, dispedinkem, destinacemi. Citila jsem tam ohromnou
podporu od kolegt, tak jsem se snaZila ze sebe vydat maximum.*

Nejvy$sim mistem horolezeckého a doktorského Zivotopisu
Kristiny Hoschlové jsou Himalaje, kde byla v roce 2005 na expe-
dici. Loni zase pfednisela na kongresu v Kithmanda a pobyt si
prodlouzila o Sestitydennf trek. ,Himdalaje mé fascinuji, ale neci-
tim se v nich Gplné doma. Ted jsem se pohybovala v obydlenych
oblastech, které plsobi prece jen trochu domaltéji.“ Béhem ex-
pedice na Mount Everest dosdhlavyskového rekordu 7200 metra.
Jako expedi¢ni 1ékaika se pfipravovala hlavné na urgentnf stavy
avlastné ji trochu zklamalo, Ze prevazné délala ,,oby¢ejné” prak-
tické 1ékafstvi a tak trochu psychoterapeuta. ,Devadesit procent
pifpadt predstavujf kasel, prijem, nespavost a podobné véei.”

Mimoftadny byl v kazdém ohledu koncert, ktery Kristina
Hoschlova odehrila na svazich Everestu na specidlné upravené
yhorské® housle s elektronickym snimaéem, zaptijcené od kole-
gy horolezce. Poslouchat Zivé Beethovena a Bacha v monumen-
tilnim horském prostiedi musi byt silny zdzitck. B



