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Sila (bio)kakaa

Béhem cestovani po severovychodni Venezuele, konkrétné po staté Sucre, mé vitr
z Karibiku a jeho rajskych plaz{ zavil na kakaovou plantdz pobliZ vesnice Chacaracual
jihovychodné od rybatského méste¢ka Rio Caribe. Piestoze se vice nez 90 % celosvétové
produkce kakaa péstuje v Africe, pochizeji kakaovniky pravé z Jizn{ Ameriky nedaleko
rovniku — teplo a vlhko jsou nutnymi pfedpoklady pro jejich zdravy rist.

Kakao se vyuZzivalo jiZ v pfedkolumbovské Venezuele 2 mélo pro pavodni obyva-
telstvo cenu zlata. Nejveéts produkei kakaa zaznamenala Venezuela v dobé kolonizace.
Jako vyvozni artikl ztratilo predni pozici poté, co byla objevena ropa. Dnes se Venezu-
elané snazi o obnovu plantdZi a vyrobu biokakaa bez pouziti chemie. Snad se jim bude
dafit natolik, aby nebyli nuceni veskeré vysledky své prace vyvazet. V soucasnosti byste
tabulku ¢okolady hledali ve venezuelskych obchodech marné.

Tri boby denné

Usedlost s plantiZzemi Hacienda Paria Shakti, zndm4 od roku 1908 pod jménem
Hacienda Bucare, ma od lofiska novou majitelku, kterd si je dobie védoma hodnoty
kakaa. Greta Sinchez je presvédéena o jeho [é¢ivych a blahodarnych tlincich na t¢lo
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i ducha. Védecké studie skuteéné prokazaly, Ze kakao pfiznivé pisobf na kardiovasku-
larn{ systém, snizuje krevnf tlak, stimuluje funkei ledvin a nervové soustavy, uvoliuje
svaly a ptisobi proti stresu. Obsahuje ¢etné vitaminy, vipnik, siru, hot¢ik, Zelezo, fosfor,
mastné kyseliny a zejména dnes tak potfebné antioxidanty. ,Pouhé tfi kakaové boby
zajist{ dennf piisun magnézia a dal$ich Zivotné délezitych latek,” vysvétluje Sanchez.

Rise kakaa
Greta kakaovniky nejen péstuje a oSetiuje, ale stard se také o sklizeri kakaovych

e

ploda, malych ¢ervenych nebo Zlutych ,dyni®, které rostou pfimo na kmeni a vétvich

Y/

stromu. Téméf denné prochizi kifzem kriZzem plantdzi, osckava zaschlé nebo shnilé
plody a osvobozuje stromy od naletovych rostlin a parazitt. Sklizei probiha dva aZ tfi-

krit do roka dle pfesného ritudlu. Plody se nejprve EeSou madetami a specidlnimi noZi
na dlouhé ty¢i a shromazduji v tzv. patiu, vybetonovaném obdélnikovém prostranstvi.
Poté se rozpili a z Gtrob plodu se vyjme cely svazek seminek — az padesit bilych a mlé¢-
nou duzinou obalenych kakaovych bobt. Semena se zhruba tyden nechaji fermentovat,
pak se susi, prazf a melou na hmotu s vysokym obsahem tuku. Teprve po extrakei tuku
vznikne nim dobfe zndmy hnédy prasek. Tuk neboli kakaové maslo ptiznivé plsobi
na plet a pouziva se v potravinatském, kosmetickém a farmaceutickém pramyslu.

Greta poskytuje ve svém kakaovém svatostinku vyklad k péstovani a vyrobé kakaa
pifmo uprostied plantdZe, degustaci bio kakaovych pralinek s pfichutf citronu, ¢ili
papri¢ek nebo palivého pepie i relaxaln{ kakaové masize. Ubytovan{ v Haciendé je
na mistni poméry spi$e nadstandardni, soucasti pobytu je zdravd a chutna strava. Opus-
tit kouzelnou f{8i kakaa se d4 jen s tézkym srdcem. | www.pariasHAKTI.com

Péstitelé trpi: férovy obchod s kavou

Pristup Fair Trade predstavuje snahu vratit obchod se zakladnimi
potravinovymi produkty do stavu, kdy péstitelé dostanou penize,
které pokryji nejen jejich vyrobni néklady, ale zajisti jim také dd-
prikladu kavy.
Na rozdil od mnoha jinych vyrobkd kava nevyzaduje naroc¢né zpra-
covani. Od péstitele putuji zrna k producenttim, kteri je vysusi a ulo-
Zi do pytlt. Ty dale miii k dodavateldim, kde se kava prazi a bali pro
maloobchodni prodej. Jako jediny na kave prodéla péstitel. Jak to?
= Hlavni osobou, ktera ovliviiuje trh s kdvou, je spotrebitel. Ten kromé
F Iﬂl I RT R A D E spravné chuti hleda vyrobky s co nejniiéf cenou. Proto prerjci tlaci
na dodavatele, tedy nadnarodni potravinarské koncerny, jako jsou
Tchibo nebo Nestlé. Ty nakupuji kdvu od producentt na produkto-
vych burzach v New Yorku (arabica) a Londyné (robusta). Producenti se snazi obstat na globalnim
trhu a prodat co nejvice kavy, tudiz jednotkovou cenu snizuji. Zatimco v 80. letech existovaly v této
oblasti regulacni urady, pozdé€ji byly zruseny kvili pravidlim volného obchodu.
Producenti kavy nakupuji zrna od péstitelt a kvili sniZujici se cené na mezinarodnim trhu musi také
oni nakupni cenu snizovat. A jsme u péstitell, kteri maji vétSinou prijem pouze z jednoho produktu -
kavy. Farmari nejsou v pozici, kdy by mohli vyjednavat, protoze kdyz se kdva nezac¢ne vcas zpracova-
vat, zkazi se a obziva na dalsi obdobi zmizi v nenavratnu.
A co rikaji ¢isla? Udéva se, ze od zacatku nového tisicileti uz penize vyplacené péstiteldm nepokryvaji
ani naklady na vypéstovani kavy. Proto az zase pujdete pro kéavu, hledejte tu se spravnym logem:
oznaceni FAIRTRADE znameng, Ze péstitelé dodavaijici tento produkt si na sebe mohou vydélat.
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Co vSechno se nabizi jako
Fair Trade?



