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Tridimenzionalnicviceni
Pristroj 3D Spacecurl vyvinula pred triceti lety americka agentura NASA.

Puvodné slouzil k tréninku prostorové orientace a koordinace pohybu kosmonautt
a pilotti. Dnes se pristroj vyuziva i pri rehabilitaci a Ié¢bé nemoci pohybového
aparatu. Na 3D Spacecurl cvici pacienti také na Klinice rehabilitacniho lIékarstvi
FN Kralovské Vinohrady a 3. LF UK v Praze.

Pro cisté lécebné ucely sloui ve vinohradské nemoc-
nici pfistroj 3D Spacecurl uz fadu let. Od roku 2009 mi vsak
Klinika rehabilitaénfho 1ékatstvi k tifdimenzionalnimu cvide-
nf k dispozici novy typ pfistroje. Ve svych stitediscich trénujf
vrcholovi sportovci na 3D Spacecurl zlepSeni kinestezie (po-
citl umoziiujicich vhiman{ pohybu) a pohybové koordinace.

Co pristroj léci

Z neurofyziologie centriln{ nervové soustavy vime, Ze mo-
zek funguje na védomé Grovni pouze z deseti procent, v deva-
desiti procentech je jeho funkce nevédom4, mimovolni. Veske-
ré kloubné-svalové reflexn{ vztahy jsou nevédomé, dajf se vsak
trénovat, tj. posilovat, regulovat, Ize ovliviiovat jejich rychlost
a ckonomiku, a to prostfednictvim aplikace podnétd (infor-
macnich vstupt) z periferie (napf. z konéetin) nebo specifickou
stimulac{ centrilnich struktur. V terapii se postupuje cestou op-
timalizace fyziologickych pochod@ pomoci pfizplisobovan{ se
fyzikalnim podnétdm pfirozenym nebo uméle vytvorenym.

Rada nemocnych m4 poruchy vzijemnych kloubné-svalo-
vych reflexd, aniz by o tom védéla, pouze nékteif zvlaseé vni-

mavi lidé udavaji nespecifické subjektivni stesky typu nepravé
zavraté, celkové neurdité nejistoty a rychlejsf Gnavnosti, nékdy
s pocitem nestability konéetiny (minéno u nohou), zdinlivého
oslaben{ konéetin a poruchu statické vydrze. U nestability v ob-
lasti patefe nemusi nemocny lokalné vnimat kromé uréitého ne-
pohodli a bolesti zejména pfi déletrvajici statické zatéZi nic.

Objektivné nachdzime v kineziologickém rozboru (tedy
v souhrnu vySetfovacich metod, které vyuzivd fyzioterapie
ke stanoven{ diagnézy) funkéni poruchy pohybu a postoje, po-
ruchy klenby noZni, nestability nohou, dile blokady kloubt,
nékdy je pfitomno sniZené napéti svald nebo tbytek svalové
hmoty nékterych svali &i celych svalovych skupin nebo poru-
chy timingu (neboli ¢asového okamziku zapojen{ sval@ pfi ur-
&itém pohybu celou konéetinou, pfi chtizi, bé¢hu atp.). Svalovi
dysbalance maze postihnout jednotlivé oblasti téla, ale mize
se také rozsifit (zfetézit) do celého svalového systému.

Pokud se jednd o poruchy stability patete, odhal{ je kine-
ziologicky rozbor a vySetfeni postupy myoskeletilni mediciny
(neboli mediciny manudlni, jeZ se zabyva diagnostikou a 1é&e-
nim poruch funkce pitefe a kloubt).

Rada nemocnych si svou poruchu neuvédomuje...
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Jak onemocnéni vznika

Naruseni vzijemnych reflexnich vztaht kloubné-svalo-
vych (porucha propriocepce) vznikd po tGrazech, u poope-
raénich stavll s pfevaZujicim postizenim mékkych kolem-
kloubnich struktur nebo pfi poskozeni vnitrokloubnich mék-
kych strukeur. Pifkladem je zfetézeni poruch funkef u porané-
ni kolennfho kloubu, typicky nalez vznika pfi pietrzeni pred-
niho zkifzeného vazu.

Mnohdy viak vanamnéze pacienta nenf Zidny Graz anijina
udilost 2 pomocna vySetfeni neukazuji konkrétni problém,
pak se povazuji za pficinu probléma s postojem a pohybem
chybné pohybové navyky. Mohou byt vysledkem naseho Zivot-
niho stylu s nedostateénou pohybovou variabilitou a s pfeva-
hou statické zatéZe nebo nisledkem lehké vyvojové poruchy

pohybd, kterd mtze mit az formu lehké mozkové dysfunkee.

Kdy nasadit tridimenzionalni cviceni
Individudln{ 1é¢ebnd télesna vychova na piistroji 3D Space-
curl mé slouZit ke zlep$eni propriocepce a kinestezie a zesflen{

Seni drZenf téla v gravitadni z4t¢Zi je indikaci pokles spasticity —
poruchy svalového napétf) nebo u osob s postpoliomyelitickym
syndromem (syndrom zahrnuje celkovou Gnavnost, bolesti svald
a kloubu, svalové atrofie a dal$f symptomy, zde pomahd udrzet
vzapojeni slabé svaly v pohybovém stereotypu), u osob s whiplash
syndromem (zplsobenym prudkym pohybem hlavy vpfed nebo
vzad s naslednym prudkym pohybem zpét, zde pfispiva ke zmir-
nénf pocitd zévrati a bolest{), u chronickych nemocnych s myopa-
tif (svalovou poruchou) a dalsich indikovanych onemocnéni a sta-
vl pfevazné na pomezi neuroortopedického (hlavné traumata)
a otoneurologického (poruchy statického tstrojf).

Kontraindikace

Kontraindikace procedury na piistroji 3D Spacecurl jsou
shodné s obecné platnymi kontraindikacemi pro cely obor
rehabilitaéni a fyzikdln{ mediciny (pfenosné choroby, vsech-
ny stavy v akutn{ fazi, t€zka kardiorespiraéni nedostateénost
atp.), specialni kontraindikace nejsou ve svété popisovany.

V rimci komplexniho piistupu v 1é¢bé jsou samoziejmé
nemocnym Kliniky rehabilitaéniho 1ékafstvi Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady poskytoviny dle rozpisu l1ékate dalsi
procedury a ambulantnim klientdm jsou nabizeny i komeré-
ni sluzby (klasické masize, hydroterapie, fototerapie laserem
atp.). Aplikace ti{dimenzionilniho cvi¢en{ se provadi dle roz-
pisu lékafe vyjimeéné denné, vét§inou 2-3x tydné po dobu
5-20 minut, dle reakce nemocnych, dle svalové sily apod.

Lécebné efekty

Utinek se projevuje u nékterych nemocnych s low back
pain jiz po druhé aplikaci procedury. U tzv. torpidnich sta-
v (po komplikovanych operacich kolene — naptiklad kdy je

Na 3D Spacecutl se cviei gpravidla trikrvdt tydné

motorickych jednotek postizenych svald, které se jen obtizné
aktivujf volnim Gsilim a nereaguji dostate¢né na jiné procedu-
ry na neurofyziologickém podkladé. Tt¥{dimenziondln{ cvi¢eni
na piistroji 3D Spacecurl jsou indikovina na prvnim misté pro
stabilizaci patefe, kdy dojde k aktivaci hlubokych kratkych svala
zddovych, druhou nejéetnéjsi indikaci jsou poruchy proprio-
cepéni na dolnich konéetinach, zvlaseé u stavl podrazovych.

V soudasné dobé je povazovina stabilizace pitefe za jeden
z nejdilezitgjsich piistupt terapie takzvané low back pain (chro-
nické a recidivujici bolesti zad). Ke zlep$eni funkeni stability pa-
tefe, schopnosti pohybu a drzenf téla pifstroj Gspé$né vyuzivime
i u nékterych piipadd nemocnych po cévni mozkové prihodé
aunemocnychs roztrou$enousklerézou mozkomi$ni(vedle zlep-
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obvod stehna 10cm nad hornim okrajem ¢ésky o 8—10cm uzsi
proti zdravé konceting) lze provadér aplikaci dlouhodobé
i fadu tydnd do dosazen{ normélnfho stavu.

U nemocnych s lehéim stupném postizeni tzv. progresivn{
svalovou dystrofif ¢i s roztrousenou sklerézou mozkomisni ne-
ovlivhime samoziejmé podstatu vlastni choroby, vyrazné se ne-
mocnym zvysi kvalita Zivota zlepSenim postoje, pfipadné pohy-
bovych mozZnosti, pohybem v antigravitaénich polohich. U lid{
s postpoliomyelitickym syndromem a u bechtérevikd dochiz{
k potladeni rozvoje onemocnéni. Dobie klinicky reaguji mladf
nemocni s lehkou formou skolibzy. Zlepsuji se poruchy otoncu-
rologické a stavy po zanétech nebo jiném leh&im postiZeni funk-
cf mozecku. W Redakéné upraveno, piné znéni na www.sanquis.cz.

Repro: z knihy Leonida K¥izka Obrazy z déjin lazeristvi, nakl. Libri



