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Alergologie a klinicka
imunologie v Ceské republice

U téchto stavti tvori imunomodulace déleZitou st terapie
aprevence. Nedilnou souéist{ oboru je specializovani laboratorn{
diagnostika. Laboratorn{ imunologické vySetieni dava odpovéd
na nékteré otdzky diagnostické, prognostické a napomaha pti mo-
nitorovan{ aktivity onemocnénf, resp. (i¢innosti nasazené terapie.

Alergologie a klinickd imunologie je sice jeden obor, ale ma
dvé odbornosti, klinickou a laboratorni. Zaklady oboru u nis po-
kladali manZelé Karla a Josef Liskovi. Byli prvnimi, kdo provadéli
koznf testy za G¢elem prikazu piftomnosti alergie. Spolu s otori-
nolaryngologem V. Hlavi¢kem, internistou B. Hodkem a derma-
tologem E Konopikem zaloZili v roce 1949 Komisi pro alergologii.
V roce 1952 vznikla alergologicka sekee pti Dermatovenerologic-
ké spole¢nosti a v roce 1957 byla ustanovena Alergologickd spo-
le¢nost, pozdéji prejmenovani na Ceskou spolenost alergologic
a klinické imunologie, jako souéist Ceské 1ékatské spole¢nosti
JEP. Jak proziravé bylo, Ze jiz pfed mnoha lety moudré ,alergolo-
gické® hlavy prosadily, aby v ndzvu naseho oboru byl uveden a tim
i zd@raznén imunologicky kofen, ze kterého vse vyrista.

V Ceské republice Zije asi 30 procent alergikt a lidf s riiznymi
poruchami imunity. O tyto nemocné pecuje kolem 500 odborni-
kd — 1ékaft a jesté vétsi polet laboratornich pracovnikd a sester.
Jim v8em v pfistupu k informacim a v celém komplexnim pojet
medicinského vzdélani pomih4 nase odborn spole¢nost, Cesk4
spole¢nost alergologie a klinické imunologie (CSAKD).
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CSAKI vyviji velmi aktivné svoji ¢innost jiz vice nez padesit
let. M4 v soucasnosti pies 1200 ¢lent a pravidelnosti i poétem
svych vzdélavacich aktivit patif v rimci Ceské 1ékatské spole¢nosti
mezi ty nejvice ¢inné. Aktivné v nf pracuji Sekee laboratorn{ imu-
nologie, Sekce laborantd a Sekee sester. Pravidelné kazdy druhy
Cevrtek v mésici s vyjimkou prazdnin jsou potfadany v Praze pra-
covni schiize se vzdélavacim programem, ale také v regionech se
kon4 mnoho odbornych akef, asto i ve spoluprici s dalsimi od-
bornymi spole¢nostmi, se kterymi nis pojf spoleény zijem — pie-
dev§im s otorinolaryngology, pneumology a dermatology (Katlo-
va Studinka, Luhacovice, Sumperk, Ceské Lipa, Litomysl, RoZnov
pod Radhostém, Telg, Ustf nad Labem, Malenovice). Kazdoroéné
se poradajf sjezdy ve spoluprici se Slovenskem, stifdavé v CR a SR
(v roce 2010 ve dnech 6.-9. fijna v Olomouci).

Vzdélani a pokrok

Ve spoluprici se Subkatedrou alergologie a klinické imuno-
logie IPVZ, Ceskou iniciativou pro astma a s Ceskou alianci proti
chronickym respiraénim onemocnénim se CSAKI podil{ na post-
gradudlnim i soustavném dal$im vzdélavan{ 1ékard, vysokoskold-
ka i stfednich zdravotnickych pracovnikd. Obsahové zajiStujeme
asopis ,Alergic®, uréeny pro kontinudln{ vzdélavan{ v alergologii
a klinické imunologii, a pacientsky ¢asopis ,Alergie, astma, bron-
chitida®. Pribyva téch, ktef{ maji atestaci v naem oboru, nar@std
pocet akreditovanych pracovist. Na nasich univerzitnich praco-
vistich pokraluji védecké aktivity a programy. Mame dobré kon-
takty se zahrani¢im. Jsme ¢leny Svétové alergologické organizace
i Evropské akademie alergologie a klinické imunologie, aktivné
pracujeme v Evropské federaci asociac{ astmatikd a alergikd, jsme
spoluporadateli riznych mezindrodnich konferenci a kongresa.

Ruku v ruce se svétovymi modernimi trendy se u nds rozvijf
laboratornii klinicka diagnostika, farmakoterapie i imunoterapie.
Zdaraznujeme vyznam prevence vzniku rdznych typd imunopa-
tologického postiZeni. Zatim se vS§ak nedaif — a to je celosvétovy
problém — zpomalit a zvritit narGstajic prevalenci alergic a dal-
$ich forem poruchy imunity. Védecky rozvoj je nezastavitelny, ne-
zbyva neZ véfit, %¢ i toto se v blizké budoucnosti podaii. i
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