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Astma? Dnes uz je
,ambulantni” nemoci

doc. MUDr. Vit Petri, CSc

Medicina je do jisté miry uméni, na tom
se jisté shodneme. Kde se ale ve vas vzala
touha péstovat hned dva druhy uméni?

Odmali¢ka mé kromé mediciny zaji-
mala také hudba. UZ jako maly kluk jsem
se u¢il hrit na klavir a pak i na harmoniku.
Béhem vysokoskolskych studif mé zaujaly
varhany. Mym ucitelem byl profesor An-
tonin Janda, v Sedesitych letech minu-
1ého stoleti zndmy varhanik v katedrale
sv. Vita. J4 potom mnoho let doprovazel
mse v chrimu sv. Mikuld$e na Malé Stra-
né. Nyni, kdyZ uZ kostel nenf vyuzivin
k bohosluzebnym @&eltim, hraji obcas
v kostele Maltézskych rytifa. Je zajimavé,
Ze jsme tam tii varhanici a vSichni 1ékafi:
na$im $éfem je pneumolog a kromé mé
tam hraje i otorinolaryngolog.
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Proc vas uhranuly pravé varhany?

Hra na varhany v chrimovém prosto-
ru mi vzdy navozovala zvlastn{ pocit klidu
a relaxace. Ale pfinasela i problémy. Jako
pedagogicky pracovnik na Iékatské fakul-
té jsem se musel nékolikrit zodpovidat
komunistickym nadfizenym z toho, Ze
chodim do kostela. Nakonec ale uznali, Ze
na klasické varhany se doma hrat neda.

Jako alergolog a klinicky imunolog mate
vice nez ctyricet let praxe. Dokaze vas
jesté néco prekvapit?

Pfizndm se, Ze mé& uz snad neprekvapi
viibec nic, v dobrém i méné dobrém. Ne-
berte to pesimisticky, ale Cisté prakticky,
moje Zivotni zku$enost je obrovski. Pa-
matuji samé pocatky rozvoje diagnostiky
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alergif i z dnesniho pohledu nedokonalé
1é€ebné postupy. Napiiklad materidl k pro-
veden{ koZnich testl se ziskdval ze smete-
ného a prositého doméciho prachu. Tept-
ve pozdéjise zjistilo, Ze alergenemv prachu
jsou roztodi. Na vysledek spirometrie se
¢ekalo nékolik dnf, az bude vie propocte-
no, imunologické vysetfeni prokazovalo
jen hladiny zékladnich tifid imunoglobu-
lind. Specializovana [Gzkova alergologicka
oddéleni byla plna dusicich se astmatikd,
lé¢enych kyslikem a kapacimi infGzemi
s kortikosteroidy, pfi astmatickém zichva-
tu se aplikoval podkozné adrenalin, dlou-
hodobi preventivni antiastmatick4 1é¢ba —
to byly tabletky Syntophyllinu. TéZké stavy
konily na oddélenich ARO, kazdoro¢né
mnoho lidf na astma zemfelo.




Kde se viibec alergie vzaly?

Alergickd onemocnéni jsou stard jako
lidstvo samo. A¢koli v davném pisemnictvi
nachdzime Gdaje o jednotlivych pfipadech
téchto chorob, pojem alergie tehdejsi 1é-
kafstvi neznalo, vznikl aZ po¢atkem dvaci-
tého stolet{ — v roce 1906 — a jeho autorem
byl viderisky pediatr Clemens von Pirquet.
Je pravda, Ze jesté v obdob{ mezi svétovy-
mi vilkami byl vyskyt alergif maly. Svédéi
o tom i fakt, Ze kdyZ zakladatel nasf Ceské
alergologické skoly MUDr. Josef Liska po-
tfeboval pro svi studia pylové alergie se-
hnat pacienty s alergickou rymou, musel si
dat inzerat do novin a zdjemca se prihlasi-
lo kolem dvaceti. Dnes mame v nasf popu-
laci téméf tficet procent alergikd, alergic-
kou rymou trpf asi osmndct procent lidi,
asthma bronchiale ma vice jak osm pro-
cent obyvatel Ceské republiky.

Proc alergii neustale pribyva?

Hygienickd hypotéza se snaZi najit
jakojednuz pfi¢in ndrdstu prevalence aler-
gif nas soucasny ,sterilni“ zplsob Zivota
bez kontaktu s piirodou véetné endotoxi-
nt biologického ptvodu, prootkovanost
populace proti téméf viem prenosnym
nemocem, é¢bu antibiotiky. Dle nizoru
jinych se na vzristu poctu alergikd podi-
If nartstajici psychickd zatéz, chemizace
a technizace, znedisténi ovzdusf i zmény
stravovacich navykd, sedavy zptsob Zivo-
ta, narGst automobilismu a dalsf.

Mam tomu rozumét tak, zZe by bylo lepsi
déti viibec neockovat?

Chovat domici zvifata, déti neocko-
vat, aby jejich imunitn{ systém byl odma-
licka stimulovan smérem k Th1 cytokino-
vé produkci a ne k produkci Th2, ktera je
u alergikt v pfevaze? Ne, tak to nel V zad-
ném pifpadé! V soulasnosti plati pouze
tato doporudeni: eliminovat kontakt s ta-
bakovym koufem u téhotnych Zen a ma-
lych déti, dodrzovat zasady racionaln{ vy-
Zivy — vyluéné kojeni do Ctyt mésict véku,
kde to neni mozné, divat hypoalergenni
mléka —a zdravy Zivotn{ styl.

Samoléeba jen tlumi projevy alergie,

Spousta lidi pfi prvnich priznacich alergie
nejprve zkousi volné dostupné Iéky. Je to
spravny postup?

To, Ze samoléc¢ba antialergickymi 1éky
zabrala, je pouze nepifimym dikazem
alergie. Ale bylo by velkou chybou ztstat
jen u ni. VZdy se musf provést odborné
vySetfeni. Léky, které jsou k dostani bez 1¢-
kat'ského predpisu, projevy alergic tlumd,
ale neléd. A tento nespravny postup vede
&asto ke zhorsen{ zdravotniho stavu, hroz{
vznik jinych a nékdy daleko zavaznéjsich
alergickych stavti. Napfiklad nespravné 1¢-
Cend alergickd ryma mUze pejit v astma.

Jak probiha vysetieni na alergii?
Podezfen{ na pfitomnost alergic lze
vyslovit uz dle existence urditych pro aler-
gii typickych piiznakd — kozni ekzém,
kopftivka, dusivy kasel ¢&i sipavy dech, ryma
a svédénf oéf, zvracen{ a prijem — vznika-
jicich v urcité ¢asové souvislosti s kontak-
tem s néjakou alergizujicf latkou. Tim spise
pokud v rodiné ditéte se jiz néjaky alergik
vyskytuje. Priikaz alergie se provadi pomo-
cf kozntho testovani. P¥i ném se do ktze
vpravi malé mnoZstvi alergenu a v pfipadé
pozitivity se béhem patnicti minut objevf
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kopfivkovy pupen. Alergii lze také vySetfit
pomoci priikazu zvy$ené hladiny specific-
kych IgE protilatek v séru, eventudlné dal-
$imi diagnostickymi postupy.

Posledni dobou se hodné mluvi o potra-
vinovych alergiich. V €éem jsou specifické?
Potravinovi alergic s sebou nese dva
specifické problémy: nedovedeme ji dob-
fe a spolehlivé diagnostikovat ani 1é¢it
a podili se na tzv. zkifZené alergii, kdy
poziti n¢které potraviny je organismem
vnimano napiiklad jako kontakt s pyly,
roztoéi apod. Vyskyt potravinové alergie
v nasf populaci se¢ udavd mezi 5 a 50 pro-
centy. Tak velky rozptyl je zptsoben tim,
ze nékteré pifznaky jsou chybné k alergii
pfifazovany, pfitom se vSak jedni o jiny
projev nesnasenlivosti, neimunologicky
neboli nealergicky. Typickym ptikladem je
napfiiklad intolerance lakt6zy, kdy po po-
zitf mléka vznikaji podobné pfiznaky jako
pii alergii. Ale pfi¢ina nenf v bilkoviné
kravského mléka a v alergii na ni, ale v ne-
dostatku enzymu laktizy ve sliznici stiev-
ni. Stejné mohou pusobit i potravinaiska
barviva ¢ nadbytek histaminu v potravé.

Jak nas ohrozuje potravinova alergie?
Klasickd potravinovd alergie, zpro-
stiedkovana protilitkami IgE, maze vazné
ohrozit zivot &lovéka. Jsou popisoviny
i anafylaktické reakce s letilnim pribé-
hem. Nejvice rizikové v tomto sméru jsou
ara$idy, n¢které druhy ofechd, ryby a mot-
ské plody, v raném véku kravské mléko
a vaje¢ny bilek. Alergii v§ak mtze zpaso-
bit jakdkoli potravina, snad jen s vyjimkou
pitné pramenité vody.
Potravinové alergie se objevuji asto jiz
u kojencti, alergeny se vyskytuji v mater-
ském miléce. Jak poznat, Ze jde o potravi-
novou alergii a ne o obycejnou koprivku?
Skutedné i matetskym mlékem se ma-
ze dité senzibilizovat. Sdm vzpominim
na pfipad malého kojence, ktery opako-
vané v nékolika minutich po nakojen{
reagoval vysevem vyrazky. Diagn6za znéla
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ale neléc je. Tak tieba z alergické rymy mtiZe vzniknout astma.
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alergie na materské mléko. Prokazalo se,
ze jeho matka ji spoustu ¢okolady a mi-
minko, které v Zivoté ¢okolddu nejedlo,
mélo silné pozitivni specifické IgE pro-
ti Cokoladé. Stadilo, aby matka vyfadila
Cokoladu z jidelni¢ku, dité se uzdravilo
a jeho hladina IgE se normalizovala. Pra-
kaz alergic zde byl jednoduchy, staéilo
provést vySetien{ krve.

Jakou perspektivu ma dnes malé dité€,
u kterého je diagnostikovano astma?
Rodi¢im takovych déti ikim, aby
byli vlastné radi, protoZe astma je jednou
z méla nemoc{ v naSem oboru, kterou do-
vedeme ve vétsing piipada 1€Cit. Ne sice
vyléCit, ale udrZet natrvalo v klidu. Dnes
je astma ,ambulantni® chorobou. Chce to
ale nejen spravnou diagnostiku a kvalitn{
1é¢bu, ale i spoluprici rodiny s lékatfem,
dodrzovani pravidel terapie a prevence,

o T T S I i -

prosté oboustranné souznéni. Mohu zce-
la odpovédné prohlisit, Ze dne$ni astma-
tici jsou na tom podstatné [épe neZ ti pred
tficeti lety. Tehdy kazdoroéné v Ceskoslo-
vensku umiraly dvé aZ ¢eyfi déti na astma,
nynf je tato détskd Gmrtnost nulova.

VyZaduje kaZzdé astma léceni?

Lékafi délf astma na Etyfi stupné pod-
le tiZze onemocnéni pred zahijenim 1é¢by.
RozliSujeme astma intermitentni — nej-
lehéf, nevyzadujici trvalou 1é¢bu, a astma
perzistujici lehké, stfedné tézké a tézké.
Perzistujici astma je dlouhodobé [é¢eno
farmaky s protizanétlivym G&inkem, coz
jsou inhalaéni kortikosteroidy, antileuko-
trieny, v monoterapii nebo v kombinaci.
U nejtéZsich forem se ordinuji i systémo-
vé kortikosteroidy. A u nékterych piipada
obtizné lé¢itelného alergického astmatu
nyni nové i anti-IgE protilatky.
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Co myslite, budou alergie nékdy v bu-
doucnu zcela vylécitelné?

Hlavni protizanétlivé 1éky v alergo-
logii dnes pfedstavuji lokalné uzivané
kortikosteroidy s minimaln{ biologickou
dostupnosti, a tim i systémovymi nepfizni-
vymi Glinky, a antileukotrieny. Skuteénou
1é¢bou alergii je vsak specifickd alergenova
imunoterapie. Zatim je indikovinajen pro
nemocné s nékterymi typy alergie, nejlep-
$ich vysledka dosahuje u alergie na hmyzi
jed. Az na spfSe experimentalni vyjimky
nenf G¢inna u alergie potravinové, [ékové,
malo zkuSenostf je také u alergie na latex
a$viby. Ale uz to je pokrok avdnesni dobé
se za¢ina pouzivat k diagnostice alergif re-
kombinantné pfipravenych alergent. Ty
by pak mohly i v1ééebném pouZitf, mozna
v kombinaci s terapif anti-IgE protildtka-
mi a dal$imi biologickymi Iéky, posunout
Grovef 1é¢by alergii o stupinek vyse.



