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Pripravuji Kristyna Cillikova a Eva Boburkova, MF Dnes

Ockovani proti pneumokoku nové

Lécivé svétlo

Lampa Bioptron je Svycarsky
certifikovany lékarsky pristroj

od spolec¢nosti Zepter Medical.
Ma nékolik Géinka: biostimulaéni,
podporuje celkovou obranyschop-
nost organismu. WWWw.ZEPTER.CZ

Vyzkum aterosklerézy

Jaky je vliv vysokych davek kyseliny nikotinové (NA)
na progresi ateroskler6zy zkoumali Lee, Robson b
a Yu pomoci randomizované, dvoijit€ slepé a pla-

cebem kontrolované studie, kde 71 osob dostalo '
2g NA k statinové terapii. Pacienti méli nizky HDL
cholesterol a diabetes 2. typu s KV onemocnénim
Ci aterosklerézu. Primarmim cilovym ukazatelem
byly zmény ve sténé karotidy po roce terapie. Uka-
zalo se, Ze doslo ke zvyseni HDL 0 23% a snizeni
LDL 0 19%. NA signifikantné redukovala tloustku
karotidy ve srovnani s placebem o 1,64mm. zpros:

Ministryné zdravotnictv{ Dana Jurisko-
vavyzvala praktické [ékate, at ockuji déti
do jednoho roku véku proti pneumo-
koku. Penize od zdravotnich pojistoven
dostanou pry 1ékafi dfv, neZ je splatna
jejich objednavka u distributora. Az

do konce lofiského roku kupovali
rodiée vakcinu v Iékarné sami na recept,
&mz nebyla vzdy zaruéena sprivnost
jejtho skladovani. Nynf maji obdrzet
oCkovaci latku véetné aplikace pfimo

v ordinaci. Pivodné o¢kovan{ stdlo 6 aZ
8 tisic korun, nové ministerstvo vyjedna-
lo o tfetinu niZ§f cenu. zoros: mz &r

Studie
antidepresiv

Andrea Cipriani se
svym tymem proved|
velkou metaanalyzu
345 studii s antidepre-
sivy na celkovém poctu
25 tisic pacientd.
Sledovana byla tcin-
nost a tolerance.
Vysledky? Ty potvrzuiji
zkusSenosti letitych
klinika: v ,prvni lize”
antidepresiv je escita-
lopram, mirtazapin,
venlafaxin a sertralin.
WWW.THELANCET.COM
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Cisté ruce

Prostrrednictvim trojiho Ucinku
dezinfekéni gel Sanytol Cisti

{3 J-AM. COLL. CARDIOL. 2009, NOV. 3;54(19):1787-94 ruce, neutralizuje zapach a eli-
A minuje 99,9 procent virti, bak-
Lon N e My, terii a plisni bez vody a mydla.
Owp o ) =4 Nezanechava na rukou lepivy
o O N ;
A T A W, ) pOCit. WWW.SANYTOL.CZ
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Ustni sprcha,
ktera pomaha

WaterPik ustni sprchy dopo-
rucuiji zubni lékari k potlaceni
parodontdzy. Vodni irigace
dopliiuje klasické metody
mechanického odstranéni
plaku, protoZe redukuije jeho
jedovatost. Pulzujici proud vody
(1200 pulzaci/min) masiruje
mékké tkan€ a tim stimuluje
mikrocirkulaci krve v dasnich.
Klinické testy prokazaly vyrazny
lécebny Ucinek mistni aplikace
antibakterialnich a lécebnych
roztokti pomoci téchto ustnich
irigatorti. Vyrabéji se v nékolika
provedenich: rodinné, osobni,
cestovni. WWWw.PROFIMED.CZ
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Spolehlivéjsi vakciny

Podle americkych Iékarti by mohla za anafy-
laktickou reakci pfi ockovani byt zodpovéd-
na Zelatina, ktera se pouziva v o¢kovacich
latkach jako stabilizator a v relativné velkych
davkach se vyskytuje treba u registrované tri-
vakciny MMR nebo u vakciny proti varicele.
,Od té doby, co v Japonsku zacali o¢kovaci
latky zbavovat obsahu zelatiny, zaznamenali
pokles v poétu umrti vinou anafylaktického
Soku,” poznamenal dr. John Kelso ze Scripps
Clinic v americkém San Diegu.

ZDROJ: WWW.ZDRAVKY.CZ

Foro: archiv, Dreamstime, Profimed

Zen, které ve ¢tyFiceti nechténé otéhotni, pribyva

Starsi Zeny odkladaji antikoncepci v mylné vire, Ze uzZ ji nepotiebuji. Britska Asociace pro planovani
rodicovstvi (FPA) varuje: pokrocilejsi vék téhotenstvi nezabrani.

Ackoli plodnost Zen s vékem klesa, mohou stale snadno otéhotnét - i kdyz je jim tficet, Ctyricet, nebo
dokonce padesat. Mira potratovosti u Zen ve véku Ctyricet az Ctyriactyricet let se jen ve Velké Britanii vyrov-
nala mire potratovosti u divek mladsich Sestnacti let, jak ukazuiji statistiky z Anglie a Walesu. V roce 2008
podstoupilo potrat u obou téchto vékovych skupin Ctyfi z tisice Zen.

Existuje samozrejmé vice divodd, proc se nékteré Zeny rozhoduji pro ukonéeni t€hotenstvi - patii sem
i vyvojové abnormality ditéte, které se zejména u starSich matek vyskytuji ¢ast€ji. Asociace pro planovani
rodicovstvi vSak zdlrazruje, Ze podle neoficidlnich Gdaji znacna ¢ast ukoncenych téhotenstvi predstavuje
pravé pripady, kdy Zeny vérily, Ze kvali svému véku nemohou otéhotnét - a opak se stal pravdou.

Proto nyni zahdjila FPA kampan, ve které se snazi prfipomenout i Zendm po cCtyricitce, Ze jsou stale
plodné, Ze by mély zlstat ve stiehu, co se mozného oplodnéni tyce, a neprerusovat uZivani antikoncepce
pred nastupem menopauzy.

VWykonna reditelka FPA Julie Bentley poznamenéava: ,Neplanované téhotenstvi dospivajicich divek je
¢asto zminované téma na rozdil od téhotenstvi zen po Ctyricitce. Tam se hovofi spis o poklesu plodnosti, coz
mUiZe Zeny Casto zmast. Zeny i spolenost maji faledny pocit, Ze jen mladé divky mohou nechténé otéhotnét.
Starsi zeny to pak vede k domnénce, Ze jejich plodnost je u konce - dfiv, neZ se tak skute¢né stane.”

Mira plodnosti stoupa _

Julie Bentley pokracuje: ,Zeny ve svych triceti, Ctyriceti, a dokonce i padesati letech s prekvapenim zjis-
tuji, Ze i jedna jedina noc s nechranénym sexem muZe skoncit u neplanovaného téhotenstvi. Prichazi k nam
spousta Zen Sokovanych tim, co se jim stalo. Myslely si, Ze je pred otéhotnénim chrani jejich vék. Domnivaly
se, ze nepravidelna menstruace je priznakem menopauzy a jsou velice prekvapeny, kdyz se dozvédi, Ze jsou

téhotné, nikoli v prechodu.”

Pecena rebarbora jako 1ék proti rakoviné?

Rebarborovy kola¢ je nejen chutny, ale miiZe byt také efektivni
ochranou proti zhoubnym nadortim. Vlastnosti, které védci zjistili u rebarbory,

mohou vést k novym Iékiim proti rakoviné.

Rebarbora, ktera prosla dvacetiminutovym Zarem v troubé, vyznam-
né zvysuje hladinu protirakovinnych latek v téle. Toto zjisténi publikovali
védci z Sheffield Hallam University spolu se Skotskym Gstavem pro vy-
zkum plodin v ¢asopise Food Chemistry.

Latky zvané polyfenoly jsou schopny, jak se béhem vyzkumu ukéza-
lo, zabijet rakovinné burky nebo zabranit jejich rdstu. Mohou byt vyuZity
pri vyvoji novych, méné toxickych protinadorovych 1éciv, aplikovatelnych
dokonce i v pripadech, kdy rakovina vzdoruje klasickym Ié¢ebnym postu-
pam, tvrdi badatelé.

Autofri vyzkumu nyni usiluji o to, aby vysledky jejich studie - tedy ucin-
ky polyfenold obsaZenych v rebarbore - byly prozkoumany u pripadd leu-
kémie. Cilem je objevit nejvhodn€jsi kombinaci polyfenol(i a klasické che-
moterapie k likvidaci nadorovych bunék. Pacientdm s leukémii by mohly
do budoucna pomoci prave v pripadech, kdy konvenéni Iécba selhava.

Léci uz po staleti

Brit3ti v&dci se v prvni fad€ zaméfili na studium vlastnosti rebarbory
zahradni, speciélni odridy péstované v jiznim Yorkshiru. Predchozi studie
se totiz zamérovaly na rebarboru pouZzivanou v orientalni medicin€. Léci-

vé ucinky rebarbory vyuziva tradiéni ¢inska medicina jiz tisice let. V Ciné

Pritom podle Bentley Zeny ve véku tficet az Ctyriatficet let patii do skupiny s nejvy3$si mirou plodnosti,
podle statistik na tisic Zen v tomto véku pripada 113,1 Zivé narozenych déti.

A navic, schopnost pocit dité u starSich Zen vzrista - mira plodnosti u Zen nad Ctyficet se od roku 1988
zdvojnasobila z 5,1 na 12,6 déti na tisic Zzen. V reélnych ¢islech to znamena, Ze se v roce 2008 narodilo vice

nez 26 tisic déti matkam starsim Ctyriceti let, jak ukazuji ¢isla Britského statistického Gradu.

byly znamy uz 2700 let pred nasim letopo¢tem. Rebarboru znali rovnéz
na vychodni Sibifi, v severnim Mongolsku a v Zabajkali. V Evrop¢ ji zacali
vyuZzivat nejdiive Némci a Anglicané.

Doktor Nikki Jordan-Mathy z biomedicinského centra Sheffield
Hallam University uvedl: ,Nas vyzkum ukézal, Ze i rebarbora péstovana
v Britanii je potencialnim zdrojem farmaceutickych latek, které mohou byt
vyuzity pFi vyvoji novych protinadorovych Ié¢iv.”

Soucasna lécba neni efektivni u vSech typl nador( a rezistence
na chemoterapii je Castym problémem, kterym lékari musi resit. Rakovina
postihuje ve Velké Britanii kazdého tretiho obyvatele, proto je tak dilezité
objevit nové, méné toxické 1éky, které si poradi s problémem odolnosti
nadort vaci konvencnim lékim.

Na druhou stranu pred nadmérnym uzivanim rebarbory v8ak odbor-
nici varuji: a to vzhledem k vysokému obsahu kyseliny $tavelové. Shodu-
ji se v tom, Ze by rebarbora neméla uskodit, konzumuje-li se oloupana
a prosla-li tepelnou Upravou.

Kromé kyseliny Stavelové rebarbora obsahuje i vitamin B, niacin, kte-
ry prospiva krevnimu obé€hu, ¢i kyselinu pantotenovou, jez méa pozitivni
vliv na nervovy systém a kazi. Obsahuje i dalsi pro télo potrebné latky -
kyselinu listovou, vapnik, draslik, mangan a vlakninu.
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