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Psychiatrie Vé'—'gtylu
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Pred sto lety postavili nedaleko Prahy Kralovsky ¢esky zemsky tstav pro
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choromysiné. Slovo choromysiny se jako nekorektni uz nepouziva, ale

v bohnickych pavilonech dodnes preziva duch C. K. Rakousko-Uherska. D[] ARE ALU P L
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Kromé¥iz: asi nejhez¢i marnice
s pitevnou na svété

KroméFiz: $pickova architekura pro
»~choromysIné"”

Stalf pfistavit starou sanitku a m2#ge se tu tocit dobovy film

Steinhof, Bohnice, Kromé¥iz

Za monarchie povazovali velké centralizované lééebny za pokrok, projev citlivosti
k socidlnim problémtm. Rozvoj primyslu totiZ pfivedl chudsi vrstvy z venkova do mést
za praci, narusil tradién{ rodinné vazby. O dusevné nemocné lidi, ktet{ na venkové piezi-
vali s pomocf $ir$i rodiny, se ve méstech nemél kdo postarat. Proto se od druhé poloviny
devatenictého stoleti budovala sit psychiatrickych [é¢eben, jejiz souéasti byly naptiklad
Kosmonosy nebo Dobfany u Plzné.

Ze habsburska monarchie na svych poddanych nesetfila, vidime dodnes v Bohnicich,
KroméFizi nebo slavném videriském Steinhofu. Velkorysé parkové aredly disponuji desit-
kami lé¢ebnych pavilont a rozsdhlym zizemim. Vznikaly béhem prvn{ dekidy dvacitého
stoleti, proto odrizeji prevladajici styl doby — secesi. Ustavni kostel sv. Leopolda ve Stein-
hofu od architekta Otto Wagnera se dokonce povazuje za jednu z nejvyznamnéjsich uka-
zek secesnf architekeury.

Podle tehdejsich métitek byl modern{ i interiér. Pacienti méli k dispozici velké sily
jako denni mistnosti, vzdusné loznice s vysokymi stropy. ,Byl to velky posun dopfedu.
O pacienty bylo v 1é¢ebnich daleko 1épe postarino, nez jak Zili do té doby. Za problém
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povazuji fakt, Ze to mus{ fungovat jesté po sto letech,” Fikd psychiatr Zdenc¢k Basny.

Predimenzovana architektura

Psychiatrie se totiz od &as cisafe Franze Josefa 1. znaéné zménila. Na zipad¢ se
rozvinula komunitni péée, k zdsadnfi revoluci doslo s nastupem psychofarmak. Dnes uz
pacienti s psych6zou nebo schizofrenif nemusi byt zavien{ v 1é¢ebné, protoZe s pomocf
ambulantniho psychiatra a modernich 1ék& mohou nemoc zvlidat venku. Velké centrali-
zované Gstavy, které nim po monarchii zastaly, jsou s modernimi trendy v rozporu. Maji
pfilis velké spadové oblasti. Pacienti jsou daleko od domova, coZ naru$uje vazby na jejich
pfirozené okoli. Secesnf pavilony nevyhovuji sou¢asnym nirokdm na kvalitu ubytovani.
A pobyt ve velkych Gstavech je dodnes zatiZen stigmatizaci. Kdyz se o n¢kom fekne, Ze
wskondil v Bohnicich® (na Moravé v Opavé nebo Kromé&fizi), tak kazdy vi, co to znamena.

Architekt (a ziroveti nemocny) P. T. nebyl s pobytem v Bohnicich spokojen ani jako
pacient, ani jako architekt. ,Vechno je tam velké, predimenzované. Velka okna, velké
dvete, masivni mifze. Chybi kontakt s vnéjskem. Mocnafstvi tak prezentovalo svoji su-
verenitu nad ¢lovékem.” Kvalitu [é¢by nechce komentovat, mnohalidzkové pokoje vsak
povazuje zavelky problém: ,,Kdyz mé navstivil kamarid z [talie, tak nechipal, jak se mohu
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v takovém prostied 1é¢it, kdyZ nemim Zidné soukromd.

Osm posteli a v koupelné plisen

Hodiny na véZi Gstavniho kostela v Bohnicich stojf v pozici za dvé minuty dvanict.
Symbolizujf to, co ¢lovéka hned napadne. Tady se zastavil ¢as. Lé¢ebna vypadi stejné, jak
ji za Rakouska postavili, jen je po sto letech provozu ponékud zastarald a opotiebovana.
Stadf pfistavit par starych sanitek a hned se mtize tocit dobovy film.

Vedle kostela stoji pavilon &islo 26. Jeho navstéva piinut{ kroutit hlavou i cyniky, Ze
je néco takového v bohaté evropské zemi viibec mozné. Omselé pokoje s omlicenymi
omitkami a starym linoleem jsou po osmi lazkach. Kdyz je plno, leZi se na pristylkich
na matracich. Padesitka pacientd se musi podélit o dvé koupelny, pfi¢emz jedna nemi
ventilaci. ,Vidite ty plisn&? ukazuje zdravotni sestra Hana Skrabankova k vysokému stro-
pu. Vkoupelnovém oparu mim ale tak zamlZené bryle, Ze potfddné nevidim ani ji.

58

Foto: Gunter Bartos

Jako by se tu
Rastar /4

Bohnice: arealu vévodi kostel sv. Vaclava

JTakové podminky nejsou distojné a negativné ovliviiuji stav pacientd. Prostfedf
mnohaltzkového pokoje misto podpory spiSe posiluje odpor k 1é¢bé a navic pacient
i jeho rodina snadno ziskaji pocit Zivotni tragédie. Tento zakladn{ dojem potom nenf{
schopen zménit ani vstiicny a odborny piistup personilu a kvalitnf farmakoterapie,” ko-
mentuje nevyhovujici stav Iva Hrazd{lkova z Kancelafe vefejného ochrince prav. Vjedné
1é¢ebné dokonce nasli sedmnictilazkovy pokoj.

Chybi dvé miliardy

Po zméné rezimu f{dil bohnicky Gstav Zdenék Basny. Na otdzku, co se za patnict
let pod jeho vedenim zménilo, odpovidi: ,Lééebna se otevicla a je pod vétsi kontro-
lou vefejnosti. Prostfedf se zhumanizovalo, zlepsily se podminky 1é¢by. Pacienti maji
dostupné veskeré 1éky.”

Nezménila se v§ak obrovska stavebni zanedbanost. Naklady na nutné opravy infra-
struktury se odhaduji na dvé miliardy korun. Zatim se opravilo deset pavilont z tficeti,
vlastnf socidln{ zafizen{ v§ak maji jen pokoje ve tfech budovich. ,Rekonstrukce po-
stupuji velmi pomalu. Ve vybérovém fizenf jsem neusiloval o pokraovin{ ve funkei,
protoze jsem nevédél, jestli ja nejsem tim dvodem, pro¢ investice nejsou, vysvétluje
doktor Ba$ny, pro¢ z funkce odesel.

Cisla ukazuji, %e jde spi§ o politicky a systémovy problém. V zemich Evropské unie
sc psychiatrie podili primérné osmi procenty na zdravotnickych rozpoctech, u nis to
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Bohnice: Unik pired mocnarskou suverenitou



Bohnice: Ize se v takovém prostiedi 1éCit?

Status quo ceské psychiatrie

jsou jen &yt procenta. Stejné malo dava jen Slovensko. Ceska psychiatrie je dlouhodo-
bé podfinancovanai, coz ukazuji nejen zanedbané bohnické pavilony, ale téZ zastaraly
systém péce. Podle Ba§ného existuje v psychiatrické obci konsensus, jak ho zménit.
Politicka viile se v§ak zatim projevuje jen na verbaln{ Grovni. ,Penize do toho nikdo dat
nechce. Systémova zména nenastala a ani nenf nastartovana.”

Kopernikovsky obrat

Po intermezzu s byvalym ministrem zdravotnictvi Ivanem Davidem se v roce
2008 stal feditelem bohnické 1é¢ebny sexuolog Martin Holly. ,Nevychazime az tak
$patné, jak je nim vy¢itino. Sedesit procent ltiZek je v malych pokojich, fika Holly,
kdyZ vydoluje v kancelafi data z notebooku. Souhlasi s nizorem ombudsmana, Ze
velké ,ratejny” pro vic nez pét lidi jsou nevyhovujici. Staré pavilony jsou na ¢ekacf lis-
tiné na opravu. Ted se zpracovava analyza, jestli ma rekonstrukce historickych a pa-
mitkové chrinénych secesnich budov na moderni 1dZka ckonomicky smysl, nebo se
pro né bude hledat jiné vyuziti. LéCebna nutné potfebuje novy pavilon akutni péée
a finan¢n{ zdroje jsou omezené.

Hollého vize dal$iho rozvoje Bohnic se jmenuje ,tfi v jednom®. Aredl se rozdéli
do tif z6n podle typu péée na akutni, naslednou a socidln{ a jesté vic se otevie vefejnos-
ti. Do parku bude mozné vstoupit z vice mist, stane se pro obyvatele okolnfho sidlité
prachozim. ,Udé¢lame kopernikovsky obrat. Nemusime vytlacovat psychiatrii do ko-
munity, mGZeme komunitu pustit dovnitf,” vysvétluje své zaméry Holly.

Komunitn{ péée je u nis zatim v plenkich. Pacienti obvykle nemajf jinou alter-
nativu, neZ je hospitalizace v Bohnicich. Socidln{ a ndsledné pééi ostatné slouzi vétsf
polovina z 1280 [GZek uz v sou¢asné dobé, protoZe na nich leZ{ pacienti s gerontopsy-
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chiatrickymi problémy a zavislostmi. Pouhych dvacet procent z 6500 pifjmt za rok
pfipadd na psychoézy a schizofrenie, tedy typickou ,velkou® psychiatrii.
Gerontopsychiatrické oddélen{ v pavilonu ¢&islo 10 mZe slouzit za vzor, jak by to
jednou mohlo vypadat v celych Bohnicich. Babicky obyvaji modernf hezké pokoje s vlast-
nim socidlnim zafizenim, zipadoevropsky standard. Spokojeny je nakonec i personal.
,Na starych pavilonech se tézko udrzuje &istota. MaZete délat, co cheete, ale zipach z li-
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nolea a zdf stejné nedostanete,” fika zdravotn{ sestra Lenka Pomaresova.

Jako za Franze Josefa I.

Nebyt vritnice se zdvorou, semaforem a cedulemi, vypada Psychiatrickd 1é¢ebna
v Krométizi spf§ jako l4zné neZ $pitdl. Pivodné Zemsky [é¢ebny Gstav cisafe Frantiska
Josefa 1. preckal dvé svétové valky, tfi revoluce a pfinejmensim pét rznych politickych
rezim, jak se pie na jeho webové strince. Nema tak hezky Clenity park jako Bohnice,
ale pavilony jsou modernéj$f a v dobrém stavu. PovaZuje se za ... nejrozsihlejsi a nej-
ucelendjsf secesni urbanisticky soubor na na§em Gzemi.“ Naprosto unikitn{ je secesné
vyzdobeni mérnice s pitevnou. Ocenf v§ak pacienti zdobné secesn{ fasidy, kdyz jejich
velkokapacitni pokoje z fadami posteli pfipominaji ze vSeho nejvic cimry varmadnich
kasarnich? V KroméfiZi se stejné jako v Bohnicich balancuje mezi poZadavky pimatko-
vé ochrany, sou¢asnymi naroky na ubytovin{ a ckonomikou provozu.

Primaf Emanuel Donék pracuje v Psychiatrické 1é¢ebné v KroméFiZi pres tficet let.
Rozvoj ambulantni péée povaZuje za obrovsky Gspéch psychiatrie, na druhou stranu
ale snahu antipsychiatrického hnutf zaviit 1é¢ebny odmita: ,Vyzkouseli si to Italové,

vyzkouseli si to Ameri¢ané. Tlak vetejnosti byl tak velky, Ze se k 1é¢ebndm kajicné vra-
tili. Otazkou ale zGstav4, jak velké by [é¢ebny mély byt.”

Kroméiizské historické maximum bylo 1960 lazek v roce 1963, dnes je jich 1100.
»Po v§ech moznych peripetich jsme se dostali tam, kde jsme byli za Franze Josefa. Pro-
sperujeme celkem slusné,” k4 primat Donék, zaméfenim gerontopsychiatr. Vzhledem
k starnutf obyvatelstva se nedostatku klientely nemus{ obavat. Hned naproti jeho oddé-
lent stoji pavilon pro 1é¢bu zavislosti. ProtoZe jsou mladf Cesi preborniky v uzivin{ drog
aalkoholu, maji o budoucnost postarino i zde. |l
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Nemusime
vytlacovat
psychiatrii

do komunity,
muzeme
komunitu pustit
dovnitf

Bohnice (vlevo): rozsahly park slouzi
obyvateltim nedalekého sidlisté

Kromé¥iz (vpravo): sochy depresemi
netrpi




