Zcela zvlastni a také ncjvice zkou-
manou a diskutovanou emocf je Gzkost,
kterd byla jako trvalejsi pocit & nédlada
mimo jiné tématem filozofie existence
(S. Kierkegaard, M. Heidegger, J.-P. Sar-
tre a dalsf). Nékteti psychologové mezi
vyznamy pojmu Gzkosti a strachu ne-
rozli$uj{ (F. Riemann, 1961, &es. 1999),
jini naopak odli$nost zdaraziuji, pro-
toZe, pfisné vzato, ,Gzkost nenf pocit®,
nybrz ,stacionirn{ naladén{* a jako
takové je bez pfedmétu, kdeZto strach
ma pfedmét, je vzdy strachem z né¢cho
(Ph. Lersch, 1970).

Sv. Augustin soudil, Ze Gzkost vy-
chazi z odloudeni se ¢lovéka od boha.
S. Kierkegaard (1844) se domnival, Ze Gz-
kost je trvalym pravodcem ¢lovéka jako
zdroj jeho vnitinich rozpord a pocitd
viny. Podle M. Heideggera (1976, &es.
1996) ¢Cloveka zGzkostiiuje jeho vlastni
bytf, pobyt ve svét& (,Dasein®), boji se
o sebe sama ve strachu né¢eho konkrét-
niho, v Gzkosti o celé své byti; Gzkost
prichdzi ze svéta jako takového a z ,defi-
cientnfho modu existence®.

Uzkost jako potlatovanou, tj. ne-
védomou obavu o sebe sama vyvola-
va cizost svéta, odlid$ténost existence
(E Bollnow, 1956).Jako centrilni problém
na$i doby chipal Gzkost vyznamny pied-
stavitel existencidlni psychologie Rollo
May (1950), ktery psal o pfeméné skryté
Gzkosti v otevienou ,kolektivni nejisto-
tu“ z konce svéta, ohroZeného znicenim
v atomové vélce.

Zvlastni  pojeti Gzkosti  vytvoril
S. Freud, ktery od roku 1895 psal o Gz-
kosti jako reakci na sexudlni neukojent,
ale v roce 1926 rozlisil tfi druhy Gzkosti
v souvislosti s tfemi ,,psychickymi apara-
ty“: 1. redlna Gzkost je spojena s adaptivn{
funkei ega a je reakel na hrozby z vnéjsi-
ho svéta; 2. neurotickd Gzkost vyjadfuje
nebezpedi z neovladnuti vlastnich puda
a 3. moriln{ tGzkost ¢&i Gzkost z viny ma
pavod v obavé ditéte ze ztrity lasky ro-
dic a souvisf s nadmérnymi naroky jeho
osobni moralky (superega).
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Ph. Lersch (1970) rozlidil nésledujici tfi druhy tGzkosti v sou-
vislosti se zptsobem Zivota ¢lovéka, jeho vazbami a potlatovinim
viny: 1. vazebn{ tzkost, v niZ si ¢lovék chvatem a spéchem narusuje
vnitfn{ rytmus Zivota a zivotn{ rovnovihu; 2. Zivotn{ tzkost jako tr-
valej$f naladu z Zivota v nejistoté, obav ze zavislosti a nepiiznivého
osudu a 3. existencialn{ Gzkost, tj. ,stacionarn{ pocit vykofenénosti®
anebezpedi, jejichZ ptivodem je nemoznost sladén{ pfirozeného Zi-
votniho rytmu s mechanizovanym svétem. Uvedené teorie Gizkosti
majf spoleény znak v tom, Ze je tu Gizkost chipina jako nevédoma &i
podvédoma reakce na nedostatky vnéjstho svéta, na ztritu jednoty
s vnéjs$im svétem, kterd miZe zahrnovat i pocity viny; Gzkost jedinci
signalizuje, Ze s nim ¢&i s vnéj$im svétem nenf néco v poradku, Ze cosi
ohrozuje jeho dusevn{ rovnovihu.

W. D. Frolich (1965) psal o archaické tzkosti praclovéka z ne-
zndmé podstaty a neovladatelnosti nékterych pifrodnich sil (boufte,
povodng), které jsou Clovéku nepiitelské; pozdéji se zdroj tzkos-
ti pfenesl z pfirody do svéta jako socio-kulturniho (civilizaéniho)
systému. Téma existencialn{ tzkosti bylo a je také predmétem lite-
ratury a vytvarného uménf{ (napifklad E M. Dostojevskij, F. Kafka,
E. Munch — jeho obraz Uzkost z roku 1894 a dal3f). Uzkost m4 oviem
také sviij komplementirn{ pocit, jimz je, uz podle Aristotela, nadéje.
Jistou pifbuznost se strachem vykazuje zoufalstvi.

Uzkost, resp. strach funguje jako systém varovini pted moz-
nym nebezpedim, ktery soucasné mobilizuje sily k Gtéku, Gkrytu
nebo k obrané a slouzi tak k pieziti (Ch. Demmerling a H. Land-
weer, 2007). Nicméné fyziologickymi piiznaky tzkosti a strachu jsou
také: u Gzkosti zvySeni svalového napétf, krevniho tlaku, rychlejsi
frekvence srde¢ni ¢innosti, poruchy v rytmu dychani, které se stava
povrchovym, tremor (tfes) a gastro-intestindlni potiZe; u strachu to
jsou nejcastéji zrychleni tlukotu srdce, Zaludeéni nevolnost, prijem,
tf'es a drkotan{ zubt, studeny pot.

V prozivan{ Gzkosti vystupuje silny neklid, napéti, nervozita, ne-
jistota, pocit slabosti lokalizovany do Zaludku a v mimickém vyrazu
se Gzkost i strach projevuji jako do stfedu ¢ela stazené obodi, Siroce

oteviené odi, pooteviend Gsta s dozadu stazenymi rty, doprovodnymi
projevy jsou Casto pli¢, nafikani, tfes rukou i celého téla, schoulené
drzenf téla, ale subjekt mize tyto projevy do urcité miry kontrolovat;
zdé&enf provazeji vyktiky, pocit hrizy kfik.

V lating, ale i v &edtiné a v jinych jazycich souvisf slovo ,,Gzkost"
s adjektivem ,,azky", coZ podle Lersche vyjadiuje podstatny znak po-
citu azkosti, ,zGZen{ zivota®, stisnénost proti plnému Zivotu, ktery
je vzdy expanzivni. Zvlastni formou je strach, ktery vede k Gtlumu
¢innosti. Podstata toho nenf spolehlivé zjisténa, ale spojuje se s hys-
terif as ,reflexem stavéni se mrevym®, ktery je pozorovan u nékterych
zvitat, kdyZ se nahle ocitnou v situaci, jiZ vnimaji jako ohroZzujici. Bl
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Libuse Koubska

Pézovala ve staré kozené
klubovce, opalené nohy
pfehozené pres postrann{
op¢radlo, miniSaty v pastelo-
vych batvich pfisluiného léta.
Mladikovi, ktery sedél proti nf
aktery se ji velice libil, serviro-
vala ¢ervené vino Oran supé-
rieure a Nezvalova Edisona:
»Bylo tu v§ak néco tézkého, co
drtf, smutek, strach a tzkost
z Zivota i smrti.“ Recitovala
plynule, lehce. Vino i Edison
zabirali, v devatenicti patifva
Gzkost k dalezitym atributim
zatinajicich basnikd. Pouze
vét§inou pfili§ nechipou,
cosev tom ¢erném sudu
pfevaluje. Nahybaji se nad
nim, hizejf do néj kaminky,
ob¢as i mince, néktef{ frajefi
zkouseji plivnout.

Pak $la recitatorka na vyso-
kou skolu a tam se uéila o Gz-

Frantisek Houdek

Mozna si pamatujete
na film Blaznova kronika

od Karla Zemana, skvélé to
podobenstvi z tficetileté
valky. V roce vzniku tohoto
filmu mi bylo ¢trnact a trpfval
jsem znacnymi Gzkostmi
(existencidlnimi a vyvojove

kosti jako zakladnim pocitu
lidského byti v pojeti filozofie
existencialismu. ,Uzkost
nenf jen jednou ze stranek
lidské existence, nybrz jejf
podstatou, samo lidské byt{ je
Gzkost,“ opakoval pochmurné
uditel na seminafi, kdyz doslo
na Heideggera. Zapamato-
vala si, Ze Soren Kierkegaard
napsal knihu Pojem tzkosti,
ale jediné, co od tohoto otce
existencialistd sama Cetla, byl
nekonvenénf milostny roman
Sviidctv denik. Se spoluzaky
se nadchli pro Camuse a pro
Sartra, i kdyZ normalizujici

se fakulta se existencidln{
Gzkost brzy snazila zatrhnout
jako krajné subjektivistickou,
individualistickou, relativis-
tickou, bezvychodnou a tedy
sucenim Marxe a Lenina
nesluditelnou filozofii. Camus
a Sartre nicméné studentce
zGstali na cely Zivot. Po letech
se snazila ¢ist i skandalistu
Michela Houllebecqa, o némz
né&ktefd recenzenti tvrdili, Ze
jeho romany hnusu pramenf
rovnéZ z autorovy Gzkosti, ale
néjak se ji to nezdilo.

podminénymi, jak vim dnes).
Ve filmu je scéna, kdy hrdina
na Gt¢ku probéhne dvefmi
a— pak ho vidime z opa¢né
strany bezmocné na nich
viset, ony totiz coby znamenf{
vymknutosti doby i piib¢hu
vedou z palice ven jako okno.
O té scéné se mi pak
mockrat zdalo. Prchal jsem
pfed nezndimym nebezpedim,
ale bal jsem se ty dvete oteviit.
Stvalo mé, jaky jsem srab, ale at
jsem si pred usnutim sebevic

‘ll-—.__ ___-'—F"#ql"

S pfibyvajicim ¢asem
a zkusenostmi se pro hodné
lidi stava obsah sudu ¢ern&jsf
a Cernéjsi: védom{ smrti, zod-
povédnost za rozhodovant,
obava z budoucnosti. Psychiat-
fi na tohle ordinujf seropram,
uZite¢nou praci, eventualné
Lkupte si, milostiva pani, néco
hezkého na sebe®. Baby kofte-
naiky majf po ruce meduriku,
tuzebnik, tfezalku.

Nékdejsi recitatorka
Edisona zjistila, Ze neur¢ita,
neuchopitelna tryzen Gzkosti
z nf spadne, kdyZ poslouchi
vaznou hudbu. Poprvé na to
pfisla pii koncerté Dvordkovy
Stabat Mater. Zrovna pii této
bolestné kantité... Neuméla
si to vysvétlit. AZ dodate¢né
si pfeetlav programu, Ze
krédem Antonina Dvofika
bylo: ,Abychom §li domt
s pocitem, Ze svét je alesporfi
na chvili v pofadku.”

Skutedné, hladina v sudu
se pfestala zlovéstné lesknout.
Na chvili vypadala jen jako
inkoust, kterym se d4 tfeba
napsat dobra basefi nebo hu-
debnfi skladba. Na chvili. B

umitioval opak, stejné jsem
se radéji nechal dostihnout...
Az jednou jsem je konedné,
koneéné! oteviel —a svéte, div
se, za nimi byla cestal Probu-
dil jsem se s pocitem tlevy,
takika jako pravé osvobozeny
otrok. Dokonce osvobozeny
podoboji, nebot navic i moje
Gzkosti vyrazné polevily.
Tehdy asi poprvé jsem
védomé jakztakZ ovlivnil svou
Gzkost a pochopil pfitom,
7e cestaven z nf vede nejlépe



Michael Pospisil

Uzkost sc francouzsky d4
fici angoisse (nebo také an-
xieté). Tohle slovo ma stejny
z4klad jako anglické anguish.
To znameni utrpenti, ale na-
piiklad vyraz mortal anguish
uz lze pelozit jako smrtelnd
Gzkost, dé&s ¢i hriiza. Vyhledal
jsem si ve slovniku etymologii
francouzského i anglického
vyrazu a nasel latinské angus-
tia. Angustia znamend seviené
¢i Gzké misto. A jak se fyzicky
projevuje Gzkost? Sevieny-

mi & zGZenymi dychacimi
cestami, vedoucimi k omeze-
nému pfisunu kysliku do plic,
k dugeni i ke staviim, které

se n¢kdy aZ bliz{ infarktové
situaci, astmatickym kriz{m,
obéas vyvolavaji zazivaci
problémy. Jde zde tedy o zcela
zfejmou korelaci s latinskym
vyznamem slova angustia.
Zaujal mé ten podobny slovn{

zdklad mezi jazyky z rtznych
skupin pvodu, ktery nenf
zaloZeny na zvukové podob-
nosti, ale na témér doslovném

prekladu vyrazu, pfipomina- ...'.-;/
jictho pfi¢inu somatickych
piiznakd Gzkosti. /
Uzkost se definuje i
jako pocit silného strachu
z okamzitého nebezpedi,
vyprovokovaného rozumem
nevysvétlitelnymi pfi¢inami.
V tom je také zikladn{ rozdil
s jinak pribuznym strachem.
Pro existencialistické
filozofy je Gzkost zdkladn{
zku$enost{ ¢clovéka, kterd mu
dovoluje poznat nejen realitu
svéta, ale i svou vlastnf, jejiz

uvédoméni miize vést k jeho
svobodé. Existencialisté
odli$ujf strach pred konkrét-
nim nebezpeéim od Gzkosti —
vlastni jen ¢loveku a nemajfci
konkrétn{ dévod. Uzkost je ne-
prijemny pocit, ktery je neod-
délitelnou soudasti existence.
Praptivod mi zjevné v poznin{
smrti av podvédomém strachu

z ni. Celé lidské bytf je podle
existencionalist Gzkost.

Clovék trpici chorob-
nou Gzkost{ se ale vétSinou
nezabyva filozofif, aby svij
problém proménil v disertaci.
Bojuje s timto pro néj kon-
krétnim, mudivym a Gnavnym
stavem, ktery mu ve svych
nejvyhranénéjsich formach
vazné komplikuje Zivot.

Pfi¢in zptsobujicich
Gzkost je celd fada. Kazdy
z nds néjakou zazil. RGzné
Gzkosti otravuji ¢lovéka
od samého détstvi. Uzkosti
se s vékem vyvijeji, ale piesto
zUstavaji prostym rozumem
nezvladnutelné. A mozna
i pravé proto nenf mnohdy
snadné se Gzkosti zbavit, byt
za asistence lékafe.

Zijeme v dobg, kdy se
kabinety psychiatr plnf ¢im
dal tim vice pacienty s Gz-
kostnymi stavy. Je to feno-
mén, spojeny s nasi dobou.

Ze by existencialisté mé&li
pravdu? l

dopfedu, a to i do nezndma.
Pravda, pochopil, ale mélo to
chybic¢ku: jen vyjimeéné jsem
se tim dokdzal fidit. Pofad
jesté jsem byl stab.

Takhle to $lo hromadu
dalsich let. Dokud jsem se
navlastni o¢i nepotkal s Ariad-
nou, jednou z myslenkové nej-
zavaznéjsich oper, co znam.
Kdyz se v ni Théseus utka v La-
byrintu s Minotaurem, zjist{,
Ze ta obluda mé jeho tvif...
Théseus vsak vSechny své vniti-

ni slabosti prekond, véetné
téch nejhlubsich, tzkosti nad
vlastnf smrtelnosti i strachem
ze smirti, a Minotaura zabije.
Stava se Hrdinou.

Siln4, modelove arche-
typicka situace, vidte? Nen{
divu, Ze zarezonovala s mym
nevédom{m a vracela se mi
ve snu. Co se vSak nestalo?
Poprvé a jesté i podruhé
jsem Minotaura usetfil, ale
uz napotteti jsem ho-sebe
zabil. Sen uz se v této podobé

nevratil a ja, dosud pouze
platonicky chipajici, jsem —
snad, snad? — alespori z&asti
nabyl moci tim pochopenym
se védomé ridit.

Ariadnu vysilali v televizi

zeni Bohuslava Martint. Moje
cesta od myslenky k ¢inu tedy
trvala pies dvacet roka.
Pfirozend, nepatologicka
tzkost je vlajkovym pojmem
existencialismu, Martin Hei-
degger ji pokladd ,za zvlastn{
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tusfm v roce stého vyroéi naro-

T

prilezitost, kde se pobyt
setkava s bytim samym®. Jesté
vic se mi v§ak lib{ myslenka
zakladatele existencidln{
psychoterapie Irwina Yaloma.
Podle mé se bijeéné hodf
za krédo umélct a védcd,
vlastné vech tviirct viibec.
Jen posudte: ,Mira, v jaké
¢lovék mize zkoudet néco
nového, souvisi s tim, kolik
Gzkosti dokdze unést.”

Ptal bych ndm ramena
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