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Endokrinologicky Gstav Praha

Ceska endokrinologie:
jeji vyvoj a dalsi oéekavani

Po sérii zasadnich objevi}, jako byla nejprve izolace inzu-
linu (1921) a pak v pribéhu jednoho desetileti (1927-1937) syn-
téza tyroxinu, prikaz gonadotropint a prolaktinu, izolace estro-
gend a testosteronu, objasnén{ hyperparatyre6zy a hyperfunkce
nadledvin a koneéné izolace a syntéza kortikosteroidd, se poznat-
ky vyzkumu stavajf souéasti klinické praxe.

Nenidivu, Ze se u nés ujali rodici se discipliny vnitinfho 1ékai-
stvi vynikajici internisté. Josef Charvat podava inzulin pacientovi
na Syllabov¢ klinice v Praze jiz dva roky po svétové prvni (1922)
zivot zachranujici aplikaci inzulinu diabetikovi. V roce 1937 vzni-
ki pod Charvitovou patronaci Endokrinologickd spoleénost.
V téZe dobé spolu se Silinkem zamysli vyznamnou akci k prevenci

Hormony jako lécebné prostiedky pronikaji do dalsich oborti
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jodového deficitu jako pfi¢iny endemické strumy a hypotyredzy.
Ta se podafila zrealizovat az po skonéenf druhé svétové valky, kdy
za Charvitovy podpory Silink uskuteénil obdivuhodnou akci
k zmapovan{ vyskytu endokrinopatif. Tehdy dostupnymi omeze-
nymi laboratornimi metodami a palpaénim vysSetfenim se svymi
spolupracovniky vysetfil ptes 600 000 obéant v Cechich a na Mo-
ravé a prosadil jodidaci kuchytiské soli jako pomérné spolehlivy
krok k prevenci nejéastéjsich onemocnéni $titné zlazy. Tak postu-
povalo difve Svycarsko, ostatn{ evropské staty pristoupily k tomu-
to opatieni s nékolikadesetiletym zpozdénim.

Po nastupu totality se v§ak situace v endokrinologii zhorsila
jednak proto, Ze ideologicky bylo toto védni odvétvi oznaleno
jako burzoazni pavéda, jednak proto, Ze fada rozhodujicich Gied-
nfkd na ministerstvu zdravotnictvi se divalo na endokrinologii jen
jako na trochu lepsi zpasob odstrafiovani kosmetickych vad, za ja-
kou byla povaZovana struma.
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O to obdivuhodnéjsi byl vysledek Silinkova snaZenf o ziizen{
samostatného Gstavu, ktery by se vénoval endokrinologii. Po riz-
nych peripetiich byl skute¢né k 1.lednu 1957 zfizen Vyzkumny
tstav endokrinologicky. V ném Silink vybudoval spolehlivou la-
boratorn{ zdkladnu pro stanoveni a vyzkum hormond, ale také
jako prvni u nis zacal uZivat radioizotopt k diagnostice a terapii
astal se tak de facto zakladatelem oboru nukledrni mediciny u nis.
Silink byl také nadsen kybernetikou a dosihl v nf svétového ohlasu
korunovaného niv§tévami prof. Wienera v prazském Gstavu.

Pokroky s hormony

Zalozeni Vyzkumného Gstavu endokrinologického spadi
do doby, ktera byla ve svété obdobim GZasného rozmachu vyzku-
mu hormond, zejména steroidnich. Objevy na poli kortikostero-
idd, bez nichz si fadu [éé¢ebnych postupt v mnoha medicinskych
disciplinich dnes neumime pfedstavit, byly ocenény nékolika No-
belovymi cenami, mezi nimi i cenou udélenou Henchovi za prvnf
skutedné Géinnou 1éébu revmatickych onemocnéni kortizolem.
Bez glukokortikoidd, kam kortizol pati{, by se dnes nemohly pro-
vadét transplantace nebo nékteré sou¢asné chemoterapeutické
postupy v onkologii. Dile byl objeven neobvykle G¢inny minera-

lokortikoid aldosteron, Pincus zkousel na $iroké bazi hormonaln{
antikoncepci a dal tak lidem do ruky moZnost kontroly porod-
nosti. Androgeny a estrogeny se staly néstroji k Gpravé nékterych
poruch lidské reprodukéni schopnosti a pozdéji i k Gpravé nékte-
rych zndmek starnutf u Zen i u muza.

Vyzkum hormont pfinesl také fadu novych technologif jako
nékteré typy chromatografie nebo imunoanalyzu, které pak obo-
hatily dal$f védeckd odvétvi. Védci poznavali i jiné hormonaln{
systémy, byla vyvinuta G¢innd hormonélni nebo antihormondln{
1é¢iva. Jednim z nich byl i Cesky objev syntetického adiuretinu,
hormonu fidictho tvorbu modi, ktery v $edesitych letech ovladl
farmakoterapii hypotalamo-hypofyzirntho onemocnénf, Zizniv-
ky, diabetes insipidus, i kdyZ licenéné $védskou firmou.

Dnes endokrinologic um{ diagnostikovat a ve vésiné piipa-
dt i Gsp&né 1é¢it onemocnéni Z14z s vnitin{ sckreci: hypotalamu,
hypofyzy, nadledvin, $titné Zlazy, ptistitnych télisck, gonid, Lan-
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Endokrinologové se nemuseji bat, Se by {tratili pacienty
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gerhansovych ostrivkd pankreatu a bliZi se i fe$enf u onemocnén{
organt a tkanf, které do klasické soustavy endokrinnich 714z sice
nepatfily, ale o kterych dnes vime, Ze hormony uméji produkovat
a jsou jimi fzeny: mozku, tukové tkiné, kiize, gastrointestinalni-
ho traktu, kardiovaskularniho systému.

Diilezitost prevence

Nase ¢eskd endokrinologic nezapomina, Ze jesté dtleZitéjsi
nez 1é¢ba je prevence. Sedesit let existujici a dle zpFesiiovana pre-
vence jodového deficitu, kterd ochrariuje nase obyvatelstvo nejen
pfed strtumou a nékterymi dal$imi onemocnénimi $titné Zlazy, ale
zasluhuje se i 0 mirné zlepsenf celkové intelektové Grovné obyva-
telstva, byla jiz zminéna. Zisluhou prof. Hnikové byla u nis zave-
denajiz pfed vice nez ¢tvrt stoletim kontrola vrozené hypotyre6zy
a uvsech u nis nové narozenych déti se z kapky krve sleduje, zda
novorozenec netrpi vrozenou fenylketonurif nebo hypotyre6zou
(nelé&eny by jej odsoudily k duSevn{ zaostalosti) a dale vrozenou
nadledvinovou hyperplazif (ta by jej mohla ohrozit i na Zivot€).

Podobné je aktivné vyhledavan i Zivot ohrozujici medularn{
karcinom §titné Zlazy u piibuznych, jimZ toto onemocnéni bylo
diagnostikovino. Vsoucasné dobé je ve zkusebnim rozsahu zavi-
dén screening nedostatku jodu a vyskytu tyreopatif v téhotenstvi,
ktery by mél zajistit dal$f pé¢i matkim, omezit ohrozen{ plodu
a zlepsit inelektovou troven ohrozenych déti o nékolik bodt IQ.

Endokrinologie se stivd nepostradatelnou partnerskou dis-
ciplinou i pro jiné medicinské obory. Hormony pronikajf jako
1é¢ebné prostiedky vyznamné do imunologie, dermatologie,
transplantologie, oftalmologie, gynekologie, psychiatriec a dal-
$ich obort. Endokrinologie splyva zvolna s dal§imi obory, které
se zabyvaji metabolickymi onemocnénimi, zejména s diabetologif
(kterd je koneckonctt jednim z obor@ endokrinologic), metabo-
lickou osteologii, lipidologif, obezitologif a dal§imi piibuznymi
odvétvimi mediciny poruch regulaci. Onkologic hormonalné de-
pendentnich nadord, které u Zen i u muzd patif k nejastéjsim,
se bez poznatkd z endokrinologie dnes neobejde. Stejné je tomu
u dnesni Gspé$né kardiologie, urologie, gastroenterologie, neu-
rologie, pneumologie, revmatologic nebo medicinskych obor
zabyvajicich se vyZivou, vjvojem ditéte i starnutim.
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Triiodothyronin, jeden z hlavnich hormonii Stitné Zlazy

97

Melatonin,
hormon ,zdravi a mladi”

Nenf se vSak tieba bit, Ze by endokrinologové ztratili své
pacienty. Jiz prevalence onemocnén{ $titné Zlazy, syndromu po-
lycystickych ovarif, poruch metabolismu kosti nebo hormonaln{
dysbalance stirnouci populace je ddvodem k odhadu, Ze snad
kazdy Ctvrty obéan potfebuje nebo bude potiebovat endokri-
nologické vy$etieni. Tomu také odpovidd doporuéeni Vyboru
pro endokrinologii Evropské unie 1ékatskych specialistd (2001),
které povaZzuje za rozumné, aby na 50—60 tisic obyvatel pfipadal
jeden endokrinologicky specialista nebo konzultant. Ve skuted-
nosti je tomu tak jen v nékterych zemich Evropské unie. Nékte-
ré zemé piekracuji toto &islo az tiikrat, jinde véetné nasf zemé
nedosahuje ani poloviny. Podle prizkumu by Evropskd unie
poticbovala nové celkem asi sedm tisic endokrinologt a navic
k nahradé pfirozeného tbytku by méla zajistit piipravu novych
endokrinologt pfiblizné v poctu 300 roéné. Neni proto divu, Ze
u nés pacient doporudeny k endokrinologovi ma znaéné potiZe
najit specialistu s volnou kapacitou.

Je také tieba poditat s novym typem pacienta, ktery bude vy-
hledévat radu endokrinologa. Pdjde o jinak zdravé lidi, ktef{ bu-
dou chtit zlepsit napifklad svou malou postavu, snizit chut k jidlu,
zménit télesné sloZeni v poméru svalt a tuku, upravit svou sexua-
litu, reprodukén{ schopnosti nebo korigovat dasledky starnuti.

Proti situaci pfed dvaceti lety, kdy hlavn{ tihu centralizované
péle o dospélé endokrinologické pacienty nesla tfi prazska pra-
covi§té — 3. interna 1. 1ékafské fakulty, klinika nukledrni medici-
ny v Motole a Endokrinologicky Gstav, je dnes v Ceské republice
celd fada erudovanych endokrinologickych pracovist. O dob-
rém jménu Ceské endokrinologie svéddf i skuteénost, Ze pora-
dani12. kongresu Evropské spole¢nosti pro endokrinologii bylo
svéteno Ceské endokrinologické spoleénosti. Koni se ve dnech
23.4.-28.4.2010v Praze. Wl



