VZdy se snazim ddavat déti do skolky a skoly jenom zdravé,
o to vic mé zarazi, kdyz vidim, Ze tam nékteri rodice vedou
déti vylozené nachlazené, nékdy davaji dokonce ucitelkém
léky, které déti maji uZivat. Existuje néjakad jasnéjsi hranice,
kdy uz prosté dité do kolektivu nesmi? J. B., e-mailem

Déti v predskolnim véku prodélavaji radu zpravidla virovych
respiracnich infektd. Nékteré méné casto, nékteré vice.

A neda se s tim nic délat. Co se situaci, kdy dochazi dité

do kolektivu? Mala ¢ast déti je prakticky pro kolektiv pro svou
vysokou nemocnost nevhodna, stejné stravi vétSinu ¢asu nako-
nec doma. Rodice téchto déti se snaZime presvéddit o posunuti
.kolektivizace”. Otazka navratu ,stfedniho proudu” ob¢asné
nemocnych déti do kolektivu neni viibec jednoznaéna. Z pohle-
du ostatnich déti byva nakazlivost téchto déti nejvyznamnéjsi
v prvnich dnech infektu. Problémem jsou ty, u kterych dochazi
k protahovani projev, resp. k nakazeni novou infekci. Déti

s ,tekoucim nosem a oéima” do kolektivu nepatfi nakonec

i kviili sobé samym. Na druhé strané dité, které si obcas
zakasle a jinak je cilé a spokojené, ma v zasadé€ stejné podmin-
ky ve skolce jako doma. Otazka podavani Iékd ve skolce neni
pausalné zodpovéditelna. To je tfeba posoudit podle diivodu

a podle druhu Iéku. Néco jiného jsou protialergické dlouhodo-
bé uzivané Iéky, a néco jiného jsou antibiotika.

Pripravila Eva Pivodova

Pohled fyzioterapeuta

Bolesti patere vyvolané a vyvolavané praci s pocitacem jsou fenoménem dnesni
doby. Dlouhodoby sed je z pohledu nasi patere relativné sloZita pozice. Pro
udrzeni spravného sedu je totiz nezbytna izometricka svalova aktivita, ktera udr-
Zuje optimalni postaveni patere, ¢imz se brani pretéZovani paternich segmentt

a okolnich struktur. Nasim cilem je, aby tato svalova aktivita byla co nejmensi.

Pfi tzv. ,zhrouceném® sedu dochéazi k vadnému postaveni kfivek patere, a tim

k nevhodnému pretézovani nékterych segmentli patere. Ve svalstvu trupu docha-
zi k dysbalancim a nékteré svalstvo prrechazi do tzv. funkéniho Gtlumu a ochabuje
(napt. brisni svalstvo, svalstvo panevniho dna, hluboké ohybace krku, kratké
hluboké svaly patere atd.) a jiné svalstvo se jako kompenzace stava hyperaktivnim
a prili§ napnutym (napf- trapézovy sval, prsni svaly, vzpfimovace patere apod.).
Zejména tyto pretizené svaly a zvySeny tlak na nespravné nastavené paterni
segmenty pak zpUsobuiji bolesti pri delsim sedu.

Preventivnich reSenti je vice, zaklad je zaujeti spravné pozice a Uprava ergonomie
pracovniho prostredi. Sem patii zejména spravné nastaveni vysky pracovni desky
a zidle (pri sedu by v kolennich kloubech mél byt otevi‘eny thel cca 100°) a umis-
téni vysky a polohy monitoru (jeho stred by mél byt vZdy ve vysce oci a v takové
pozici, aby hlava nebyla pri jeho sledovani rotovana), stejné tak umisténi klaves-
nice musi byt ve spravné vysce a pozici (prsty by pri polozeni ruky na klavesnici
nemély byt vysSe nez zapésti). Jednim z nejjednodusich Fesent je na kratkou dobu
tzv. zdynamizovani sedu, to se déje napriklad sedem na velkém gymnastickém
mici, coz nuti ochabuijici svalovinu alespor k bazalni aktivité, a tak sed neni zcela
pasivni. Pro bolesti kréni patere je také vhodné naucit se sedét s hlavou tylem
oprenou o vysoké opéradlo s bradou volné spusténou k prsni kosti. Soucasti zdra-
vého sezeni by mély byt pravidelné prestavky spojené s dynamickymi pohyby.
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