Autorefraktor, foropter,
stérbinova lampa...
Mereni oct acinal
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Na vlastni ocCi

ZkuSenost se Spatnym zrakem mai Ctyficet procent
populace, ve vy$§im véku témér vSichni. Pokud tieba neradi -
dite za soumraku, protoZe okolnf{ svét najednou ztrici kontury
a$patné vidite na dopravn{ znacky, tak nastal ¢as navstivit opto-
metristu nebo oftalmologa. ,UZ minus pal dioptrie se projevuje
jako nedoostient,” f{kd renomovany optometrista Josef Szarvas
z firmy Optik Spektrum, ktery mimo jiné délal bryle pro fadu
vyznamnych osobnosti — prezidenta Viclava Klause, reziséra
Milo$e Formana, herce Bruce Willise 2 Seana Conneryho.

Kdyz napftiklad ¢lovéku ,chybi® jedna dioptrie, vidi znaé-
ku nebo piekizku na cesté o tficet metr@ pozdéji. ,To mize
byt na zabiti. Ale u nis se u dopravnich nehod nikdy nezjistu-
je, jestli fidi¢ dobfe vidé¢l. Pfitom je to dtlezity faktor.” Proto
pan Szarvas nepodporuje Cesky zvyk v podobé predepisovani
o néco slabgich skel, neZ by o¢i potiebovaly: ,] mald vada ptisob{
problémy. Proto nékteff lidé nosi bryle i ,jen® na étvrt dioptrie.”

/ bryle

Rozdily v detailech

O¢ni vySetfeni mazeme pokladat za rychly, rutinni, stan-
dardizovany vykon. Pfeméfeni zraku zadind testovinim bryl{
pacienta, pokud né&jaké nosi, a vySetfenim na elektronickém
za¥{zen{ zvaném autorefraktor. Clovék se opfe ¢elem a bradou
o piistroj, otevie ob& odi a pasivné sleduje svételné body v hle-
dacku, které se zostfuji a rozostiuji. O vSe ostatni se¢ postara
elektronika, za pal minuty je hotovo. Pfistroj vypocte sférické
a cylindrické vady a zmé&f{ zakiiveni rohovky, coz je dtlezité pro
pfedpis kontaktnich ¢oéek, aby mély spravny tvar.

Pacient respektive zikaznik v§ak nenf stroj — naprosto ob-
jektivni Gdaje z autorefraktoru nemusi byt v souladu s jeho
subjektivnimi pocity. Naméfené parametry se proto doladuji
vySetfenim na optotypu. Pacient ze vzdalenosti minimalné pét
metril (aby si nemohl pomahat doostifovinim akomodaci oka)
te pismenaa Eislice, pfipadné znaky, pokud je negramotny. Tak

[ mala vada se mzusi vesit. Je zbyteéné noseni brylf oddalovat.




Hodné lid{ si mysli, Ze vystac? jen s cockanzi.

Pred vlastnim vySetFenim se pro srovnani preméri bryle.
Nasleduje méreni oci na autorefraktoru, které je naprosto
presné a objektivni.
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Na automatickém foropteru je vySetieni oci
nejrychlejsi a nejpresnéjsi

se to déla uz od roku 1862. ,Klasické vySetifen{ na optotypu je je-
dinym ukazatelem, ktery ndm skuteéné uréi zrakovou ostrost,”
vysvétluje Josef Szarvas.

Na principu optotypu neni moc co vylepSovat, jen se po-
uzivaji LCD displeje namisto difvéjsich tabuli se Zirovkovym
podsvicenim. Ale zkusebni bryle v lepsich ordinacich nahradil
automaticky foropter, ktery dokdze v ,oka-mziku“ ménit ¢ocky
pfed o¢ima pacientl pii hledani nejvhodnéjsich dioptrii. Jen to
trochu zabzudi. Optometrista Josef Szarvas ukazuje, jak takové
zaffzeni funguje. Od malého pultiku s LCD displejem, na kterém
vid{ v8echny tdaje, ménf na dalku ¢ocky ve foropteru, jakékoli
mozné kombinace, a také optotypy na displeji. ,Kazdé vySetfent
ma trvat co nejkrat$i dobu, jinak zaéne ¢lovék byt unaveny a ne-
soustfed{ se. Mechanické nasazovanf{ skli¢ek je pomalé, pacient
si tak rozdily pfi zméné nezapamatuje a htife se mu porovnavajf
varianty. S automatickym foropterem rozdil vaim4 hned.”
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Pak ale dostanou Janet abez bryli se neobejdou.

Klasické zkusebni bryle (ale $pickové kvality) Josef Szarvas
pouziva pfedevsim na to, aby se s nimi zdkaznik prosel po ordina-
ci a skla si vyzkousel z riznych pozorovacich vzdilenost{ a Ghla.
Na posledni jemné sférické doladéni pottebnych dioptrif se po-
uziva éerveno-zeleny test, postaveny na principu rizné limavos-
ti (disperze) svétla pfi rozdilnych vinovych délkich (barve). Oko
by mélo vidét znaky v éervené a zelené plose optotypu pfiblizné
stejné ostie. Jinak se mus{ parametry bryli dokorigovat.

S ¢ockami opatrné

UZ vime, kolik mame dioptrif. Jaké bryle si mizeme vybrat?
Vedle jednoduchych brylovych ¢oéek na kritkozrakost ¢i daleko-
zrakost se délaji bifokaln{ bryle, korigujici obé tyto vady najednou,
pokud to je tfeba. Dnes se povazujf za zastaralé a jsou nahrazovany
multifokalnimi skly, s nimiz se vid{ dobfe i na stfedn{ vzdalenost,
kterou bifokaly ,neum{®. Lep$imu komfortu vidén{ pomahaji an-
tireflexni vrstvy, samozabarvovaci ¢ocky proti oslnénia UV filtr.

Hodné lidi odmita bryle z estetickych davoda a mysli si, Ze
je zcela nahradi kontaktni ¢ocky. ,Neni to pravda,” fiki opto-
metrista, ktery osobné preferuje rimecky. ,Stali maly oénf zanét,
ktery ani nemusi s ¢o¢kami souviset, a bez bryl{ se neobejdete.”
Spatné je také to, kdy? se lidé snazf uetfit a kupuji neodzkousené
Colky na internetu. Neodborné vybrané ¢o¢ky mohou zpusobit
zdravotni problémy. Optometrista by mél vZdy zdkaznika naudit
s ¢o¢kami zachdzet a sledovat reakce oéf na né. Proto jsou nezbyt-
né pravidelné kontroly oéniho pozadi Stérbinovou lampou, kte-
ra funguje podobné jako mikroskop. V Optik Spektrum mohou
vyvoj stavu off zdkaznikd v ¢ase mapovat také diky specidlnimu
fotografickému piistroji. B www.oprik-spexTRUM.CZ

Cerveno-zeleny test slouzi k jemnému dokorigovani bryli.
Oko by mélo vidét znaky v riiznych barevnych plochach
pribliZné stejné ostre.

79

Pripadné degenerativni zmény oka se odhali béhem vysetieni
na stérbinové lampé

Jak to bylo s kontaktnimi ¢ockami?

S kontaktnimi ¢ockami se experimentovalo uz v devatenactém
stoleti, ale pouzitelné byly az po roce 1950, kdy se zacaly vyrabét
ze syntetickych polymert. Ovsem az technologie mékkych
hydrofilnich geld, vynalezena ¢eskym védcem prof. Otto
Wichterlem, z nich udélala levhou a masovou zaleZitost.
Ceskoslovensko tehdy mélo velky primat, jenze u? v roce

1965 prodal komunisticky rezim patent do USA za zlomek
skute¢né hodnoty a prof. Wichterleho odstavili na zacatku
normalizace ze vSech funkci. K praci na kontaktnich ¢oc¢kach se
mohl vratit aZ po roce 1980. Ve svété mezitim pokrocili ve vyvoji
a podle Josefa Szarvase, ktery s Wichterlem spolupracoval, uz
nebylo moZné ztratu dotahnout: ,Celé se to pak zaméazlo.” Po roce
1999 prislo dalsi vylepseni ¢ocek: silikonové hydrogely umoznily
dlouhodobé noseni. Podle odhadt z roku 2006 ma celosvétovy
byznys s kontaktnimi ¢ockami obrat pres 6 miliard dolard ro¢né.



