NOVINKY / KOSMETIKA

Péce
O nohy

Jsou nasi oporou v priibéhu
narocnych dni, a tak
bychom se o né méli umet
nalezite starat. Jak?

(ST L ADES
Fehy Heeburmants

Doporucuje Andrea M. Vémolova

Nejprve je tfeba nohy alespor na pét minut odmocdit v horké vodé (idealni prilezitost

k relaxaci - pro¢ nepridat do lazné pifjemnou vonnou stl?). Poté se zjemni ztvrdla kiize,
napriklad pomoci oboustranné nerezové rasple TweezermANN [1] s vyménnymi polstar-
ky, ktera nejenze odstrani hrubou kiiZi, ale chodidlo i déikladné vyhladi (530k¢, k DOSTA-
Ni NA WWW.PROFIMED.cZ). Dal$im postupem mdizZe byt vyzivny peeling PURIFY JESSICA ZEN
sPA [2] (INFO O CENE NA WWW.KRASNENEHTY.cZ), ktery dobrousi posledni zbytky hrubé
kize a doda ji Ziviny. Nasleduje péce o nehty - tfeba se Stipkami na nehty TWEEZERMANN
[3] (310k¢, www.PRrOFIMED.CZ). Poslednim krokem je masaz a zabal - pripravek EsTée
LAUDER MANI PEDI [4] plisobi jako domaéci parafinovy zébal (950 k).

[5] PrREVENCE PUCHYRKD Tycinka obsahuje
hydrogenovany olej, ktery ptisobi jako prirodni
lubrikant a redukuje tfeni. coMPEED, 129 K€

[6] na BoLAVA cHopIDLA Hydrokoloidni naplast
okamzité ulevi a chrani puchyr pred necistotami
a bakteriemi. coMmPEED, 99 k¢

[7] GeELOVE vLoZky Do BoT Uplatni se predevsim
v botach s podpatkem, noha tak neklouze

a zmiriuji se narazy. ESSENCE, 85 K¢

[8] cHLADIVY PUDROVY GEL OsvéZi unavena

a namozZena chodidla, zaroven ma také antibak-

teridlni u¢inky. L'occITANE, 395 K¢ E

Kazdodenni ochrana

[2] 100 % BAmMBUCKE mAsLo Urychluje hojeni a nezaneché-

VA mastny pocit. INSTITUT KARITE, 600 K¢, WWW.PROFIMED.CZ

[10] AnTiBAKTERIALNT DEOSPREJ Nenapadné voni - hodi se

pro Zeny i muzZe. BATAVAN, INFO O CENE NA WWW.BATAVAN.CZ

[11] HyDRATACNT ZIEMRILSiCT KREM Rychle se vstiebava, Ize jej |
aplikovat rano ci vecer. RADA WATER THERAPY, CLINIQUE, 820 K¢

[12] BALZAM s SALVEJOVYM EXTRAKTEM Zredukuje ztvrdliou

P FOtI b 0O I e St| kéi%i na chodidlech a2 o 70% bé&hem t tydn. ALVA, 339 K&
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