Ke kazdé operaci usedam
S uvcttym napetime
a za plného soustredéni
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Po operaci

aclienti vidi

svet, jaky skuteéné je

Sedy zakal se pry operoval uz ,,od pra-
davna”. To si moc nedovedu predstavit.

Historie chirurgie katarakty je dlou-
ha, prvnf zminky pochizeji z Indie z doby
800 let pf. n. l. Zakrok spo&ival v zatlaéeni
zkalené Cocky z prostoru zornice do nitra
oéni bulvy — do sklivce. Takovad operace se
provadéla az ve chvili, kdy vidéni pokleslo
na pouhé rozeznavan{ svétla a tmy a ¢lo-
vék nebyl schopen se orientovat v prosto-
ru. Vidén{ po takovém zakroku bylo neos-
tré, ale operace splnila sviij Géel — ¢lovék
rozeznaval obrysové postavy a predméty.
V urditych obménich se tato metoda po-
uzfvala pozdéji i v Evropé.

Predpokladam, Ze metody tretiho tisicile-
ti jsou s timto postupem nesrovnatelné.

V soutasnosti se $edy zdkal odstratiuje
vét§inou pomoci ultrazvukové sondy, jez
se zavede do oka velmi malym fezem v jeho
prednf &sti. Ultrazvukovd energie rozdrti
zkalené jadro ¢ocky, které je nisledné z oka
odsato specidlnim systémem. Po odstrané-
nf jadra ¢ocky se do ponechaného ¢irého
pouzdra lidské ¢ocky vlozi ¢ocka uméla. Je
jen na pacientovi, jaka bude.

Jinymi slovy, dnes uZ nefesime, zda vu-

bec uvidime, ale jak dobre uvidime?
Z4kladnf operace Sedého zdkalu véet-

né implantace umélé nitrooéni Cocky je
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sice hrazena ze zdravotniho pojisténi,
ale kromé toho existujf i Coky prémiové.
U nas velkou pozornost vénujeme poho-
voru s pacientem o jeho pracovnich a mi-
mopracovnich aktivitich. Kazdy mame
jiné zrakové niroky a potieby. Nékdo rad
cestuje a asto Fidf auto, jiny je spiSe domi-
cf typ a vénuje se etbé, dalsi prosed{ ho-
diny u poéitae. Kli¢em ke spokojenosti
pacienta je tak kromé Gsp&$né provedené
operace i pfedoperaéni dialog, na zdkladé
kterého lékat doporudi pacientovi zakrok
a typ Cocky ,usity na miru®.

Jsou prémiové cocky skutecné tak dob-
ré, jak lékari rikaji?

Prémiové ¢ocky maji celou fadu pfiz-
nived mezi odborniky i spokojenymi pa-
cienty, nelze je ale doporudit kazdému.
Rozhodujici jsou jak anatomické poméry
oka, tak jeho funkénf stav. Cogky nejsou
vhodné napiiklad po Grazu oka, u o
s porusenym zavésnym aparitem ¢ocky,
u nékterych onemocnénf sitnice a tak déle.
U nas mame s implantaci prémiovych ¢o-
Eekvelmi dobré zkusenosti a pokud to jde,
pacientim je doporucujeme. Diky prémi-
ovym ¢ockam ziskaji pacienti ,néco na-
vic“ — narozdil od standardnich ¢ocek tyto
dokdzi ostfit na vice vzdalenosti nebo ko-
rigovat astigmatismus. S tim souvis{ i cena:
zakrok v tomto pifpadé hradi pacient.




Sedy zakal je dnes dobre lécitelny a operace se nemusime bat

Da se néjak vzniku Sedého zakalu pred-
chazet?

Problém je, Ze do dne$niho dne ne-
byla teorie vzniku $edého zdkalu plné
potvrzena. Ale znime rizikové fakto-
ry, které k nému pfispivaji. Pfedevs§im
je to vék — k zakaleni ¢ocky dochdzi az
u 50 procent lid{ star$ich 65 let a ve vé-
kové skupiné 75-85 let je diagndza sta-
novena u 91 procent populace! Je statis-
ticky prokdzano, Ze Sedy zakal postihuje
ve vét§ mite Zeny. Téch faktord je ale vic.
Lze viak pfedpoklidat, Ze v budoucnos-
ti vysledky zkoumin{ pfi¢in vzniku ka-
tarakty zlep$f mozZnosti prevence i 1é¢by
$edého zakalu.

Muizu tedy sam néjak ovlivnit, zda budu
Sedym zakalem trpét, zabranit mu?
Urdité nic nezkazite zdravym Zivot-
nim stylem. Prospé&je to nejen ,nasi ¢od-
ce®, ale celému organismu. Na druhou
stranu — mit dnes Sedy zdkal nenf Zidna
tragédic a netfeba mit z operace panicky
strach. Sedy zikal je chirurgicky velmi
dobfe 1&&itelny a pro pacienta operace
znamend jen velice mald omezeni.

Nedavno mi moje babicka vypravé-

la, jak kazdé rano pozoruje padajici
rosu... Pritom od mladi méla zakal, ted'
po operaci skvéle vidi.

Takovych piihod mame spousty,
pacienti ¢asto popisuji, Ze tak jasné bar-
vy od mlad{ nevidéli. Nékdy si dokonce
Lstézuji”, Ze se koneéné vidi v zrcadle.
Mnoz{ po zikroku dostanou novou chut
do Zivota a vratf se ke svym koni¢kam,
kterym se nemohli do té doby vénovat.
A pravé to se mi na nasf praci libf, Ze 1idé
po operaci vid{ svét, jaky skute¢né je.

Jak se sedy zakal projevuje a kdy se
na néj vétsinou prijde?

Zpocitku jej ani viibec nemusite roz-
poznat. Prvnimi znimkami byvd pocit
zhor$eného mlhavého vidéni, pfechodné
dvojité vidén{ a poruchy barevného vidé-
ni. Vranych stadifch se mze méniti diop-

trickd hodnota brylovych skel. Postupné
se vidén{ horsf a v koneéné fazi poklesne
na pouhé rozliSen{ svétla a tmy. Rychlost
kalen{ ¢ocky je individualni.

Kdy# uz ma élovék Sedy zakal, kdy by
mél jit na operaci?

Katarakta neohrozuje ¢lovéka na Zi-
vot¢ a nenf tieba ji operovat hned. Ne-
hrozi nebezpeli z prodlent, ale je pravda,
ze vméné pokro¢ilém stadiu je odstrané-
ni snazsi. TakZe rozhodné nedoporuduji
pockat, az $edy zakal ,dozraje®. V pod-
staté plati, Ze je vhodné operovat ve chvi-
li, kdy zhor$ené vidéni snizuje kvalitu
va$eho pracovniho i osobnfho Zivota.

Lidské oko je pomérné maly organ, tak
proc se lékari stale vice specializuji?
Struktura i funkce oka jsou velmi
slozité a pokud chcete v problematice,
které se vénujete, néco dokazat, musite ji
ovladdnout do velké hloubky. Také proto
se o¢ni mikrochirurgové délf na ,ptedné-
segmentové®, ti provadéji napriklad ope-
race rohovky, Sedého zikalu, zeleného
zékalu, a ,zadnésegmentové®, kteif pro-
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vadéji operace sftnice a sklivce. Predstav-
te si, Ze pfi operaci Sedého zdkalu pracu-
jete s pouzdrem ¢ocky, které je tenké jen
nékolik malo mikrometr@ a nesmite jej
porusit. K tomu je zapotiebi velké zrug-
nosti, kterou ziskite ¢astym opakovinim
stejného tGkonu. Ale jsou i chirurgové,
ktet{ se vénuji operacim jak pfedniho,
tak zadnfho segmentu oka.

Neni potom nuda vénovat se cely Zivot
jedné casti lidského téla?

Oko je tak slozity a jedine¢ny orgin
a tolik toho o ném jesté zlstava nepro-
bidaného a neznimého! Mohlo by se
zdat, Ze i operace Sedého zdkalu musi byt
nuda, protoze délite rutinné v podstaté
stile to samé dokola aZ dvacetkrit den-
né. Ale nenf tomu tak. K operaci usedite
vzdy s urc¢itym napétim a za plného sou-
stfedéni. Kazdé oko se béhem operace
totiz chova jinak a mdZe vim pfipravit
nejedno prekvapeni. Nezfidka nastane
nenadéla situace, kterd mtzZe zkompliko-
vat cely zdkrok a poznamenat negativné
vidén{ pacienta. Pak zaleZ{ na chirurgové
erudici, zruénosti a pohotovosti, zda ne-
pfiznivou situaci dovede vyfesit tak, aby
pooperaéni vysledek byl co nejlepsi.

Nosite bryle - neuvazujete o operaci?

Mym problémem je presbyopie.
Jedni se o stav, kdy s vékem dochizi
k poklesu akomodaéni schopnosti ¢oc-
ky a k prodlouzeni ¢teci vzdalenosti.
V praxi to znameni, Ze po pétaltyfica-
tém roku Zivota si musime knihu oddalit
od odf, abychom dobfte vidéli. V ¢eském
jazyce miame pro presbyopii nelicho-
tivy, ale vystiZzny ndzev vetchozrakost.
Na operace vidim vyborné, protoze
zakrok se provadi pod operaénim mik-
roskopem, a bryle tak pouzivim pouze
na ¢teni. AZ mé postihne Sedy zdkal,
rozhodné budu volit feSeni, které mi
poskytne tu nejlepsi kvalitu vidéni,
azbavim se tak zaroveii i své presbyopie.
Docela se té$im. To vééné hledan{ bryl{
mé uz stejné nebavi.
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