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Za bahennimi
sopkami

Jedinecné prirodni tkazy - bahenni sopky
neboli mofety se nachazeji severovychodné
od Frantiskovych Lazni. Misto, kde na malém
prostoru vyvéra mnozstvi teplych mineral-
nich pramend, bylo v roce 1964 vyhlaseno
prirodni rezervaci. Prochézku uvitaji zejména
déti, které si uziji pohled na horkou paru
unikajici ze zemé, jiz navic pokryvaji Zlutavé

a bélavé vykvéty mineralnich soli. Nauc¢na
stezka vede po prkennych stezkach po dné
nékdejsiho jezera. HTTP://PRIRODA-KV.CZ
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Trebonsko: raj pro cyklisty i ornitology
Narodni pfirodn{ rezervace Velky a Maly Tisy se soustiedi kolem dvou rybnikd, dél
slavného rybnikife Stépanka Netolického. Krisnou baroknf krajinu protkavaji hraze,
na nichZ rostou staleté duby. V jarnim &ase si tady uZivaji zejména ornitologové.

Z teplych krajin prilétaji velci vodni ptici, neporusené lesy ozivaji zpévem budova-
telt hnfzd, na lukich 1ze narazit tfeba na bekasiny. Jejich pozorovanf je pifjemnym
zpestienim pfi putovani po Tiebotiské panvi. Rovinaty kraj je idedlni pro cyklistiku.
Na kole Ize brizdit lesnf cesty, ale i malé okresnf silnice. www.TREBoNSKO.CZ

Konec lenoseni.
Vypravme se
za pohybem
do prirody!
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Nordic walking po Krusnoho¥ri
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Kvetouci udoli rytin
Narodni park Mercantour lezi v Pfimorskych Alpach
na hranicich Francie a Italie. V horach, které zjara
rozkvétaji jako obrovska a nekonec¢na skalka, se
nachazi neuvéritelné muzeum pod Sirym nebem:

v tdoli Vallée des Merveilles se naslo na tricet tisic
rytin z doby bronzové. Vyslap je vhodny pro aktivni

vyletniky. WWw.COTEDAZUR-TOURISME.COM,
WWW.MERCANTOUR.EU

Bozi Dar, Pernink, Abertamy, Horni Blatna:

to jsou nejzajimavéjsi mista mikroregionu
Centralni Krusnohofi. Daji se tu podnikat vylety
s celou rodinou: napfiklad do Narodni prirodni
rezervace BoZidarské raselinisté, do Prirodniho
parku Zlaty Kopec nebo na Krusnohorské
plat6, které je soucasti izemi NATURA 2000.
Vyznavaciim sportu je uréeno Centrum Nordic
Walking na BoZim Daru. www.BOZIDAR.CZ
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