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Encyklopedie

Jaky je rozdil mezi Iékem a doplnkem stravy?

V posledni dobé se stale vice setkavame s informacemi o pripravcich, které nam pomohou resit nejrtiznéjsi

obtiZe a zdravotni problémy, pripadné posili nasi imunitu. Nachazime je v novinach, casopisech, utoci na nas

na internetu, slySime je v rozhlase, vidime v televizi. Lidé vétSinou ani nepremysleji o tom, zda se jedna o doplinky
stravy, nebo o Iéky, casto ani nevédi, Ze je nutné tyto dva pojmy rozliSovat. Nékdy maji problém s oddélenim téchto
dvou kategorii i zdravotnici. Jak se tedy rychle orientovat? Kde najit spolehlivé informace?
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Nepostradatelnym zdrojem informaci o lécich (léCivych priprav-
cich) registrovanych v CR je pro zdravotnické odborniky (Iékare a far-
maceuty) Statni tstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Na jeho internetovych
strankdch (www.sukl.cz) mohou snadno vyhledéavat informace v Data-
bazi registrovanych lé¢iv. Zde Ize u kazdého Iéku najit nejen tzv. souhrn
Udaja o pripravku (SPC, Summary of Product Characteristics), ale také
text pFibalové informace pro pacienty (PIL).

SUKL se v8ak nyni snazi poskytovat dostupné informace o I[é-
cich i ostatnim lidem. Proto vytvofil Informacni portal pro verejnost
(www.leky.sukl.cz). Zde je mozné najit nejen informace o vsech lécich
registrovanych v CR, ale je tu zvlast vydélena skupina lékd volné prodej-
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Lécivé pripravky (léky) prochazeji pred svym uvedenim na trh
registracnim fizenim, v jehoz ramci je hodnocena jakost, bezpecnost
a ucinnost pfipravku ve vymezenych lé€ebnych ¢&i preventivnich indika-
cich. Ucinnost a indikace u lécivého pripravku jsou podlozeny vysledky
provedenych klinickych studii. Bezpecnost léCivych pripravkl je pravi-
delné sledovana a vyhodnocovéna po celou dobu, kdy je IéCivy pripravek
uvadén do obéhu, a to jak ze strany drzitele rozhodnuti o registraci, tak
ze strany SUKL.” ]

Citovali jsme presné z webu SUKL. Z téchto definic si snadno odvo-
dime, Ze doplnék stravy nemdze byt doporucovan napriklad pro Ié¢bu
zanétlivych onemocnéni, pro prevenci opakovanych zanétd, pro stavy
po urazech, po operacich apod.

Jak je rozeznat?

Encyklopedie SUKL nam také poradi, jak rychle pozname, jestli se
jedna o doplnék stravy, nebo o Iék. ,Na obalu dopliku stravy musi byt
podle pravnich predpisd uvedeno oznaéeni ,dopinék stravy’. U nékte-
rych doplrkil stravy se Ize setkat s tzv. ¢islem HEM. Jedna se o jednaci
Cislo rozhodnuti, pod kterym byl pro dany vyrobek v minulosti vydan
Ministerstvem zdravotnictvi CR souhlas s uvadénim vyrobku do obéhu
jako potraviny. Na obalu a v pribalové informaci Ié¢ivého pripravku, kte-
rému byla v rdmci registracniho rizeni udélena registrace, musi byt podle
pravnich predpist uvedeno tzv. registraéni &islo.”

Pro rozliseni dopliku stravy a Iéku je mozné dat jesté jednu velmi
jednoduchou radu - nenajdeme-li nazev pripravku v databazi registro-
vanych lé¢iv na strankach www.sukl.cz, jedna se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti o doplnék stravy, i kdyby byl doporucovan k léceni sebevét-
siho poctu onemocnéni. V kompetenci SUKL jsou pouze Iéky. Pouziti
doplika stravy schvaluje Ministerstvo zdravotnictvi CR (www.mzcr.cz)
ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem (www.szu.cz). Pokud

Na www.leky.sukl.c najdete viechny zasadni informace

nych - tedy téch, které si mGzeme koupit v Iékarné€ bez receptu. Tyto pri-
pravky se oznacuji zkratkou OTC (over the counter) a pravé tato skupina
1ékd je nékdy zaménovana ¢i sméSovana s doplnky stravy, protoZe ty také
kupujeme vétsinou v lékarné bez Iékarského predpisu.

Jak je tedy rozlisit a jaka je vlastné definice pojmul Iék a dopInék
stravy? Zde nam opét pomdze zminovany Informacni portal pro verej-
nost. Kromé rady dalsich velice uzite¢nych informaci tam najdeme také
Encyklopedii SUKL (www.leky.sukl.cz/encyklopedie) a v ni mimo jiné
kapitolu Co nejsou IéCiva? Tam se dozvime, jaky je rozdil mezi léCivym
pripravkem a dopliikem stravy.

Doplnék stravy versus lék

»Dopliky stravy jsou potraviny, které se od potravin pro béznou
spotrebu odlisuji vysokym obsahem vitamind, mineralnich latek nebo ji-
nych latek s nutri¢nim nebo fyziologickym tcinkem, a které byly vyrobe-
ny za tcelem doplnéni bézné stravy spotrebitele na Groven priznivé ovliv-
fujici jeho zdravotni stav. Uginky deklarované vyrobcem nejsou nikym
ovérovany, protoze u doplnkd stravy neni posuzovana jejich ucinnost.
Nejsou tedy urceny k 1é¢bé ¢i prevenci (predchazeni) onemocnéni.

chceme mit stoprocentni jistotu, mizeme se obrétit s dotazem na Tiskové
a informacni oddéleni SUKL napriklad e-mailem infs@sukl.cz.

Védét vic

Portal nabizi mimo jiné také seznam Iékaren v CR, kde mtzeme
najit i to, kterd Iékarna ma internetovy prodej ¢i nepretrzitou sluzbu
24 hodin. Dale jsou zde dostupné informace o klinickych studiich pro-
bihajicich v CR se srozumitelnym vysvétlenim terminologie vztahujici
se k této problematice (tady mohou nacerpat uzitecné pouceni i zdra-
votnici). Lze tu také najit udaje o interakcich 1ékd, o vyskytu nelegalnich
pripravk(i, upozornéni na padélky Ié&iv v CR a fadu dalsich informa-
ci. Lidé mohou prostrednictvim tohoto portalu sami hlasit nezadouci
Ucinky Iéka. VSe doplnuje slovnik cizich slov zejména z oblasti medici-
ny, farmakologie a farmacie, takZe s jeho pomoci si Ize ,preloZit” napfi-
klad nesrozumitelnou Iékarskou zpravu.

Miizeme shrnout, Ze Informaéni portal pro veiejnost SUKL je sku-
te¢né vyznamnym prispévkem k ,farmakologické osvété” pro nejsirsi
verejnost, kterd by méla pomoci k orientaci v dosti neprehledné dzungli
soucasné nabidky.
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