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Vybér nitrooéni ¢ocky
ro operaci sedého zakalu

Oko funguje velmi podobné jako fotoaparit. Oéni ¢oé-
ka zaostfuje obraz do zadn{ ¢4sti oka, takZe jej miZeme vidét
jasné — podobi se to postupu, pii némz éocka fotografického
pfistroje zaostfuje obraz na film, aby vznikla ostrd fotografic.
Se zkalovanim Cocky je ale vidénf stile zastfenéjsi. Difve se
$edy zdkal nechal takzvané uzrit, dnes pfistupujeme ke kaz-
dému pacientovi piisné individuilné, vZdy zvaZujeme pfinos
operace v poméru k nitrooénimu zikroku, ktery s sebou pfi-
rozené piindsi urdité riziko komplikaci. Jedinou moznosti, jak
kataraktu odstranit, je operace.

O operaci by pacient mél uvazovat tehdy, kdyZz mu kata-
raktou zhor$ené vidéni zaéne negativné ovliviiovat kazdoden-
ni ¢innost. Pres velké vizkumné Gsili zatim Géinnd preventivn{
1é¢ba katarakty neexistuje a je pravdépodobné, Ze v blizké bu-
doucnosti ani existovat nebude. Na druhou stranu chirurgické
odstranén{ katarakty a ndhrada umélou ¢ockou patif k technic-
ky nejlépe propracovanym operacim v mediciné.

Idealni nitrooéni ¢ocka

Jaké parametry by méla mfit idedln{ nitrooéni uméla éocka
(intraocular lens — IOL), to je pfedmétem mnoha vyzkumt a také
polem pro soutéZ a boj mezi vyrobci ¢olek. Pro pacienta, ale ani
pro operujiciho l1ékate nenfvzdy jednoduché rozlisit, které vlast-
nosti umélé Cocky jsou skuteéné daleZité a které podruzné.

Vétina odbornikt se shoduje, Ze by idedln{ uméla ¢ocka
méla mit parametry podobné tém, jaké ma nase pfirozena ¢od-
ka pfiblizné ve véku dvaceti let: to znameni nejen schopnost
perfektntho vidéni na vSechny vzdalenosti (tj. na teni, stfedni
vzdalenost i do dilky), ale zdrovefi musf Cocka splnit pozadavky
na subjektivni dobrou kvalitu vidéni. To pfedevs§im znamend, Ze
idedln{ uméla nitroo¢ni ¢o¢ka nesmi snizovat kontrastnf citli-
vost, jejiz zachovani se uplatfiuje hlavné pfi vidéni za Sera. Pro
dobrou funkci ¢ocky je v neposledni fadé dalezity pramér jejf
optické ¢asti, ktery by mél byt minimalné 6 mm.

Optimaln{ materidl pro vyrobu ¢ocky by mél byt pruzny, tak
aby se ¢oc¢ka mohla bez poskozeni slozit do zavadéle a po im-
plantaci tunelovym fezem v rohovce (vét§inou 1,8-3,0mm) se

O idedlni nitrooéni umé&lou Eocku usiluji vede: 7 vyrobei
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Parvameetrd a lineitsi musi 1ékaf respektovat celou fadu

ve vy¢isténém pouzdie pivodni ¢ocky rozvinula. Kromé toho
by mél mit jak material, tak tvar umélé ¢ocky schopnost potla-
¢it délenf epitelovych bunék, jejichz zbytky jsou vzdy piitomny
v pouzdfe a jejichZ rlst miZe po nékolika mésicich & letech
zpusobit tzv. sckundarn{ kataraktu.

Otazka modrého svétla

Co se tyka propustnosti ¢olek pro svétlo, méla by Cocka blo-
kovat ultrafialové zafeni (do 400 nm), které méze byt toxické
pro sitnici a pfi vidén{ se neuplattiuje. Nejednotné jsou nizory
na nutnost blokovat modrou slozku svétla (440-500 nm).

Skodlivost modrého svétla zatim nebyla Zadnou studif jed-
noznaéné prokizina a pfitomnost Zlutého filtru pro modré
svétlo mlze snizovat schopnost vidéni predev§im za Sera. Vy-
znam blokovin{ modrého svétla umélou ¢ockou je stile pied-
métem diskusi. Z hlediska téchto poZadavk se v soucasnosti
jako nejlepsi jevi mékky akrylit a nové silikonové materialy.
Levné, ale pfesto velmi kvalitni tvrdé polymetylmetakrylatové
Cocky v8ak budou hrit zejména v ckonomicky slabsich zemich
velmi déleZitou Glohu pravdépodobné jesté mnoho let.

Z ¢&eho vybirat

Pfi vybéru nitroo¢nich ¢oéek k operaci katarakty z hledis-
ka lomivych vlastnost{ byla dlouhou dobu moZnost vybéru
omezena pouze na ¢ocky monofokalni, kterymi mézeme ko-
rigovat vidén{ oka jen na jednu vzdalenost. Po dohodé¢ s paci-
entem lékaf vybere takovou silu nitroo¢n{ ¢ocky, aby pacient
perfektné vidél na dalku. Mensi &ast pacientd (napifklad dlou-
holeti myopové) diva pfednost vybéru takové nitrooéni ocky,
ktera zajisti ostré vidén{ na ¢tenf, na dlku ovSem budou muset
i po operaci nosit dioptrické bryle.

Pfi planovin{ operace na obou olich mtze 1ékar vybrat di-
optrickou hodnotu podle vzorce ,monovision®, ktery jedno,
véts§inou vedouci oko zvyhodnuje pfi vidéni na dilku, a druhé
oko koriguje tak, aby bylo mirné kratkozraké a vidélo tak 1épe
na ¢teni. Po implantaci monofokilni nitrooéni umélé Cocky
pacient ztrici schopnost akomodace, zaostfovani mezi dal-
kou, stfedn{ vzdilenosti a blizkem.

Akomodativni nitroo¢n{ ocka vyuzivd fenoménu pseudo-
akomodace. Pfi zaostfovini dochdzi v oku ke zméndm v soudin-
nosti zavésného aparitu ¢ocky, pohybu fasnatého télesaa hmoty
sklivee. VSech téchto mechanismd vyuziva akomodativni ¢ocka
tak, aby vyslednym pohybem monofokalni ¢o¢ky vpted a vzad
dosahovala lepstho vidéni soudasné na dilku i na blizko.

Multifokalni ¢ocky byly navrzeny podobné jako multifo-
kaln{ brylova skla, aby korigovaly vidén{ v $irokém rozsahu —
od blizka az na dilku. Existuje zde viak redlna pravdépodobnost
zavaznych potiZi spojenych s takzvanymi halo efekty neboli kru-
hy kolem svételnych zdroj a oslnénim oproti monofokilnim
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nitrooénim ¢ockdm. Na tyto jevy si lidé mohou zvyknout, ale
je také mozné, Ze problémy pfetrvaji. Pokud pacient ¢asto fidi
v noci nebo provad{ jemnou detailn{ prici nablizko, jez vyZaduje
lep$i zaosteni nez jenom pii ¢teni (jako tieba hodindfi, archi-
tekti), mohla by monofokdlni nitrooéni ¢ocka byt lepsi volbou.
Dal$im limitem pro jejich rozdifent je také vy$si cena multifokal-
ni Colky, kterd nenf v plné vysi hrazena zdravotn{ pojistovnou.

Toricka nitrooén{ ¢ocka slouzi ke korekei vzacnéjsi diop-
trické vady — rohovkového astigmatismu.

Fakické nitrooén{ ¢ocky jsou uréeny pro pacienty do Cty-
ficeti let véku, kteff maji zachovanou zaostfovaci schopnost
a vidi do blizka dobfe. Fakické nitrooéni ¢ocky upravuji také
refrakéni vady, ale pfitom zachovavajf vlastni ¢o¢ku pacienta.
Béhem operace je do nitra oka vlozena specialni uméla ¢o¢-
ka, kterd je uchycena na duhovku. Fakické nitroo¢n{ ¢ocky lze
kdykoli vyménit a odstranit.

Light-adjustable nitrooén{ Co¢ky jsou vyrobeny z materii-
lu, jenz nékolik dnt po operaci reaguje na osvit. Regulovanym
ozafenim v ¢asné pooperalni fizi lze docilit ztlusténi v cen-
tralnf &asti ¢ocky (a nisledné zvy$eni dioptrif), nebo ztende-
ni (s nislednym tbytkem dioptrif). Tyto nitroodni Cocky jsou
stile pfedmétem vyzkuma, nicméné zatim se jevi jako slibna
moznost v dal§im vyvoji nitroo¢nich ¢ocek. H



