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Prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc.

Zazil jsem totalni prevrat

BéZné dopoledne v pavilonu E prazské vinohradské nemocnice. V ¢ekarnach o¢ni
kliniky sedi pacienti. Co je trapi? Maji onemocnéni rohovky, duhovky, zivnatky, ¢ocky,
bélimy, sitnice, sklivce, zrakového nervu? - opakuju si v duchu davnou skolni latku.
Prednosta kliniky prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc., se specializuje na predni ocni
segment. Operuje hlavné sedy zakal Cili kataraktu a rohovku. Uz Sestatricet let.

Chtél jste vZdycky délat o¢ni medi-
cinu? Ob¢as tFeba od chirurgti nebo
porodniki slycham, Ze o¢ni je takova
klidna specializace, dobra pro holky.
Po promoci na lékaiské fakulté
v Hradci Krilové v roce 1971 a po roce voj-
ny jsem pracoval na radiologické klinice,
tehdy byl problém sehnat viibec misto.
Tam jsem stravil dva roky, a pak jsem presel

na oéni, protoze jsem mél né&jaké problé-
my s krevnim obrazem, myslel jsem, Ze by
to mohla byt reakce na prici se zafenim.
Muj otec byl oénf 1ékat, takZe moje druhd
volba byla oftalmologic. V roce 1974 jsem
nastoupil na o¢nf kliniku vinohradské ne-
mocnice a uz jsem tu zGstal. Kdyz jsem
zalinal, oftalmologie jesté nebyla operaé-
nim oborem. AZ postupné, zhruba pted
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pétadvaceti lety, se zacala pfetvaret v obor,
kde operativa prevazuje. V oéni mediciné
jako v nékterych jinych oborech nastal v té
dobé obrovsky technicky rozvoj.

Ocni Iékarstvi se stalo opera¢nim obo-

rem. To muselo pritahnout Iékare - muze.
Zen je sice v oénim lékafstv stile pre-

vaha, ale ja nerozliSuji medicinské obory



na ty pro Zeny nebo pro muZe. V soulas-
né dobé mam na klinice nékolik opravdu
schopnych lékafek. Na rozdil od USA
a zapadni Evropy ale 1ékatky u nis nemaji
takové podminky, aby se mohly vénovat
praci, jak by si praly. Vétinou si nemo-
hou dovolit zaplatit pomoc v domicnosti.
V tom predevsim spociva jejich handicap.

Rekl jste, Ze jste zazil absolutni pi‘e-
vrat. Kam se o¢ni medicina za vasi
kariéry posunula?

Zatalo se operovat pod mikrosko-
pem, zadaly se pouZivat nitrooéni ¢ocky.
Tim nastal prevrat v nejcastéj$i nitrood-
ni operaci, tedy operaci Sedého zikalu.
Dfive jsme byli nuceni délat na oku velky
operalnf fez, asi pl druhého centimetru,
dnes jsou to dva milimetry. Pfi odstranén{
$edého zdkalu musel pacient zistat leZet
¢ernact dnf v nemocnici, a pak dostal silné

bryle nadilkuinaéteni—mezi+10az 14 di-
optriemi. Dnes jde ptl hodiny po operaci
domi a véginou potiebuje slabé bryle
pouze na étenf mezi +3 a7 4 dioptriemi. To
je zasadni pfinos jak pro pacienty, tak cko-
nomickd pomoc pro stat. Dal se vyviji ma-
terial implantovanych ¢ocek, v refrakénf
chirurgii se vyuZziva laserova technologie.
Oftalmologie se takto zalala v nasi zemi
ménit od pocitku devadesitych let.

Méni se také spektrum océnich chorob?

Vyrazné ne, snad jenom pfibylo po-
stizeni oka pfi onemocnéni AIDS. Na-
$tésti je vyskyt tohoto onemocnéni u nds
pofad relativné nizky.

Jaky je vztah ocniho Iékarstvi k jinym
oboriim mediciny?

O¢ni choroby mohou bud postiho-
vat jenom samotné oko, nebo naopak

Prof. MUDr. Pavel
Kuchynka, CSc. (*1947)

mohou byt prvnim projevem internfho
onemocnéni pravé na ocich.

Jak se projevuje starnuti nasi populace?

Je pfi¢inou toho, Ze pfibyva chro-
nicky nemocnych. V minulosti pacienti
s diabetem umirali o deset, dvacet let di1-
ve, neméli takové 1éky a péli jako dnes.
A protozZe diabetes provazi velice &asto
oéni komplikace — postiZenf sitnice — pfi-
byva pacient i nim. Diabetické postiZen{
sitnice neboli diabetickou retinopatii lze
privéasné diagndze Gspéné 1é¢it laserem
nebo nitrooén{ operaci, a tim 1ze nemoc-
nym zachranit zrak. Také Sedy zakal se
objevuje predevsim ve vy$§im véku, takze
zékonité pribyva i operaci katarakty.
Co jesté je oproti drivéjsSku nové?

V soulasné dob¢ piedstavuje hlavn{
civilizaénf oén{ chorobu tzv. centraln{ ma-
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vivs

kulirni degenerace, nejfrekventovand;sf
pfi¢ina praktické slepoty. Zkratka nizvu
onemocnéni zni VPMD — vékem pod-
minéna makuldrni degenerace. Jedna se
o chorobu centrilnf &4sti sitnice, to bohu-
zel znamend toho mista, které nejostieji
vid{ na sitnici. Pacientovi zGstane perifern{
zorné pole, ale centrilni zrakova ostrost
se vyrazné zhorsi, ¢lovék prestane pozni-
vat lidské tvafe, nemuze ¢&ist, fidit auto...
A pravé tato choroba se vyskytuje stle vice
vzhledem k tomu, Ze populace stirne.
Vylééit ji nelze, ale jsme schopni zastavit
jeji progresi, v nékterych pifpadech i zlep-
$it dany stav. Ve vyspélych stitech je toto
onemocnén{ momentalné nejéastéjsi pii-
inou tézkého postizeni centriln{ zrakové
ostrosti u lidi ve véku nad Sedesit let.

Da se priliv pacientd zvladnout?
Je to otazka dobré organizace, ale
také otazka ckonomicka.

Stal jste se clenem tymu Wilmer

Eye Institute, cozZ je Spickova o¢ni kli-
nika univerzity Johns Hopkins v ame-
rickém Baltimoru.

Velmi jsem si toho vazil — jde o jed-
no z nejprestiznéj$ich oénich pracovist
v USA. Pfednasel jsem tam skoro deset let.
Byla to velkd $kola. Sezndmil jsem se s nej-
vyznamnéj$imi odborniky z celych Spo-
jenych statd. Néktet{ z nich pak pfijizdéli
také sem k ndm na kliniku ve vinohradské
nemocnici, spole¢né jsme tu operovali
a poradali jsme doskolovaci kurzy. Stile
jesté spolupracujeme s baltimorskou oén{
tkafiovou bankou. V roce 1992 jsme zalo-
Zili rovnéz oéni tkatiovou banku v Praze,
byla prvni ve stiedni Evropé. Dodnes je
v této oblasti vedoucim pracovistém, které
dodava tkiné pro transplantace. Tyto tka-
né jsou vysoce kvalitn{, maji mezindrodn{
certifikity, a tudiZ je o né velky zijem. Je to
opravdu Gspé&ny projekt.

Jak je na tom vase klinika s vybavenim?

Vroce 1997 jsme ziskali velky finanéni
grant z Lionského centra v Chicagu, coz
nam zisadné pomohlo. Patfime mezi nej-
1épe vybavena o¢ni pracovisté u nis.

Jste priikopnikem moderni techniky
ultrazvukové emulzifikace cocky u nas
a jeden z Iékar, kteri tu zahajili a dale
rozvijeji operace Sedého zakalu fako-
emulzifikaci. Co to vlastné znamena?
Fakoemulzifikace je postup pfi ope-
raci katarakty, kdy se ultrazvukem rozdrti
a odstran{ zkalend ¢ocka. Zadn{ ¢4st pouz-
dra zGstane na misté a do néj se implantu-
je uméla nitrooéni ¢ocka. Tento operaénf
postup jsem se naudil pravé v Baltimoru.

Stale operujete. Jak casto?

Tydné asi 25 az 30 operaci katarakt,
dale vykony excimerovym laserem. Mivim
vypsany ty komplikovangjsi zdkroky.



