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Byt slysen je dulezité

prof. MUDr. Zdenék Dientsbier, DrSc.

Tehdy v pétactyricatém - po Sesti letech
nacisty zavirenych vysokych skol - musel
byt na lékarské fakulté obrovsky naval.
Byl to takzvany lucernovy semestr,
prednisky jsme méli ve velkém sile praz-
ské Lucerny. Chodilo se s triedry, abychom
dohlédli na tabuli. Uéebnic a skript se zou-
fale nedostavalo. Zhruba padesat procent
posluchald to postupné vzdalo. Ja i moji
spoluZici z gymnazia jsme méli $tésti, nasi
kantofi ze stfedni skoly nds dobfe pfipravi-
li, byli dost niroénf, jedinou jistou jednié-
ku jsem na gymndziu mival jen z télocviku.
Tamn{ uéitelsky sbor byl ladény vlastenec-
ky, vychova odpovidala masarykovskému
duchu, i béhem protektoritu. T¥i profesori
byli zatéeni, tifidn{ ucitelku zfackoval pied
nagima o¢ima nacisticky skolnf inspektor.

Co vas jako medika nejvice pritahovalo?
Interna. Imponovala mi rozvétvenost
Gvah pfi rozpoznavini znakd choroby,
nutnost zvaZit vSechny pfiznaky a even-
tualni nemoci. Uz jako medik jsem mohl
fiskusovat na I. intern{ klinice na Karlo-
vé namésti u hematologa docenta Josefa
Libanského. Tehdy vznikly prvni latky
na snfzenf sraZen{ krve — Pelentan se tomu
u nas ifkalo. Podaval se u infarktu myo-
kardu, k prevenci ¢&i rozpousténi trombi.
Libansky si ze mé udélal kvalifikovaného
laboranta. Vysetfovala se srazlivost krve
tzv. protrombinovym testem, coZ pravé
byl mgj tkol. K testu se pouzivala susina
z mozkd, ze za¢itku i lidskych — nez jsme
prisli na to, ze kralidi jsou stejné uziteéné.
Zjistil jsem, Ze lze ten substrat proplacho-

vat tfikrat za sebou a pofad je Géinny, ¢fimz
se snizila spotieba mozkd, a ja dostal cenu
za nejlepsf studentskou praci.

Co se délo po promoci? V padesatych
letech prece bézné hrozily umisténky.

Nejen ty, také povolavaci rozkaz
na vojnu. Vysokoskolaci tehdy rukovali
na dva roky a lékafi se jesté bali tzv. pa-
ragrafu 39, ktery znamenal prodlouzZeni{
o dalsf tfi roky, protoZe armida potiebo-
vala doktory. Pétlet! V té dobé ale vznika-
la Akademie véd a chytif a vlivn{ docenti
z L. interny dokézali prosadit, Ze vSech
pét mladych sekundaf, mezi nimiz jsem
byl i j4, se stalo védeckymi aspiranty, pla-
cenymi z Ustiedf pro vychovu védeckych
kidrd. A byli jsme vyjmuti z povinné vo-
jenské sluzby. Tak jsem vzal aspiranturu
v oboru rentgenové diagnostiky.

Vase cesta k problematice akutni nemoci
z ozar‘eni a diisledkiim atomové bomby
zacala tedy Gtékem pied uniformou.
Dopoledne jsem dal pracoval na inter-
né, odpoledne v hematologické laborato-
fi. Jednoho dne mgj $kolitel docent Holy
oznamil, Ze odjizd{ do Koreje pomdhat
Severokorejcim v boji proti imperialismu
a ptedal mi kli¢e od terapeutického rent-
genu, kde se ozafovali nemocni s nddory
azvétSenymi uzlinami u lymfoma a leuké-
mif. V té dobé se vzhledem ke kulminaci
studené valky a zdvodt v jaderném zbroje-
ni pracovalo na obou stranich na nalezen{
ochrany ¢lovéka pred atomovym zafenim.
Vyzkousel jsem latku, kterd se za valky po-
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uzfvala jako protilék pfi otravé yperitem —
BAL, British Anti-lewisit. Mysi, kterym
jsem napichal BAL a pak je ozafil, piezily.
To byl zacatek mé kariéry radiobiologa.

O nékolik let pozdéji vam nabidli
vedeni tehdejsiho Fyzikalniho tGstavu
Iékai'ské fakulty.

Nejdifv se mi to nezdalo, pfece se ne-
budu znovu udit kolo na hiideli a volny
pad! Tehdejsi dékan fakulty Tomas Trav-
niéek mi fekl: Mas tyden na rozmyslenou,
udélej z toho medicinsky obor. Obesel
jsem koryfeje fakulty — Charvata, Hennera,
Hepnera — byl jsem proti nim kluk, jedna-
tficetilety. Povzbuzovali mé, zvlasté Char-
vat. Od zaf{ 1957 jsem byl jmenovan $éfem
instituce nazvané Ustay ékaiské fyziky.
Béhem péti let se z ptvodnich deviti pra-
covnikd Gstav rozrostl na $edesat. Podafilo
se zavést i vjuku nukledrni mediciny. Ta se
postupné stala mou druhou odbornosti.

Jak to vypadalo s nuklearni medicinou
ve svété?

V roce 1957 jsem byl ve skupiné 1éka-
tQ, kteff odjeli na Sest nedél do Moskvy
v ramci ¢eskoslovensko-sovétské dohody.
Zatimco u nis se velice dbalo na bezpeé-
nost price, tam jsme zjistili, Ze kafedra
medicinskoj radiologii botvinskoj balnici’
jevdievéném bariku, Ze m4 podlahu z ne-
ohoblovanych fosen. KdyZz upadlaampule
sizotopem, zametli sklo... Zato jejich de-
tekeni technika — sice nevzhledna — byla
bombenfest. Napsal jsem zidost do Vid-
né, do Mezinirodn{ agentury pro atomo-
vou energii, zda by mi neposlali pliny po-
dobnych pracovist v zahrani¢f. Nab{dli mi
studijnf cestu, pfi niZ jsem projel zdpadni
Némecko, Britinii, USA, Francii a Itilii,
ziskal mnoho kontaktd, poznal $picko-
vé odborniky. Tahle cesta v roce 1964 mé
ohromn¢ postavila na nohy. I cely Gstav.
ProtoZe takové pracovisté se ned4 zvlad-
nout jen vlastn{ experimentalni praci,
Clovek si musi vytvofit koncepci a piky,
jakymi plnénf koncepce kontroluje. Dnes
sc¢ tomu k4 managing.
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Chtél jsem vytvofit néco, co by meelo smrysl

To byla zi'ejmé vase Stastna Zivotni etapa.
Nejstastnéjsi. Az do podzimu 1968 byl
Ustav biofyziky a nukleirni mediciny #di-
cfm pracovistém celostitniho vyzkumu.
Vychoval jsem tam osm docentd, &tyfi pro-
fesory. Pak nastal amen, protoZe jsem pfisel
o rudou knizku a na§ dosavadn{ vyzkum do-
stala vojenskd medicina v Hradci Kralové.

NeuvaZoval jste o emigraci?

Uvazoval. Dostal jsem i nabidky od ko-
leg na Zapadé. Ale nechtél jsem opustit
rodice, také nase déti byly jesté docela malé.
Navic mné by smutek po domové strasné
ublfZil, jsem tu zakofenény. Z chaty na Zi-
vohosti jsem si udélal misto, kde jsem si li-
zal rany. Tu odzu klidu mim rdd dodnes.

Reditelem ustavu jste nakonec zuistal.

To sice ano, ale mél jsem proti sobé
povéstné tvrdého normalizitora dékana
Vladimira Baldse, celozivodni vybor parta-
je a patou kolonu v Gstavu. Zachrinilo mé
predevsim to, Ze vojaci potiebovali zkuse-
ného odbornika na nemoci z ozafend.

Pred dvaceti lety jste zalozil Ligu proti
rakoviné, aZ do letosniho tinora jste byl
jejim predsedou. Co vas od nuklearni
mediciny privedlo k onkologii?

V pétasedesiti jsem si chtél trochu
uvolnit ruce, takzZe jsem se dohodl na po-
Catku 90. let, Ze pljdu do penze a nechim
sijen ¢tvrtinovy Gvazek, v jehoZ rimci budu
délat klinickou ¢4st Hodgkinovy choroby,
rakoviny miznich uzlin. Jedna z prvnich

pacientek, jeZ mi v mych 1ékafskych zalit-
cich umfela, byla spoluzacka z gymnizia,
kterd méla pravé tuhle nemoc. Do 70. let byl
Hodgkin sice dobfe diagnostikovatelny, ale
nemocn{ umirali do tif let. Pak pfisel novy
impulz ze Spojenych statd. Do té doby jsme
ozafovalijenuzlinu, kterdbylahmatninebo
byla vidét na rentgenu, kdeZzto Americ¢ani
vzhledem k tomu, Ze nejde o nidor, ktery
vznikd lokalné, zacali ozafovat cely systém
uzlin. T kdyZ je niddor jen na krku, ozatuji
od branice az po Celisti. Také prisli s tim, Ze
monochemoterapie je nesmysl — nidorové
bunky byvaji v riznych vyvojovych fazich,
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a proto se uzfva kombinace l1é¢iv.

Co ale bylo impulzem k vytvoreni Ligy?

M4 pfedstava byla naivni: vytvofit
néco, co by mélo smysl a kde bych mohl
vyuzit své zkusenosti. Touzil jsem po neza-
vislosti. Osvobodil jsem se tedy i od dosa-
vadnich pedagogickych povinnosti. Vroce
1990 jsem navitivil Ustav pro vizkum rako-
viny v Heidelbergu a seznimil se s praci
nevladni organizace Deutsche Krebsliga,
zabyvajici se podptrnou péci o onkologic-
ké pacienty. Heidelberg mi dal ten hlavn{
impulz. Pak jsem mél kliku na tym, zainali
jsme se stokorunami, dnes hospodaiime
s dvaceti miliony ro¢né. Hlavné se orien-
tujeme na podporu prevence a na dotaci
investic do piistrojt a vybavent.

Liga proti rakoviné

Liga, v jejimz Cele dnes stoji

MUDr. Michaela Fridrichova z Ustavu
radia¢ni onkologie FN Bulovka, byla
zaloZena presné pred dvaceti lety.
Hlavnimi cili neziskové organizace

jsou nadorova prevence a vychova

ke zdravému zpUsobu Zivota, zlepSovani
kvality Zivota onkologickych pacient(

a podpora onkologického vyzkumu. Liga
kazdoro¢né porada celostatni sbirku
Cesky den proti rakoviné - v roce 2009
se vybralo 14 552 222 korun. Letos se
kona 12. kvétna a hlavnim tématem je
prevence karcinomu prostaty.
WWW.LPR.CZ, WWW.DENPROTIRAKOVINE.CZ
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Letosni 12. kvéten je ctrnacty v radé rocni-
ki celonarodni sbirky. Zastupy lidi se Zlu-
touckym mésickem lékarskym na klopé...
Jak vznikl kvétinovy den?

Asociace evropskych lig proti rakovi-
né uspofidala v poloving 90. let pro zemé
byvalého sovétského bloku workshop
o fundraisingu, neboli, jak ja tomu f{kim,
o zebrani. Tam jsem se dozvédél, Ze Bel-
gicané a Irové poridaji takové kvétinové
dny a Ze je to zdroj jejich existence. Zku-
sili jsme to tedy také, poprvé v roce 1997
v Praze. Uspéch byl absolutni. Navic vie
od zalatku spojujeme s agitaci prevence.
Ke kazdé kvétiné pfidavime letdk. Ten
vzdy charakterizuje nékteré z rizik, jez se
spolupodili na vzniku rakoviny. Letos je
na programu karcinom prostaty, protoZe
ten je v soucasné dobé Castéjsi neZ karci-
nom plic u muza. Pfitom rakovina plic
vedla poléta. Vyhoda'karcinomu prostaty
je v tom, Ze mortalita je pouze tficetipro-
centni, kdeZto u plic devadesatiprocentni.

Snatzite se lidi pfimét, aby proti nemoci
bojovali dFiv, nez se rozvine. Daji si Fict?
Z védy vim, Ze kli¢ové je byt slysen.
Uz Darwin fikal, Ze hlavni z4sluha pfipadi
ne tomu, kdo dostal nipad, ale tomu, kdo
o ném presveddil svét. A to platf vieobecné.

Neékolikrat v Zivoteé jste dostal nabidku
vstoupit do politiky. Nestal jste o to?

Z legrace fikavam, Ze jsem byl védecky
radnf od Plojhara po Bojara. O zdravotnic-
tvi jsem néco védél, nebot jsem byl pied-
sedou a pozdéji Gfadujicim piedsedou
védecké rady. Poprvé jsem odmitl nabidku
ministrovi Skolstvi Vladimiru Kadlecovi
v roce 1968, kdyz chtél, abych mu délal ni-
méstka. Znali jsme se dobfe, tak jsem mu
mohl fict, Ze jsem $vec a Svec bez verpanku
je shit. A toho jsem se drzel i dal. Po listopa-
du 1989 za mnou pfisli s ndvrhem, zda bych
nechtél byt ministrem zdravotnictvi, poz-
d¢ji s navrhem kandidovat na prezidenta
republiky a jednou i na senitora za CSSD.
Nastésti pokazdé zvitézilo moje sebekritic-
ké jaistrach ze ztrity soukromi. W
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