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Jak se

Zije p

lastickym chirurgtim

lhned poté, co se na podzim roku 1983 vratil ze staze v Japonsku, zacali na Klinice
plastické chirurgie prazské vinohradské nemocnice uzivat mikrochirurgii v klinické
praxi. Se svymi zkuSenostmi a poznatky prijel tehdy triatricetilety Miroslav Tvrdek
V Fijnu a uz v prosinci uskutecnili na Vinohradech prvni replantaci. Byl to prst ruky.

V nasledujicim roce sc pustili do
planovanych mikrochirurgickych vykont
volnych pfenost tkini. Od té doby nastal
rychly rozvoj mikrochirurgie. Sesiti cév
anervl o praméru jednoho milimetru de-
seti a vice stehy umoZiuje navriceni am-
putovanych prstd, rukou, pazi, nosa...

Predstavovali Japonci tenkrat v tomto
sméru spicku?

Prvni publikovani replantace — $lo
0 pazi — se uskuteénila v roce 1962 v Ame-
rice. Nejrychlejsf rozvoj mikrochirurgie se
ale odehraval na vychodé&. Prvni replantaci
na periferii provedli v roce 1965 v Japon-
sku, nisledovaly Cina a Austrilie. Teprve
potom se tato technika rozsifila do zdpad-
nich zemf. Japonsko v té dobé hrilo prim.

Trva to nadale?
Tamdjsi prikopnici maji své dobré
nisledovniky, ale jinak uZ je tato technika

rozsifend po celém svété.

Sedime tady u vas na klinice, které jste
od roku 1992 prednostou, u busty
profesora FrantiSka Buriana, proslulého
zakladatele ceské plastické chirurgie.

Vy jste profesora Buriana jesté zazil?

Na to jsem byl moc mlady, pan profe-
sor zemfel vroce 1963. Ale zaZil jsem jeho
74ky, pana profesora Karfika i panf profe-
sorku Peskovou. V pracovnim kontaktu
v pravém slova smyslu byl mym uditelem
pfedevsim profesor Fira. Jeho hlavni do-
ménou byla operativa roz§tépovych vad

obli¢eje. TakZe i touto problematikou
jsem s¢ po uréitou dobu zabyval. Pozdé&ji
jsem se soustiedil hlavné na rekonstruké-
ni chirurgii souvisejici s traumatologii.
I kdyz mliZe panovat ptedstava, Ze plas-
ticka chirurgie je pomérné specializova-
ny, Gzky obor, nenf to pravda. Je to obor,
ktery pfesahuje do fady jinych speciali-
zaci. Zadny plasticky chirurg neobsihne
detailné celé jeho spektrum.

A vy se tedy specializujete na rekon-
strukce.

V soucasné dob¢ provadim operaéni
vykony nejen mikrochirurgické, ale i vy-
kony v celé $iti nascho oboru, kam pati{
mimo jiné chirurgie ruky, koznich ni-
dort, nékterych vrozenych vad, defektd
mékkych tkdn{ atd. V§jimkou jsou operace
roz$tépovych vad obliceje, které zajistuje
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nez 80 odbornych publikaci. Je predsedou
Ceské spole¢nosti plastické chirurgie.
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na na$f klinice tym nékolika 1ékaid na tu-
to problematiku specializovanych. Vzhle-
dem k ¢etnosti vyskytu téchto vad je jejich
1é¢ba soustfedéna do center v Praze a Brné.
Tim je zajisténa dostateénd erudice [ékatt
zabyvajicich se touto problematikou a vy-
soka kvalita péce. Bohuzel stile vice ¢asu
musim vénovat administrativé.

Ubyva rozstépq, ¢i naopak pribyva?
Nebo je jejich vyskyt konstantni?

Potty nepiili§ vyznamné kolisaji.
V posledni dobé absolutni ¢&isla mirné
stoupla vzhledem k tomu, Ze rodily Zeny
z populainé silnych roénika. Zvysila se
porodnost a tim i pocet détf s rozstépo-
vymi vadami. Tyto polty také ovliviiuje
zdokonalujici se prenatilni diagnostika,
hlavné ultrazvukova, kdy nékteré Zeny
radéji podstoupf potrat, nez by si nechaly
dité s rozstépem.

Jak se do vaseho oboru promitla zména
rezimu po listopadu 1989? Mam

na mysli tieba to, Ze Fada vasich kolegti
se zacala vénovat kosmetické plastické
chirurgii na soukromych klinikach.

Vyvoj v tomto obdobf je v uréitém
ohledu pro nas§ obor negativni. Tato si-
tuace souvisi se zpisobem odméfiovan{
ve zdravotnictvi, ktery byl neadekvitn{
pred rokem 1989 a je i nyni. Rada velmi
schopnych lékaid odesla do privatu a vé-
nuje se estetické chirurgii. Ve stdtnim sek-
toru existujf i nemocnice, jejichz veden{
svym lékarim umoziiuje si pfimo na pii-

slusném pracovisti pronajmout silovou
kapacitu a kosmetické operace provadét
tam. Tim se stabilizuje tym. V nasi ne-
mochnici se i pfes opakované pokusy ne-
podafilo tuto formu prosadit.

Pocitujete nedostatek dobrych plastic-
kych chirurgi?

Ten probiha ve vinich. Jsou obdobf,
kdy fada schopnych 1ékafa, kteff by jisté
odvedli kus price, odejde do podstat-
né 1épe placené soukromé praxe anebo
do zahranidf. Je to jisté $koda, protoZe
znalosti a dovednosti, které ziskaji na na-
$em pracovisti, pak uplatiiujf jinde. A ne-
lze se jim divit.

Jak dlouho se velejemna mikrochirurgic-
ka prace da délat na spickové Grovni?

Je to velmi individudlni, nelze pausa-
lizovat. Ur¢ité je mikrochirurgie fyzicky,
ale i psychicky hodné naroéni. Proto se
také Grazova ¢ast, replantace, vice prendsf
na mladsi kolegy. Ale plinované vykony se
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dajf délat do podstatné vysstho véku.

Miuvili jsme o negativnich jevech, o tom,
Ze plasticti chirurgové odchazeji. Jsou
také néjaka pozitiva?

Ovsem. Zejména v moznosti volné
cestovat na kongresy v zahraniéi, v pii-
stupu k odborné literatufe a k novym
technologiim.
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vodu traumatické ztrity a ndsledné na-
hrady, nebo po néjakém radikilnim od-
stranén{ nadoru, velice asto pfi rekon-
strukcich prs@ po ablaci.

Vase klinika slouzi dospélym i détem.
Ktera jsou v dnesni dobé nejcastéjsi
détska zranéni?

Vedle pokousini psem v poslednich
letech pfibyvaji jesté Grazy zplsobené
sckac¢kami na trivu nebo dokonce cir-
kularkami. Rodi¢e z nepochopitelnych
divodt neohlidaji piistup déti k témto
strojim, nebo si je k nim dokonce vez-
mou s sebou. Dochidzi pak k poranénim,

Popaleniny téz patii do vasi kompetence?

Léba popilenin byla po dlouhi léta
soudasti plastické chirurgie. Pfed né¢kolika
lety, pfi zméné systému postgradudlniho
vzdélavani, vznikl samostatny zdkladn{
obor, ktery byl nisledné opét zrusen, obor
popileninové mediciny. V praxi predsta-
vuje superspecializaci, kterd s plastickou
chirurgif Gzce spolupracuje.

Je dnes mezi mediky zajem o plastickou
chirurgii?

Ano, je. Dffve mlady 1ékat po dokon-
Ceni lékatské fakulty absolvoval dvou-
stupfiovy systém vzdélavani, ktery byl

Mikrochirurgic je fygicky, ale i psychicky hodné niroéni

Co treba pouZiti laseru?

Urdité i v pouziti laseru, ackoli laser
vyuzivaj vice dermatologové nez plasti¢-
tf chirurgové.

Jaky prinos znamena pro plastickou
chirurgii mikrochirurgie?

Jednoznaéné pozitivn{ a velmi vyraz-
nou zménu. Pfinesla pokrok jak v akut-
ni traumatologii, tak u plinovanych vy-
kont pfi prenosech riznych &isti téla
na pfislusné potebné misto — at uz z da-

kterd poznamenaji dité na cely Zivot. Da-
sledkem nejsou jenom jizvy, ale déti bez
rukou, nohou nebo jejich ¢asti. Pokousi-
ni od psa v obli¢eji maZe byt tak zdvazné,
Ze i kdyz dité absolvuje celou fadu opera-
ci, nasledky zGstanou navzdycky patrné.
V neposledni fad¢ dochazi k poranénim
sklem, zejména kdyz dité prorazi sklené-
né dvefe, pak vétdinou nejde jen o pora-
nénf kozni, ale i postiZen{ hlubsich struk-
tur, jako jsou $lachy, svaly, nervy a cévy. To
muze miti trvalé funkénf dasledky.
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idedln{. Fungoval a nebyl dévod ho rusit.
Vsoudasné dobé¢ jednostuptiového post-
gradudlniho vzdélavani se systém neustd-
le méni a komplikuje.

Jak si predstavujete svtij obor do bu-
doucna?

Myslim, Ze v souvislosti s rozvojem
vyzkumu kmenovych bunék bude mozné
nahrazovat nékteré tkiné i nékteré orginy
pomoci téchto bunék. A to se plastické
chirurgic zcela urité dotkne. ll



